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SBic bic unter bemSitcl „§auö5@9mnafilf für ©cfunbc unb 

i^ranlc" unb „2lcrjtlid^e Simntergpmnafti!" erf(ä^iencncn SBerfe 

fid^ bie älufgabe fieOen, im allgemeinen bie älufmertfamleit unb bad 

menfd^Ud^e ©treben auf eine l^öl^ere äSenoerti^ung bet ^äfte bed ftötperd 

j^injulenlen^ unb ju }eigen^ bag biefe ääeflrebungen für bie ®efunbl^eit 

unb baö SBol^Ibefinben mirffam finb, — fo l^at baö norliegenbe SBSerf 

p, ©ings unb ©preiä^gpmnafiif" red^t eigentlid^ ben Swed, bie 

mcnfd^Iid^e ©efettfd^aft in il^irer (Sefamti^eit auf einen gefunbl^eitöförber- 

ixä)tn, fötperlid^ unb feelifd^ l^öl^er ftel^enben ©ebraud^ bedienigen %on^ 

toerfseuged i^insufül^ren^ n^eld^ed audnal^mdlos in ben jDrganidmud |ebed 

3Renfd^en gelegt Ift, unb roeld&eä bie roid^tige Seftimmung i^at, baö 

menfd^Iid^e ©eiftedleben nad^ aufeen ju tragen, ben ©innen üernel^mbar, 

bem aSerfiänbnife jugängttiä^ ju mad^en unb auf biefe SBeife jenen un* 

mittelbaren geiftigen SBerlel^r ju ermöglichen, wie er fi(^ burd^ bie 

(Bpxa^e unb burd^ ben ®efang t)oII}iel^t. 

SDie Äörpertl^eile, Äräfte unb Bewegungen, auf weld^e fid^ baö biä 

jefet befannte ®ebiet ber ©pmnaftif erftredtt, finb ber äußeren SBeobat^* 

tung burt^aud }ugänglid^. 3)ie Belel^rung unb älnn)eifung !ann bal^er 

auf bem SBege unmittelbarer Stat^al^mung erjtelt unb geboten n)erben. 

SDurdö bie (Srweiterung, weld^e biefeö ©ebiet burd^ bie ©ing^ unb ©pred^^ 

gumnafiif erfäl^rt, wirb unfer SälidE, unfer Äötperftreben auf baö Snnere 

beö Organismus gelenft. 3nfolge beffen bebarf bie Selel^rung unb än^ 

weifung bafür einer SSermittelung, meld&e nur burd^ bie ©rgebniffe ber 

n)tfTenfd^aftli($en ^orfd^ung auf bem @ebiet ber älnatomie unb ^l^pfio:: 

loaie iti bewerffteEigen ifi. 35iefe SSermittelung mußte alfo ju §ilfe 

qerufen unb ber ted^nifd^en Slnroeifung norangefteHt werben. SBerfaffer 



VI »onoort 

l^at ftd^ batnit fireng auf bad }ur @ad^e unbebingt (Sel^örige bef(|tän!t. 
SBenn bie mffenfd^aftlid^en^ frembfprad^Iid^en 93enennungen neben iiiret 
aSerbeutfd^ung belbel^alten würben, fo gef(ä^al^ bieS, um bem Sefet eine 
JDrientirung in anbeten n)iffenfd^aftn(i^en SBerten mögli^ }u ntaci^en^ wo 
eine Sßerbeutfd&ung biefer Sluöbrüdte auSgefd&loffen ifl. 

3)ie an unb für ftd^ fo nal^e liegenbe unb bo(i^ nod^ nie ent^ 
fpred^enb in äSetrad^t gezogene älnalogie ber JKangapparate bes Stimm- 
infirumenteö mit ben Sippen be§ aWunbeö, wie fi« l^ier jum erften 3Walc 
lonfequent geltenb gemai^t wirb, rüdtt bie ©ebfltl^ätigteit be« ©timm« 
inftrumentes ol^ne weiteres t)iel naiver unb unmittelbarer in ben Sor=^ 
fiellungölreiä belannter infirumentaler Sebenöt][|ätigfeiten, ate bies biöl^er 
na(3^ ber alten Slnfd^auung non biefen Älangapparatcn möglid^ war. 
3Rit unau3gefe|ter äSejugnal^me auf biefe Analogie wirb nun bas 
©timminfirument nor ben Slugen bed Seferö jufammengefefet, feine 
3Re(ä^anif erläutert, bie für bie SBetl^ätigimg berfelben erforberlid^e SKuöfeU 
audflattung neranfd^aulicj^t, unb )ule^t nod^ eine Einleitung jur eigen- 
llänbigen Slnfertigung eines Äel)lfopfös3RobeII§ mit feinen SKuöfeljügcn 
geboten. 

Unter ber ä3eleud^tung ber non bem ä3au unb ber 3RudIelaud{iattung 
beö ©timminfirumenteö auf biefe SBeife gewonnenen SSorfteffungen wirb 
nun bie aWöglid^feit einer gpmnafiifd^en ©inwirlung auf bie ©elbfttl^ättgteit 
beffelben, ausge^enb von beftimmten, unferer bewußten ©inwirtung ol^ne 
weitered jugänglit^en 3JhtöIeln, nad^gewiefen. 2luf biefe SBclfc btttftc 
es jebem aufrid^tig ©trebenben nid^t fd^wer fein, fid^ }u ben t)erborgen 
liegenben ^Dhtsfelgebieten bes ©timmorgans in gleid^artige SBesiel^uns 
ju fe^en, wie tu ben außer uns liegenben 9Rus{elgebieten bes Jtörperä. 

SBas nun unfere SBejiel^ungen jum ©timmorgan anlangt, fo lä§t 
fxä) nid^t leugnen, baß bis je^t, namentlid^ l^infti^tlid^ bes rebnerifd^en 
©ebraud^es beffelben, unfere ©^ä|ung für eine l^öl^ere äfil^etifd^e, feeltfd^e 
unb abtftifd^e SBertiibefd^affenl^eit bes ©timmflanges unb ber ©prad^^ 
lautbilbung weit jurüdfte^t l^inter berjenigen, weld^e man im alten 
©ried^enlanb einer pl^eren Seiftungsfäl^igfeit in biefer S3ejie|iung beilegte. 
Sa, man Wnnte fagen, ber ©inn bafür fd^eint in unferem mobemcn 
Seitalter nod^ gar nid^t erwad^t ju fein, unb bie SRoti^wenbigfeit unb a3e^ 
beutung beS 3Bol^llauteS ber ©timme unb ber ©d^öni^eit unb 9lid^ttg^ 
feit ber ©prad^lautbilbung wirb für bie SBirfung beS Snbolteö ber 
Siebe, perfönlid^ wie beprblid^, im allgemeinen nod^ wenig ober gar nid^t 
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in Setrad^t ge}Ogen. @oIIte bied aber niS)i fofott anberd 
tDetben^fobalb man mit anatomifd^-pl^pfiologifd^er Säegrün? 
bung ben 3Beg unb bie SRöglid^teit einer gpmnaftifd^en @ni^ 
roidelung aud& btefer »erborgen liegenben Äörpertl^ätig* 
feiten, berjenigen für ©timmtonerjeugung in aSerbinbung 
mit ©prac^Iautbilbung, Hat vor fld^ nad^gemiefen unb 
t)orge)eid^net erbltdt? 

aßaö bie miffenfiä^aftUd^e ©tid^l^altigfeit beö l^ier gebotenen 3?ad^s 
weifeÄ bafür anlangt, fo fd^afet fid^ ber ^erfaffer glücHid^, bie briefüd^e 
9(eu^erung eined 3Ranned bafttr geltenb mad^en }U löunen, meld^er ald 
eine ber erflen miffenfd^aftUd^en 9lutoritäten auf anatomifd^em unb 
pl^pftoIogif($em @ebiete aDgemein anerlannt ifl. S)erfelbe "fycAtt bie 
für ben SSerfaffer unfd^afebare große ®eneigt][iett fid^ gu ber SJurd^^ 
fid^t bed miffenfd^aftlid^en ^eiled bed äßanuffriptd bereit }u erHö^ 
ren, nur unter ber Sebingung, bafe ein etwa oon il[im abgegebenes 
Urtl^eil nur für ben 38erleger beflimmt bleibe. SSJaö i][in ju biefer Se^ 
bingung nötl^ige, fei ba« (Sefül^l ber SRotl^mel^r, infofem er aus (Sr^ 
fal^rung miffe, baß bad SSefanntmerben fold^er Urtl^eite öfter ate „fRt- 
Hame" benufet werbe, unb was nod) fd^Ummer für i^n fei, gcmöl^nlit^ 
eine Sieil^e oon Slnfragen unb Slnfud^en um älel^nlid^ed für il^n nad^ 
fid^ jiel^e. aSerfaffer barf fi(^ bal^er aUerbingä nid^t erlauben ben all« 
gemein geeierten SRamen biefeö SKanneö ju nennen, ©eine Sleußerung 
aber menigftend an biefer ©tette ber Deffentlid^Ieit gegenüber ein« 
gufd^alten, glaubte er fx6) um fo el^er gefiatten ju bürfen, ate il^rer 
S^affung nid^td femer liegt, aU bad ®epräge einer ?letlame, unb ald ed 
ftd^ l^ier um oöOig neue ®efid^töpuntte ber miffenfd^aftUd^en Sluffaffung 
l^anbelt, meldte ber gemöl^nlid^en äSeurtl^eilung leineSmegd ald leidet }u$ 
gänglid^ erad^tet werben bürfen. S)ie bem gütigen SSermittler ber Ueber^ 
reid^ung bed SRanuftriptd ju tl^eit geworbene briefUd^e 9(euBerung 
lautet alfo: 

„9Rit 9(udnal^me einiger Jtleinigleiten, für weld^e xä) SRanbbemer- 
hingen anzubringen mir erlaubte, ftnbe id^ bad Slnatomifd^e rid^tig bar- 
gefteOt pr bie ^^pfiologie unb baö ^l^pfilalifd^e wiO id^ nid^t 
fiberaS ganj einflel^en, bod^ betrifft baö meiflenö ©ad^en, weld^e unter 
ben l^ad^männem felbft nod^ ftreitig finb, unb fü|)le id^ mid^ in biefen 
SDingen oud^ nid^t }um fidlem ©d^iebsamt berufen. Sebenfallö bemerle 
td^ aber, baß mir aud^ l^ierin nid^tö SSebenllid^ed aufgefallen ifi. S)arf 
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i$ nod^ eine auf bad SKIIgemeine }telenbe ISemerfung mir erlauben^ fo 
tpünfd^te iä) namentlid^ in ber @inleitung eine „leidet er e'' 3)arfle0ung. 
S)ie oft \zfyc langen @äfee xovdtn fd^n)er. 3u ein $aar Stellen |abe 
x6) bied an ben 9tanb gefd^rieben. 3ia(!^ roäre ei» gut, wenn ber alU 
iul^äufige ®ebrau(j^ ber SBenbung: Raffen ^ ©teSen unb galten bes 
3nflrumented (Jlel^Ifopfed) Dermieben n>ürbe. S<^ meine, l^ierin tie^e 
fid^ nod^ allerlei tl^un, n)ad bem äBerle, }umal ed bod^ l^auptfäd^tiii^ für 
Säten beftimmt ift, iura SSortl^eil gereid^en wärbe. ^m übrigen l^at 
mid^ bie 2)ar(egung bed $erm SSerfafferö unb bie non il^m ^erauö? 
gebrad^te ^bemugte" ftel^llopfübung fel^r intereffirt; er l^at augen^ 
fd^einlid^ ^e^x ernfle unb grünblid^ ®tubien gemad^t, unb jeigt ftd^ mit 
feinem ©egenfianbe in fel^r fidlerer unb eingel^enber SBeife vertraut/ 

äSerfaffer i^at nun ben audfteUenben ääemerlungen möglid^ft geredet 
ju werben ftd^ bem ül^t. S)ie SBBorte: „Raffen, ©teilen unb galten" 
aber fd^lie^en geroiffcrmafeen ben Äernpunft ber ganjen gpmnafiifd^en 
Seftrebung in fid^, unb i^re ftetige SBieberl^olung fd^ien bem SBerfaffer jur 
Sejeid^nung unb Anregung ber Si^ätiglciten bafür immer t)on neuer 
Sebcutung. 

?ßroben einer auf biefem SBege ju erjielenben aWeificrfd&aft in ber 
inftrumcntalcn unb fcelifd^en aSoHoermertl^ung beö ©timmorganes für 
©prad^e unb @efang vox aUem aud^ in feinen eigenen Seiftungen bieten 
ju fönnen, i^ielt ber SSerfoffer twn je^er für feine unbebingte äJerpjJid^tung. 
S)erfelben in immer l^öl^erem ®rabe genügen ju lernen, ift unauögefe^t 
fein unabläffiged äSemül^en gewefen unb geblieben. 3Benn non einzelnen 
©ängern ald etmaö befonberd 9{ül^men3n)ertl^ed ermäl^int mirb, bag fie 
fid^ bie pl^änomenalen @igenf($aften il^rer ©timme bid in il^r l^ol^ed 
3llter JU erl^alten mußten, fo barf ber Sßerfaffer umgelel^rt oon ftcä^ 
fagen, ba§ er fid^ bie l^emorragenbcn ®rabe ber Seifiungdfäl^iglcit feiner 
©timme nad^ Äraft, Umfang, SBol[|llaut unb feelifd^er äudbrudfdfäl^ißf ett 
erft auf ben legten ©tufen feines bereits fcl^r norgefd^rittcnen Sebenö:^ 
alters erworben l^at unb par in bem ^age, als fein SSertrauen auf 
bie belebenbe unb anregenbe ^raft feiner ted^nifd^en ä3efirebungen mud^s 
unb er fid^ angefpomt fül^lte, ben meift einfeitigen aSorjügen gemiffcr 
ausgejeid^neter jugenblid^er ©timmen aUfeitig bas ©leid^geroid^t ^u 
l[>alten. ©ir 3KorelI 3WadEenjie in feinem oorjugsmeifc burd^ ben diti6)t^\tm 
an aRittl^eilungcn über gefanglid^ l^eroorragenbc ^erfönlid&feiten intern 
effanten äBerfe „©ingen unb ©pred^en'^ erwäl^nt eines ©ängerö,, 
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Sotn §oImed, ber, toie er fagt, no(ä^ l^eute (1887) ju ben erftcn 
Sängern iHäß, obgleid^ er bie ©renje, bie bie SSibet bem SRenfd^enleben 
fe|t f<^on lange überfd^ritten l^at. Um ju ben)eifen^ in n)eld^' innigem 
3ufammenl^ange bie ©rl^altung ber ©timme mit ber Äonferüirung 
beö gan§en iÖrganiömuä fte^t, fügte 3». biefer ©rroäl^nung nod^ l^inju, 
baj5 berfclbe ÄünjUer in feinem 76. ßebenöjal^re in einem SßJettrennen 
gegen einen jugenbliii^en ®egner ben @ieg baüongetragen. @iner äl^n^ 
lid^cn Siüftigfeit, bie er namentlid^ täglid^ in ber ^äl^iglelt beö Sreppen^ 
fleigend ju feiner im vierten ©todmer! gelegenen äBol^nung erprobt, 
barf aud^ ber SSerfaffer [xä) erfreuen. Sejüglid^ ber baftir erforberlid^en 
Sltl^mungötüd^tigfeit fd^relbt SJerfaffer biefelbe ber für bie ©ings unb 
©prei^g^mnaftit bebingten unb Don il^m ^ux ||öd^ften SSoOtommenl^eit 
cntroidelten ,,ifolirten Swerd^fellatl^mung" ju, über beren Stus« 
fülirung bad Sßert naivere 9luötunft giebt. Unb menn ^adenjie an 
einer anberen ©teQe bed ermäl^nten SBerfed er^äl^It, ba§ Sablad^e tro^ 
barauf gerichteter Slufmerlfamfeit ben fingenben Siubini t)ier 3Kinuten 
lang nid^t ältl^eml^olen fel^ien lonnte, fo lagt fid^ bied nur baburd^ er? 
flären, bafe aud^ biefer berühmte ©änger bie Seroegungen ber ifolirten 
3n)erd^fcttatt)mung anroenbete, bie fid^ ber äußeren SBaJ^rnel^mung ent^ 
jiel^en, roäl^renb bie ätl^mungÄbemegungen beö ^ruftforbes beim ©ingen 
für grögeve ©timmanftrengungen fid^ ftetd fel^r auffaQenb bemertlid^ 
mad^cn.*) 

SBaö ben fiel^rgrunbfäfcen ber ©ing^ unb ©pred^g^mnaflif eine 
befonbere prattifd^e Sebeutfamfeit tjerlei^t, ift ber Umfianb, bafe baburd^ 
eine ditif)t üon 3Rudteltl^ätigteiten ans Sid^t gefteüt merben, n)eld^e bem 
erf olgreid^en @ebraud^ bed ©timminfbrumentes aU ted^nifd^e 99ebingungen 
in il)rer ©efamtl^eit ;u @runbe liegen, bie aber jebe für fid^ mie in il^rem 
3ufammenn)irfen tonlos geübt werben fönnen ju jeberSeit unb über« 
aü, n)o man qt\)i unb ftel)t. S)ie tönenben Uebungen bilben aldbann 
gemiffermafeen nur bie ^robe auf bie SRid^tigfeit ber tonlofen unb 
fönnen ber 3eit nad^ n)efentUd^ eingefd^räntt n)erben. 



*) 3Ran lönnte bie ^t^embeioegungen nad) il^rer räumlid^en äBirhtng auf bie 
S3ruft^ö§te eintl^eilen in JDuer« unb ^iefben)egungen. ^ie erfteren gelten vom 
3lippen!orb, bie anberen Dom SwcrdJfeH auS. 2)ie weitgreifenben 2icf Bewegungen 
foUten nid^t minber geübt werben, wie bie berartigen Ouerbewegungen. ^a, 
biefe [enteren werben nac^ ber @rfa§rung beä ^erfafferd neben ben erfteren gan) 
entbe^rlid^. 
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@d bürfte alfo tt)o][)l iebem möglid^ fein^ bie jtraft unb ®ef$l(I^ 
lid^Ieit biefer SRudleltl^ätigteiten an ftd^ immer meiter }u entmideln unb 
bamit bie Seiftungsfäl^igfeit feiner ©timme für SRebe unb ©cfong immer 
metir }u fteigern refp. tu erl^atten unb )u fid^em^ fobalb er nur in bie 
redete Wct ber 9luffaffung unb 9(udübung ber 9RudteIt][|ättgIetten bafür 
eingefül^rt ifi. 3)er im 3la(S)xoovt jur SBenufeung gefieHte ^©tubicn« 
furfug Don 10 £el)rbefud^en'' foU baffir }unäd^fit eine möglid^fl in^ 
gänglid^e SSeranfialtung bieten. Serfaffer fann in Sejiel^ung barauf 
nid^t uml^in, menigftenö eine ber bantbaren Sleufeerungen über ben ®rfoIg 
ber bort erroäl^nten t)on il^m im Rönigl. 3)omIanbibatenftift ertJ^eilten 
berartigen Äurfe l^ier nod^ beizufügen. 3)cr Setreffcnbe aU ©eiftlid^er 
einer anfe^nlid^en ©tabtgemeinbe in ber Umgegenb Seriin« fd^reibt: 
„®ö brängt mid^ Sinnen nod^ einmal ju banfen für Si^ren Unterrid&t, 
ben id^ vor nunmel^r einem ^df)xt ju genießen baö ®Iüdf l^atte. SKein 
Drgan \)ai \\ä) feitbem außerorbentltd^ gelräftlgt. 3d^ l^abe baö Sinnen 
fd^on einmal auögefprod^en, mie fel^r iä) t)on ber SHd^tigfeit 3|rer 
aReti^obe überjeugt bin. 3d& ^öbe eß feitbem burd^ bie ©rfal^ng 
immer mefir erlannt. Sft eö mir bo(§ iefet möglid^, in unferer l^ie- 
pgen großen fttrd^e ol^ne Slnfirengung ber ©timmmittel bauernb ju 
fpred^en, unb felbft, nad^bem id^ beifpletemeife einmal fed^ömal l^tnter^^ 
einanber gefprod^en l^atte, feine ©rmübung ber ©timme ju gemal^rcn. 
3d) brüdfe Seinen im ©eifte bie §anb unb t)erbleibe mit banibarem 
®ruß S^t felir ergebener SR ... g, Archidiaconus.'' 

Sejüglid^ biefes §crren erlaubt fi(§ SBerfaffer nod^ bie öemerfting, 
baß bie ©timme beffelben beim S3eginn beö Äurfuö fid^ befonberd bünn 
unb flangarm ermied, baß aber fein 6ifer für bie Sluffaffung unb 
Uebung ber „tonlofen'' Seftrebungen ate ©runblage ber „tftnenben" 
um fo lebenbiger ju Siage trat. S)aburd^ erklären fid^ bie von bem- 
felben erjielten @rfoIge, bie fid^ feinem oerfagen werben, mett^cr mit 
gleid^er Sel^arrlid^feit unb ©emiffcnl^aftigfeit bie gpmnaftifd^cn SBebin« 
gungen be§ ©timmgebraud^ed in 9iebe unb ®efang innej^ält. 

£)f tober 1890. 

3Der ^ttfaf[tt. 
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tcdjnifdjcr aRotioc 9. — 2)ic 9lotl^n)enbigIcit einer (S^mnaftif ber 

3unge für bic 2luSfü§rung ber ©pred^faute 10. — ®lne g^mnaftifd^ 

SU entn)idtelnbe ^tl^mungdme^ani! für awedCmä^ige Solalifirung ber 

Sltl^emluft in ben Sungcnräumen 11. — 2)ic a3cgrünbung ber ^crrfd^aft 

ber Äd^ßopfmed^anil über bie SBetl^ätigung ber Sltl^mungSmed^anif für 

Sloneraeugung 12. — 2)er S3cgriff ber SReifterfd^aft im ©ebraud^ beg 

Stimmorgans. 2)ie ©onberung jroeier 2lrten ber Äunftbetl^ätigung im 

©efangc baburdj ^crbcigefül^rt 13. — 2)ie fprad^Ud^e 3)eutlid^fcit unb 

biale!ttfd^e Sfleinigung ber 3flebe alS ©rgebni^ beä ©tubiumä 15. — 

^ie ©timmgpmnafti! in ©ejiel^ung auf bie ^[nfprüdje bürgerlicher SBerufS^ 

Smcigc an ©timmbet^ätigung im ©efange 15. — ©efunbl^eitSförberlid^c 

SHüdCroirhtngen ber g^mnaftifd^en ©timmbctl^fttigung 16. — ^ic SBcbeutung 

ber Sel^rgrunbfö^e berfelben für bie ilunftbetl^ätigung von 3latux reid^ 

auSgeftoüeter ©timmorgane 17. — 3)er beginn einer neuen ©pod^e ber 

äluffaffung bed ©tubiumS ber (SefangSfunft burd^ biefe Sel^rgrunbfft|e 

l^erbeigefül^rt 17. — ©ine bamit gemonnene etl^ifd^e i3ebeutung beS 

Stubiumg 18. — 3)ie Slangerl^bl^ung biefeS ©tubiumS als Bmeig ber 

auSübenben Slonhtnft 19. 

dxftt ^btlfetltWQ. 

S)ie anatomifd^spj^ppologifd^c »cgtünbung unb SSeranft^auIid^ung ber 

fltnnnaftifd^en ©timmhiltur. 

€rjlcr 2lbf(^nitt. 

^ie f6ttm\ä^avdx^unq be? ©tntitit? bei» ^el^tfo^fd atd einer mit 
e(aftifil|eiii SRaterial ondgeftatteteit ©^(utnorri^tttttg bed Sttftrd^rett« 
loeged 21—36 
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S)iefe ä^eranfd^auUd^ung eine ted^nifd^e unb pfpd^ologifd^e 3tot^* 
tDenbigfeit für bie ^uffteKung, Sluffaffung unb Set^&tigung einet @tng« 
unb @pre4s®9mnaftil. ^ie fc^öpfetifc^e SIBfid^t fär bie @tru!tur bed 
Jtef)lIopf§ 24. — ^ie einzelnen S^^eile feiner ^norpelmec^anü. 3)er 9lings 
fttorpel 28. — a)ie BUfOnüvptl 29. — 2)cr ©(Jilbftwrpel 31. — 3§rc 
^Bereinigung 3um ^norpelgerüft bed ^ej^llopfg 32. — Xad elaftifc^e 
3ftaUviai innerhalb beffel^n, bie iUangofiparate auf^uf äffen ald „Btimmi 
lippen'S nic^t ald ©timmbänber. 3§re Seranfc^auUc^ung 34. ~ $im 
n)eid auf einen neuen baburc^ gebilbeten Sd^wingungdmec^anidmud 35. 

gtoeitet 2tbf(^nitL 

^ie (Sst^evintente ber ^timmei^eitgttiifl out imi^flefc^iiitteiteii Ael^(* 
topf in i^rev 91ttdfü!|mnfl bott ^oly» aWUIet ttnb d. S. 9Rerfe( . . 37—47 

3)ie ^räparirung ber 5le^(!i)pfe für bie @timmx)erfu(^e oon 3ol^. 
SWütter 37. — 2(pparat für bie SluSfü^rung btefer »erfud^e 39. — 
9]>{er!eld Apparat ^u (Sjn^erimenten ber Stitnmer^eugung 41. — ^erfteüung 
beä neuen Ocgenfc^lag« ober @eitenbrurfrcglfterS 42. — ®^ara!tcriftil ber 
2!oner)eugung mit gegenfc^lagenben Schwingungen 43. — Xit ^Verbreiterung 
unb SSerfc^mölerung ber fc^wtngenben S^l^eile ber @timtnlippen ald ©runbs 
anfc^auung für bie 9>2dg(ic^Ieit einer gpmnaftifc^en @timm!u(tur 47. 

Dritter '»bfi^nitt 

9(ntiieifting snr ^erfteHung eined fte!|(!opfmobead nnb (Srörtenttifl 
U» (Sefanttbilbed bei» andgeff^nitteneii ^elyllopfd 48--63 

a) ?Rac^bi(bung beä SlingfnorpelS 48. — b) 9?ac^bilbung ber ©teH« 
Inorpel unb i^re ^efefttgung auf ben 9ling!norpe( aCd SRec^anif für bie 
£)effnung unb Sd^Ue^ung ber ^timmri^e. ^pplifation ber 9D<tudlel9Üge 
5u il^rer 99en)egung bafür 49. — c) 9{ad^bilbung beS @(^iIb!norpe(d unb 
feine 3$ereinigung mit bem 9lingfnorpel )ur ^erfteüung beä ^e^(topf« 
mobeUS 51. — d) 92a(^bilbung ber @timmbönber — ber ^langapparate 
im ©inne ber 3olJ- SWütterfd^en ©timmocrfud^e unb i^re R3efeftigung 
an ben bafür im ^el^lfopfmobeü gegebenen t>orberen unb i^interen ^nfa|« 
punften 52. — aSeranfd^auIid^ung ber 3RuS!eltl^ätig!eit für Spannung unb 
^bfpannung berfetben ^bbilbung eined ^el^lfopfmobellS mit Sungen^ 
bein 54. — ^er obere 3ugang jur Stimmri^e mit ben f afd^enbftnbem 
ober „fatfd^en ©timmbänbcm" 55. — SBcitere 3)etail§ über ben 3nnens 
räum beä oberen 3ugangc§ jur ©timmri^e 56. — ^ie SWuSJeln ber Rtf)U 
!opfmed^ani! : S)ie jDcffner ber ©tlmmri^e 59. — S)ie Sd^lie^er ber« 
felben 61. — 2)er quere unb bie fd^iefcn ©teUfnorpelmuäfeln 62. — 
3)er SHingfc^ilbfnorpelmuälel (2!reffs ober 2!onfinnämuäfeI) 63. 

Dlerter 2lbfc^nltt. 

^ie Selbftt^fttigfeit bed ©ttntmovgaitd na^ bev 9(uffa{fttiti bev 
0^mitiiftifii|^eiv ©timmhiltnr 63 — 74 
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^ie ^eu^erung ber @el6ftt^ötigleit alä (Srgebni^ bev getod^nlic^en 
Slugat^mung. Erörterung ber @el6fttl^ätiglett nad^ ber neuen ^Infd^auung 
ber S!oner)eugun0 burd^ gegenfc^lagenbe Schwingungen ber Stimmlipi^en 
mh. S:ona5{tufung burd^ Verbreiterung unb Serfd^mälerung ber fd^wingenben 
^^il^ ber ©timmtippen 64. — ^te ®egeneinanberftellung ber ©lottiS« 
»änbe In tieffter 3one 65. — a)lefe (SegeneinanberfteHung für tiefe Jone 
burt^ bie (ar^ngoflopif^^e SBeobad^tung im Ubenben Drganidmud be« 
fttttigt 67. — ^ie ©egeneinanberfteEung für bie Sonfhifen in aufnftrtd« 
fteigenber 9%id^tung 68. — ^er pl^onifd^e 9htapun!t a(d Sd^eibepunft ber 
.$]^fttig!eiten für Soner^öl^ung unb Sont>ertiefuhg 69. — ®rft bie S:on^ 
erl^bl^ung ^u ben l^dd^fien Stufen fül^rt gur (SegeneinanberfteSung ber 
6itmmUppen in oberfter 3one unb sunt @d^(u( ber Stimmriie in ganzer 
Sänge 70. ~ ^iad^meiS ber ®eftaCtung ber ©timmri^e bei ber Sonfolge 
in auffteigenber Süid^tung na^ SOladCensied Iar9ngoffopif($en Seobad^tungen 
an audge^eic^neten Sftngem unb Sängerinnen 71. •— ®eftaltung ber 
Stimmrite für bie ^alfettdnung 72. — ^ie Sinologie berfelben mit ber 
(Seftaltung ber Sippen bed 9Runbed für ^feiftöne 73. 

^nflet 2lbf(^nUt. 

3)er ^hrunb ber Setf^tebenliett ht» C^gebitiffed ber Selbftt^fttig» 
feit bed Stimmorgoited fü? bie Stimmei^ettgung in ber l^ef^affenl^eit 
ber 9{atttvfHmman(flfie 74—77 

^ie Unterfc^iebe ber ^u01elfaferaudftattung ber Stimmlippen atS 
©runb biefer SSerfd^ieben^eit 74. — ^er Musculus biceps brachii beS 
DberarmS ald na^eliegenbeg 93eifpiet für bie möglid^en ©rgebniffe einer 
g^mnaftifd^en Slnregung ber SOluSlelfaferbetl^ätigung 76. — ^ie g^mnaftifd^e 
Slnregung ber SühtSlelfaferbetl^fitigung ber Stimmlippen für Sd^Ue^ung 
ber Stimmri^e aI0 auf ber gegenfftf^ic^en Anregung ber Deffner bes 
rtt^enb 76. — ^ie ®efta(tung ber Stimmri^e baburd^, mie für tiefe 
9lti;mung 77. 

0e(^{ler 2tbfc^nitt. 

^ad Sttmmotgmi tut Bnfontmenl^tnge utit ben bavftber Üegenbett 
antt«!eIgeWetett 7S— 87 

3)ad Sungenbein alS SRittelgUeb für biefen 3ufammenl^ang unb für 
bie f^unltion bed Schlingend 78. — 2)ie Serbinbung beg Speifemeged 
mit bem Suftmege unb bie IRuSleloerbinbung imifc^en Ke^üopf unb 
3ungenbein. „3)ie fd^icfe Sinie" 79. — a)ie Stellung beg Sc^ilbftwrpelä 
für bie gfunltion beS Sd^lingenä 80. — ^iefelbe im Oegenfai gu ber 
für bie ®eflaltung ber Stlmmrije erforberlic^en 81. — 2)ie 3Rec^aniI ber 
SRunbmeitung im 3ufammen§ange mit ber Slbmftrtdfü^rung bed 3ungens 
beind 82. — 2)ie SieffteOung bed Jte^Üopfd ald (^gebni^ biefer Slbmftrtg« 
fül^rung 83. — ^e Wintere 9Rug!el])erbinbung bed Sc^ilb!norpeld mit 
bem 9]ihtdtelctpparat bed meid^en ©aumenS als äRittel au feiner 9leigung 
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nad^ oom 81 -> 2){e Sßirlfamleit ber ®auinen^e6er bafür unb i^r (^^ 
f[u^ auf bie f^otmung ber ®aumeitbe(fe, beiS 3&|)f(^en8 unb bie (Segen« 
einanberfteSung ber $feiter bed dinieren ®aumenbogen8 86. — 3)ie ton« 
lofe unmittelbare ^(nregung ber Jte§l!opfmec^aniI baburc^ begrünbet 87. 

eiebenter Slbrc^nitt. 

^ie betnitlte 9lege(iiitg nitb 8e|errf(^iiiig bed ^tintmri^eitff^dtffed 
fftT £0itevseu0un0 unb SliPiialifhtfimg 87—97 

^ie abfolut pafftoe 9tu§elage bet 3unge a(d Sebingung für bie 
»etl^fttigung ber SRed^anif ber Sßunbmeitung 88. — ^iefe Setl^ätigung 
ald „Dorbere'' f^ffung bed ©d^ilbfnorpetd im 3ufamnienn>trfen mit ber 
iBet^ätigung bed äRudfelapparateg bed meid^cn ®aumend für ,,^tntere" 
f^affung beS @c^i(b!norpe(d 89. — ^ie 93ebeutttng ber mittelbaren SOIhtSfeln 
ber SRed^ani! für Raffen, ©teUen unb Ratten beg Snftrumenteg im ®ebiet 
ber äßangen unb Sippen ald eine @ntbedhing für bie $erftel[ung „ht* 
munter" tec^nifc^er Se^ie^ungen ^ur 5te§(!opfmed^aniI 90. — ^ie Stelle 
im Snnern ber ©aumenbedte, mo§in bie $ülfgt§ätigfett ber mittelbar 
n)irlenben ^u3(e(n für bie l^intere (Raffung bed Sd^ilblnorpelS )u rid^ten 
ift 91. — 2)ie ^ülfät^ätigfeit bcä 2Runb*3^unbmu§!el8 91. — a)ie $ülf8« 
tl^ätig!eit ber „äod^beinmugfeC', beg Sac^mudfelg unb bed 
@d^lunbmangenmug!eIS92— 95.— 3)ieä3ebeutungbe3 ,,®&l^nend" 
für bie Ucbung biefcr SRuäfelt^ätigfeiten 95. — 3)ie ©eftoltung ber 
SJhtnböffnung unter bem ©influ^ beS 3ufammenn)ir!end aKer 3Rudfeln für 
f^affen, SteKen unb galten be§ 3nftrumented 96. 

"Hdfitt 2Ibf(^nitt 

^ie JGBiKeni^iiorftenitng Hon ber „Utou^vt^ S^elferrfi^ntig unb 
9lege(ttit0 bed @timmri4enfil^(ttf|ied atö britter gfaftov ber Xon^ 
er^eitgttitg itnb Sonabfititfititg 97— .104 

3ufammenfteIIung ber neuen Sebingungen für bie SCuffaffung unb 
(^ntmititelung beS Stimmt) ermbgenS 98. — ^ie ^udgleid^ung beg Klangs 
mertl^eg ber Songruppe, bed pl^onifc^en ^htllpunlteg alg nur burd^ ben 
@inf[u( ber SßiUenSDorfteUungen bavon ^u erzielen 99. — 3)ie geiftige 
Pflege ber äBiÜenSDorfteEungen für baS Raffen, ©teilen unb galten bed 
3nftrumented unb bie tonlofe Uebung ber ted^nifd^en SBeftrebungen bafür 
alä erfte Slufgabe ber g^mnaftifd^en Stimmhxltur. Bezeichnung beS 
metl^obifd^en ®ange§ bafür 100. — 92ä^ere3 bejüglid^ ber Uebung bed 
„bewußten" ifolirten ©ebraud^ä von ©eftd^tämuSleln 101. — 2)ie »erürf* 
ftd^tigung il^rer mimifd^en Aufgabe 103. 

neunter 2lbft^nUt. 

^ie 9iÜimnu^ atö 9tiifprail^dfa!tor ber <3ttmmei^ettgititg . . . 104 — 118 

^ie ^oppelbeftimmung ber ^t§mung. ^iefelbe alg ^nfprad^dfa!tor 
ber Stimmergeugung beim naturaliftifd^en Stimmgebraud^ in unmtttel« 
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Barer äßed^feltoirhing mit betn @ttmminftrument. ^ie barauä für bad 

@timtnorgan unb bie ®efunb^ett im allgemeinen ^ftufig enoad^fenben 

fc^äblid^en Sflüdwirfungcn. 3)ic gcml^altung berfelöcn burc§ blc g^m* 

naftifd^c ©timmhtltur 104—106. — S)ie „alixr>t*' 2luSotl^mungS6en)egung 

her ^aud^bedfe für tonlofen $au(i^ aI3 notl^menbige Uebung für g^mnaftifd^e 

Stimmfultur — bie S8au(i^at§mung 106—108. — S)at)on ju unterfc^eiben 

bie ,,3n)er(l^fellat§mung'' als S^ebent^puS ber Slippenforbatl^mung 

108—112. — S)aS gegenfä^Ud^e ©rgcbnig ber Sofalifirung ber SCt^em* 

(uft in ben Sungenräumen burd^ bie ^t§mungg6en)egungen beg flippen« 

lorbeä unb burd^ bicjenigcn be§ Srocrd^fettö. S)ie 9lot§n)enbig!eit ber 

legieren für g^mnaftifc^e ©timmhiltur baburd^ begrünbct 113—114. — 

S)ie metl^obif(!^e Hnwenbung ber 9lippen!orbatl^mung feitenS ber alten 

italienifd^en ©efangSfunftlel^re burd^ bie ^nfd^auung berfelben von ben 

not^n)enbigen ^orBebingungen ber ^latur^^timmbegabung für bie ^unft 

beä (Sefongeä erflärt 115. — 2)ie g(an!enat§mung, ein unfelbftänbiger 

3lt§mung§mec§ani§muS 116. — 2)er (Srunb, roeSIJalb bie Ifolirte Sin« 

roenbung beg ^tl^munggttipuä ber 3n)erd^feKatl^mung bigl^er nid^i jur 

©eltung gelangen !onnte unb bie Sebingung feiner 3Birffam!eit für bie 

SSoffüermcrtl^ung beS Stimmorganö 116—117. — Slnroeifung jur ^raft« 

entn)id(e(ung ber 3n)erc^feSmuä!e(n unb ju einer n}ir!famen ©infül^rung 

ber Sltl^emluft in ben ©d^Iunbraum für 2lnregung ber Swerc^feHatl^mungSs 

t^ötigfeit 117. — 2)ie S3etl^ätigung ber SKuäleln ber «auc^bedCe für bie 

tönenbe ^nfprad^e 118. 



SDer ®cbrau(ä^ bcö ©ttmmorganö für Soncrjcugunö unb Sonabjhifung 
ju ©efang unb ©prad^e nad^ ben Sebingungen ber gpmnaflifd^en 

©timmfultur. 

. gcl^nter 2lbf(^nltt 

^er ©ei^roti^ ol^tte ISerbittbttttg mit ber S^irail^e nttr mit bem bei 
ber gfaffttitfl ^ä^ ergebenbett ^pxad^lant A 121—133 

SlUgemeinbilb ber jlörperl^altung unb SÄunbgcftaltung 121—122. — 
S>ie ^ntritt^ihife. SBeranf(^auU(|ung ber ©eftaltung ber »eichen (Säumen» 
bctfe bafür, unb bei »erfd^icbenen ©tufen beS §bl^ens unb SiefenumfangeS 
123 — 125. — S)er freie Sonanfa^ ju unterf(^eibcn »on bem 3!onanfa| mit 
©(ottiSfd^Iag 125. — ©ntfte^ung be§ l^ellen unb bunllen Jllanggeprägeä 126. 
— 2)ie JWongt)orftettungen für ben inftrumentalen SBertl^ beä Soneä 
126—127. — S)ie brel ©cfic^tSpunfte ber Slnregung unb Siegelung ber 
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^[nfprad^e jebec Sionftufe 127—128. ~ gfemece @(^ritie im etuMunt bet 
Sionerjeugung ol^ne Serbinbung mit bet Spreche. 2)er 9ang baffit mit 
92oten oeranf(l^au(i<!^t 128—131. — Sludglei^ung bed jtlangioect^ed ber 
Sonftufen im SSereid^ ber ritigeftrid^enen Dftaoe 131—182. — ^ev fpefieSe 
3n>ecE ber Uebungen für ben (Sebrau^ beS @timminftrumented sur Zon^ 
erjeugung unb Sonobftufung ol^ne SSerbinbung mit ber Sprad^ 132—133. 

€Ifter 2lbf(^nitt. 

^er ©ebrauil^ bed Stimmiitftntmeittcd in Serbinbnng mit ber 
(Bpxaa^t 133 — 154 

^ie affgemeine 93eftimmung ber ©prad^bemegnngen gegenüber bem 
tdnenben Sludat^munggftrom. ©ntftei^ung ber Stimmlaute (^olaU) unb 
SRitlaute (^onfonanten). SiSgemeiner tec^nifd^er ®eft(^tgpunlt für bie 
SCuSfül^rung ber ©prac^bewegungen 130—134. — ^ie Slufgabe berfelben 
be^üglid^ ber ©eftaltung ber 9(u3gang3form ber @(^(unbs unb SRunb^ 
f)^U gegrünbet auf $e(ml^oI^ Seigre von ber ®ntfte§ung ber So!al< 
färben 135. — ^er erfte Sd^ritt im @tubium ber Sed^ni! ber ©prac^^ 
lautbilbung : bie SungenfteUung für ben ©prac^laut N ^ur Ableitung ber 
BungenfteUung für i, e unb ae unb ber ©prac^bemegungen für d, t, 1, s 
unb SungcuT aH Äonfonanten ber erftcn Oruppe 136—142. — S)ic Ab« 
leitung ber @pra(^6en)egungen für g, k, ch, j, seh unb ©aumen^r als 
^onfonanten ber 3n>eiten ©ruppe ouS ber @prad^fteSung für ng. ©nt» 
ftjel^ung unb ^efeitigungbeS 9lafen!(anged. 3ur äBürbigung beS 
©aumensr 142—147. — 2)ie 3CbIeitung ber Äonfonanten b, p, f, v, w 
ouö ber Sippenftellung für M 147—149. — 2)ic ^erfleHung ber jtonfonant« 
geräufd^e für c, z, x unb q. S)ie @ntftel^ung be3 9ieibeger(iufd^e3 für h 
149—150. — Erörterung ber mit ted^nifd^er Slotl^menbigfeit burd^ bie 
3unge auSjufül^renben ©prad^Iautftettung für unb ü 151—152. — 
©ntftel^ung unb ^erfteUung ber Umtaute unb Doppellaute fomie ber 
buttüen unb l^etten SSofalgcprftge 152—154. — 2Bieber§olter §inn)ei8 auf 
bie aQgemeinen S3ebingungen beS SSerl^altend gegenüber ben @pra(^< 
betoegungen unb auf bie Sebeutung ber äBiUendoorfteSungen für Slnregung 
unb ^uSfül^rung berfelben 154. 

gtDöIfier 3lbf(^nitt 

^ie (Üttfül^ntitg ber 2:oit{tttfettb^eidittttngeii do, re, mi, fa sol, 
la, si 164—161 

^eftimmungen über bie ^rt ber Einführung unb ^inmeid auf bie 
bafür erforbcrlid^en ©prad^bemegungen 154—157. — a)er Slnfd^lu^ 
größerer Speisenfolgen von STonftufen 158—160. — Die »ebeutung Jeber 
einzelnen Sonftufe unb ieber einzelnen @ilbe aU UebungSobiett für bie 
g^mnaftifd^en ^ebingungen ber Slnfprac^e mie für biejenigen ber Sprad^« 
beroegungen 160—161. 
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Drcl5e^nter 'Mbft^nltt 

Die @iitfft]^ntit0 bet ^ptaä^httüt^nn^tn in bie ^ractd bed @(efaitgeiS 162—181 

3)tc tcd^nlf c^cn SSeftrcBungcn für ©timmcrjcugung in il^rcr glcid^jclttgcn 

Sebcuiung für blc gelftigc Belebung bcr gefänglichen SluSfül^ung ber SlegtcSs 

iDorte. iDte Kturgifc^^gefanglid^e ®in!(eibung bed äßorteS ,,9lmen" als erfteS 

UebungSobjjeft. Erinnerung an bie erforb erliefen tonlofen ^eftrebungen 

für ben Erfolg ber ^nf|)racl^e unb bie inftrumentale unb fprac^Ud^e 

Sefd^affcnl^eit ber Sionftufcn, fowie für bie Sltl^mung 162—164. — a)ie 

Sfittonjirung unb bie 2lu3fü§rung ber messa di voce 165—166. — a)aä 

Ein^eltoort ,,^^alleluial^'' al§ S!e£t beS belannten (iturgifd^en ftespon- 

soriums atS UebungSobjeü ©ingel^enbe SBemer!ungen üoer feine SCud^ 

fü^rung unb biejcnige feiner breimaligen SBieberl^olung 166—168. — 

S)te SJielobie unb bie SBorte beg Siebed „SBunberbarer Jlönig'' a(g 

UebungSobieft. ®ang ber ffjrat^Ud^en SSorübung biiS jur gefanglid^en ^u^^ 

fü^rung — ber ©prad^ton 168— 170. — ©ilbcngruppirung unb ©prad^* 

lautfignirung für bie gefängliche 2(uäfül^rung 170—173. — fjcmere 

©d^ritte im ©tubium beä ©efangeS mit Se^t. SSorgängige 99emer!ungen 

bafür. ^rei geiftUd^e Sieber von 93eetl^ot)en (auiS Cetera SClbum) ald 

näd^fte UebungSobjeüe. 1. „®ott ift mein Sieb." — ©injelbemerlungen 

bafür. 2. „®ott 2)eine ®üte reicht fo meit." 3. „S)ic §immel rül^mcn" 

173—181. 

Dlcrse^nter Hbfö^nitl 

^ie (Üttfft^tttttg ber ^oi^titMum in ^tn ©tiwmberei^ unb 

ben Stintntgebranii^ 181—185 
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CinleitunQ. 

SBcnn toir in §mfid^t auf SEontoerIjcugc ber Snfirumcntalmufif 
von rincr Äörpcrübung (©pmnoftil) Im ©ebraud^ berfelben für ttiufi- 
faßf(|c SBcti^ätigung unb einer SWeifterfd^aft barin reben, fo n)irb man 
bieö ol^ine weiteres üerjlel^en. 3)lef e Sonmerf jeuge liegen außer unö ; eö 
ftnb leblofe ©egenftänbe, auögejiattet mit SBorrid^tungen jur Sonerjeugung 
unb Sonabfiufung, ju beren Slnroenbung e§ befonberer erfid^tlid^er aWani^ 
pulationen unb Äörpertl^iätigfeiten bebarf, bic wir burd^ SBerfud^e erpro* 
ben, ober bem SDleifier ablernen muffen. 6rfl aHmäl^Ud^, burd^ bel^arrlidpe 
Hebung, lönnen wir bann bie entfpred^enbe ©efd^ldtlid^feit erlangen, bem 
Sonwerfjeuge mit Seid^tigfeit unb ©id^erl^eit feinen t)oIIen Älangroertl) 
auf aSen Sonftufen unb in aSen @tärlegraben ab)ugen)innen. 

Stnberö in Sejiel^ung auf bie SSocalmufif — bie aWufif ber 
menfd^lid^en ©timme. ®ine ^ä^igfeit ber Sonerjeugung unb 3;onabftu= 
fung fielet und t)on 92atur gleid^jeitig mit ber Sludatl^mung ol^ne niei- 
tcreö JU ©ebote. SJal^er werben wir uns inm Sroedfe ber ©timm- 
Derlautbarung eines Sonwerljeuges ober irgenb einer Jlörpertl^atigleit 
für ©timmerjeugung gar nid^t bewußt, ja t)on Slatur al^nen mir nid^t 
einmal, baß biefes ofufiifd^e ^pi^dnomen in uns bur(^ eine befonbere 
organifd^e SBorrid^tung, gleid^ einem Sonmerfjeuge, ins Seben gerufen 
mirb. 6s erltärt fid^ bies baburd^, baß biefes ^onroerfjeug ein felbft- 
ftänbiger, felbfltl^ätiger Organismus ift, ausgefluttet mit ber g^äj^igteit, 
Dermittelft eines il^m inncmol^nenben ©d^roingungsmaterials, ben für 
getDöl^nlid^ tonlos entweid^enben älti^em ,,tönenb'' ju mad^en, unb ent:: 
fprcd^enb ben 3lnf orberungen unferes mufifalifd^enaSorftettungsoermögens, 
beö Sonfinnes, auf mannigfad^e Sonl^öi&en abjuflufen. (Ss gefd^iel^t 
bieö burd^ bie unferm SBal^rnel^mungSoermögen nid^t jugänglid&en fo? 
genannten „©timmbemegungen", auf bie bloße Slnregung unferes 
Sierlautbarungsbranges. 



2 (Einleitung. 

2)iefe Sönung nennen n)ir „Stimme'' unb i^re mufx!aUf(i^e SSet- 
n)ertl^ung „©efang". 3)en bafUr in S:i^ätiglett tretenben organifd^en 
3Red^anidmuö ftnb n)ir bered^tigt ald ©timminflrument subejei^nen. 

©einen @i( l^at biefer SDUd^anidmuö belanntUd^ im ^alstaum, 
n)0 er ben Xudgang bed Suftniegeö bilbet^ wd^tt von l^ier für bic 
ältl^imung in bie Sungenraume fü^rt. S)iefe obere ®egenb bed ^alfes 
htitiäfntt man ald Jtel^le^ ben bort augerlid^ fühlbaren unb ft^tbaren 
SRed^anidmuft für Stimmerjeugung ald ße^IIopf. 

Um bie @timmtönung p er}eugen^ muB bad @d^n)ingungömaterial 
innerl^atb bed ©timminflrumenteö in einen befUmmten Jlontaft mit 
bem 9Tudatl(imung«rtrom gefttl^rt merben. @d gefd^iel^t bied burd^ bie 
^erfieUimg ber @timmri|e^ b. 1^. einer berartigen SBerengung beft Suft- 
wege« Smifd^en bem ©d^mingungdmaterial, burd^ meldte bie £uft ge^ 
nötl^igt ift, fiir il^ren 9lndtritt biefed e(afiifd^e ÜRotertal aud bem SQSegc 
}U brängen^ unb baburd^ in @d^n)ingung ju oerfe^en. 

S)er 3lft ber Silbung ber ©timmri|e ifi bie erfle Aufgabe 
ber ©elbfttl^ätigfeit beö ©timminftrumente«. ©er 3Red^anidmuö beö= 
felbcn tritt bamit gemijfermafeen in Äampf mit bem onbringenbcn 2lu§= 
atl^mungdftrom^ unb je nad^bem bie 3Renge unb ®efd^n)inbigEeit be^- 
felben für größere ©timmiraftöufeerungen fid^ fteigert, mit befto gröfecrct 
Energie fud^t aud^ ber SRed^anismud bed ©timmtnflrumenteö^ fo meit 
feine Araft reid^t^ bie entfpred^enbe (SegeneinanberfieSung bed elaftifd^en 
©d^mingungdmateriald fefliu^alten. Umgete][)rt mirb beim natutaUfti^ 
fd^en ©timmgebraud^ aud^ bad SBeftreben bafür in bem SSer^ältniB 
matter^ atd bie ÜRenge unb bie ®efd^n)inbigleit bed Sludotl^ttiungo: 
fhromed fid^ üerminbert. 

a)le atl&mung ifl infolge beffen bejügüd^ bed infttnftioen ©titnm^ 
gebraud^d atd erfter g^altor ber 9(nregung unb ®eftaltung bed ©timui' 
rifeenfd&luffed ju betrad^ten. S)er Sonwed^fel aber nad^ ^ö^c ixnb 
Siefe, morin bie ©timme bem Sonfinne folgt, fefet mit 9lotfyrotx[ 
bigteit @inn)tr!ungen auf bad ©d^n)ingungdmaterial unb bie ®eflal 
tung ber ©timmri^e t)oraud, bie nid^t audfd^lieglid^ oon ber ältl^mun: 
audgel^en tonnen. Slud biefem ©runbe ifl ber Sonfinn olö ber 
Smeite ^altor für bie älnregung unb ®eftaltung ber ©ttmmri^ 
oufjuf äffen. 

Unter bem audfd^liefelid^en ©influfe biefer beiben g^aftoren flc^t nur 
bie ©elbfitl^ätigfeit bed ©timminjlrumented für ©timmerjeugung al- 
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tnfltiiWlües Äörpcrücrmögcn, toie im Siaturgcbraud^ ber ©timme, 
fo (üxiSi bei il^rcr aSerrocrtl^ung im Äunftfiubtum beö ©cfangcs. 

gür bic ßcfanglid^c, xoit für bic fprad^lid^c SScrmcrtl^uttg ber 
©timmtönung rocnbet man ftd^ alfo ol^nc weitcrcö burd^ SScrmittcIung 
ber Sltl^mutig unb bcö Sonfinncö an bie bcr förpcrlid^en SBa]^mcl[imung 
verborgen Itegcnbc ©clbfttl^ätigfeit bc» organif^cn 3Rcd^aniömttd für 
@ttmmer}eugung. 

©emäfe bctt ergcbniffen bicfcr ©elbfitl^dtiglcit nad^ aBoJ^IIaüt, ftraft 
unb Songebietöumfang beurtl^icllt man bie Sefäl^igung beö 3nbix)ibuums 
für ©efang. 5Rad^ einem attgemein verbreiteten ©prad^gebraud^ legt 
man fogar bem ®rgebni§ Jener ©elbfitl^ätigfeit bie SBejcid^nung 
^^Stimme" äberl[iaupt crfl bei, menn jid^ bajfetbe in allen ben ange^ 
beuteten SBejiel^ungen pl^eren SKnforberungen gefanglid^er Sßerroenbung 
gen)ad^fen jetgt; unb nur unter ber SBebingung, bag bieg in möglid^ft 
l^ol^em ®rabe ber ^aQ ift, erad^tet man ein ©tubium ber ®efangdfunft 
im bllettantifd^en mie im fad^Ud^en ©inne beö SBorteö für angänglid^ 
unb juläffig. 

9lte moglid^ed @rgebni§ biefed ©tubiumd lann man mol^l von einer 
aJicifterfd^aft im ©cbraud^e ber ^©timme'' für bie 3lnforberungen 
ber Sonlunft fpred^en, aber nid^t von einer fold^en „im®ebraud^ bcö 
„©timmorganß" für „©timmerjeugung'V benn bie ^ä^igleit 
bafür mirb ja eben ald 9latun)ermögen in möglid^fier 93oQ!ommenl^eit 
üorauägefeftt unb geforbert. 3u benScmegungen bafür im ©timm- 
organ tritt man im ©tubtum au§cr „unbemulst", vermöge ber ©in« 
mirfungen burd^ Sltl^em unb Sonfinn, in leinerlei Sejiel^ung. 

S)er ©ebraud^ beö ©timmorganö aber, movon liier bie Siebe fein 

füll, ifl eine, mit 99etiitt|tfettt audjufül^renbe, bem9luge unbber®e:: 

ful^Umal^rnel^mung jugänglid^e Snugfeltl^ättgfeit, bie ftd^ aud^ bei 

tonlofer Slusatl^mung t)o(l}ie]^en tann. S)iefe ^Efhtdleltl^ätigleit ift 

barauf bered^net, unb, anatomifd^ unb pl^pftologifd^ nad^meidbar, befäl^ig4, 

ol^ne flleid^jeitige ©inroirfung beö 2onfinne§ unb beS 3lt^emftromeö fo- 

JDO^ bie 93efd^affenl^ett bed ©d^mingungdmateriafö im ©timmorgan an 

fid^ ate aud^ ben 3({t ber SSermenbung beffelben für ©timmerjeugung 

— „bie ©d^Uefeung bcr ©timmrifee" — berartig ju beeinflüffen, 

ba^ bic ©timme nad& allgemein anertannten ©efefeen ber ©pmnafiif 

unb SKuftif bei fortgefeftter Uebung biefer Äörpertptigfeit in ftanb 

gefegt wirb, immer l^öl^eren Slnforberungcn ber Seijlungöföl^igfeit 
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tiad^ Sßolinaut^ Songebittdumfang^ ftlangltaftuiib feeltfd^er i 
93ebeutfamteit auf aKen ©tufen bed Stimmumfanged ju entfpre(|en. 
©rstelt wirb biefe jUHäd^ft bei tonlofer äu«atl^mung „mit Seroufet- 
fein" attöjufül^renbe SBeeinffuffung beö SSKte« ber ©tiinmer}cugung, 
burd^ ein 3ufammenn)irlen t)on ^fluHtln, rod^ ifyctn ©ife l^abcn in 
ben Sippen bed SRunbed^ im @ebiet ber SBangen, in ber 
roeid^en ©aumenbede unb im ©d^lunbe. SDiefeft Sufammcm 
wrien läuft l^inauö auf ein beftimmteö ??affen, ©teilen unb galten 
beö ©timminftrumenteö. 

S)te mit S3en)uj3tfein aud^ufül^renbe unb ju äbenbe Setl^ätigung 
biefer aWufileln ju biefem Swede ift bem Sereid^ menfd^Itd^er Äötper- 
unb Äunjibeftrebungen biöl^er j)ottftänbig fern geblieben. SBeber in ber } 
SEBiffenfd^aft nod^ in ber Äunftlel^re ifl man biß je^t barauf gefommen, 
bie aWöglid^Ieit eines fold^en SBegeö ber Anregung ber SWed^anif bcö 
©timminjlrumentes für ©timmerjeugung in SBetrad^t ju jiel^en.*) 

5Rad^ ben ©rfal^rungen unb SBal^mel^mungen, meiere ber SBerfaffer 
über bie ©rfolge btefeö funftgemäfeen ^Jaffcns, ©tellens unb §altenä 
beä ©timminftrumenteS in Säejiel^ung auf bie Äultur bes menfd^tid^en 
©timmoermögens für bie afufiifd^en unb feelifd^en Stufgaben beffelben i 
in ©prad&e unb ©efang gemad^t l^at, muJB er bie 2Rusfeltptigfeit bafür 
in t)ottem ©inne beö SBortes bejeid^nen: „als einen btttten, ben beiben 
inftinftioen galtoren, bem Sltl^emftrom unb bem SConflnn „mit 
SSemufetfein'' tjoranjuftellenbeii g^aftor, ju l^öl^erer Slnregung ber i 
©elbftttiätigleit ber aWed^anif bes ©timminftrumcntes für ©timmerjeugung j 
unb Sonabftufung. ®rft biefer britte fjaftor ermögUd^t bem j 

;9Renfd^en red^t eigentlid^ bie §errfd^aft über fein ©timmt)er= 1 
mögen. S)erfelbe giebt il^m bie inftrumentale unb feelifd^e ajermertl^ung 
biefer Äörperfäl)igfeit für ade 5Rüanjcn ber a!uflifd^cn ©inroirfung fo tt)ic 

: für atte SBanblungen bes ©efül^lsausbrudfes ooH unb ganj in bie ©eroalt, 

..^^rbürgt il^m ein ftetiges SBad^stl^um feiner ftimmlid^en Seifiungsfäl^igfcit, 
imb fd^üfet il^n rar jeber gefunbl^eitsfd^äblid^en SRttdroirfung bes ©tiinm= 

/gebraud^S in ©efdng unb Siebe. • 

®ie ©ntbedfung biefes SBegeS ju pf)crcr 3lntegung ber ©elbfi^ i 

tptigfeit ; ber aWed^anif-bes ©timminftrumentes für ©timmer jfeugung ' 

;•'*) 3n. ^v. 20 ber „2)cutfd^?h SWebiainifd^en Scitfd^nft" i)om 16. Tlai 1889 ' 
»ctft t>T. fflliä^cl in Äöltt auf bie '®inh)irlung ber 3Ru§IeIh beS ©aumenfcgclä diif f 
. bie ^d^ße^itttg ber ^timntri^e als auf 'eine Doti il^tn 'getnad^te ©ntbetfiing ^xiL 
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unb Sonabftufung tnuB nid^t nur eine üoBjlänbige SRef orm ber btöl^erigen 
2lnfi(i^ten über bte Äulturfäl^igfeit beö menfd^Iid^en ©timmt)ermö9en8 
jum ©ebraud^ für Siebe unb (Sefang lierbelfül^ren, fonbern fie fd^licfet 
an^ ben 9Inflo6 ju einer wefentlid^en llmgeftaltung ber wiffenfd^aflüd^en 
Slnfii&ouung t)on ber ©elbfttl^äti gleit be§ ©timmorgonö für ©timm- 
erjeugung unb Sonabftufung in fid^. 

3)ie biä jefet l^errfd^enbe Stnfd^auung von biefcr ©elbfttl^ätigleit 
ifi jurfidjufül^ren auf bie 2lrt unb SBeife, wie 3ol^. aWüIler, ber SBe^ 
grünbcr ber eEperimenteffen ©timmerjeugung, feine ©jperimente ber 
©timmer jeugung unb Sonabflufung, worauf n)ir fpöter' auäfül^rUd^er 
iuxM tommen merben^ am aui^gefd^nittenen Jtel^Hopf jur äludfül^rung 
brad^te. @r ging babet belanntlid^ mn ber Slnnal^me a\i%, bajs ein 
fd^maler Dorfpringenber 9ianb, eine gälte ober SDupIifatur, meldte ber 
elaflijd^e Ueber^ug ber Jlel[|lfopfl^öl^te unb bed ^us!elmatertal3 bed Rt^:^ 
fopfä ju beiben ©eiten beö Äel^lfopfluftmegeö bitbet, ber ©d^mingungö^ 
apparat für bie ©timmerjeugung fei. 3nbem er biefe fd^malen leiften* 
artigen SSorfprünge, bie fd^on frül^er bie Sejeid^nung ©timmbänber 
fül^rten, beim ©fperiment am auögefd^nlttenen Äel^lfopf mit iliren äu^er- 
flen Slänbern möglid^fl gerabtinig an einanber fteQte unb burd^ einen 
Suftftrom in ©d&mingung fefete, rief er bie Sönung, unb burd^ 
©pannung unb Slbfpannung berfelben bie Sonabftufung l^eroor. 

3Wan mlrb jugefiel^en muffen, ba§, menn mirttid^ aud& im lebenben 
Organismus ber 3Ht ber Soncrjeugung unb Sonabftufung auf bas 
3ufammenn)irf en bes Slusatl^mungöftromes mit bief en S3änbern befd^ränlt 
ju beulen märe, oon einem Sinflug auf biefen SBorgang unb bie im 
©timmorgan bafür gegebenen aSorrid^tungen, mie berjenige oben als 
anatomifd^ unb pl^pftologifd^ begrünbet bejcid^nete, ni<^t bie SRebe fein 
fönnte. 

3unäd^ft mas ein %a^ttt, ©teilen unb §alten bes Snfteumentes 
von ben bejeid^neten aWuSfeltl^ätigfeiten auögei^enb anlangt, fo fönnte 
baffelbe im ©inne bes ©jperimcntes immer nur gebadet werben, entroeber 
SU ®un^im ber Sonerl^öl^ung ober im Sntereffe ber Sonoertiefung, alfo 
einfettig mirlenb ober abmed^felnb in gegenfä^lid^er äSetl^ötigung. S)ie 
aiudfül&rung ber aWusfelbetl^ätigungen für g^affen, ©tetten unb galten 
beö Snßrumentes ifl aber eine burd^d eini^eitlid^e, gleid^ortig für 
S^onerpl^ung mie für S^onoertief ung , nad^ beiben ©eiten gleid^mägig 
onrcgenb mirfenb. 
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SBad femer ben Sltt ber i^erfletlung unb ®eflattung ber Stimm:' 
ri|e gegenüber biefem ©d^toingungdapparat anlangt fo ift berfelbe ein 
für aDemal als t)oII}ogen }u benlen^ xotnn bie^ bei ber tonlüfen 3lM^ 
atl[)mung t)on einanber entfernten l^interen @nben biefer Sänber an ein- 
anber gefül^rt finb. SBeber ein ,,9We^r" nod^ ein „SDBeniger" fann bofür 
in SBetrad^t gejogen merben. @in „^el^r" ift nad^ ben norliegenben äSer^ 
l^öltniffen bed ©d^lie^ungdDorganged mittelfl ber @teQEnorpeI unmög- 
lid^, ein „SBeniger^' unjuläffig, n)enn eine tönungöf öl^ige ©d^n)ingung 
ber @ttmmbänber ei^ielt n)erben foK. 9)ie ©elbfhl^ätigfeit beft Stimme 
Organs ifi alfer in SBestel^ung barauf ald eine ffareng begren}te bur<]^ bie 
9{aturnot][in)enbigIeit t)orbe{Ummte ju benfen. SSeftrebungen für bie 
Slnregung bed 9lfteö ber ©d^Iiegung unb ®eßaltung ber ©timmti^e 
im ©inne ber l^ier in SRebe fiel^enben, burd^ ein 5^ffen, ©tetten unb 
galten bed Snftrumented^ n)erben fomit unter biefen Umftänben be^ 
beutungdlod. 

6ben fo unmöglid^ erfd^eint ein entroidEelnber ©influfe auf biefc 
SSanber ate Sönungdapparate. SDiefelben aU 9)uplifatur ber ©d^Ieim- 
l^aut finb ein tobted ©d^n)ingung$material im ©inne jeber anberen 
elaflifd^en 3Waffe, wie (Summibänber u. bergl. Sl^re ©d^roingungen 
entftel^en baburd^^ bag biefelben mit il^rent freien Staube burd^ ben Suft- 
firom nad^ oben aufeen gefül^rt werben, unb baß biefer SRanb nemiöge 
ber il^m innerool^nenben @Iaftiiität über feine ®{eid^gen)id^tö(age l^inmeg 
jurüdC nad^ „Snnen" fd^roingt, mefil^alb man biefe ©d^wingungen ate 
burd^fd^Iagenbe ©d^n)ingungdben)egungen bejeid^nen tann. S)urd^ btcfe 
fortgefefete SBed^felroirfung jroifd^en ben SSänbem unb bem Sltl^emftrom 
entfiel^en bie ©d^roingungen ber äußeren Sltmofpl^äre, roeld^e und ben 
©el^öröeinbrudt ber Sönung t)crmittcln. 5Bon ber SBeite biefer ©d^min:: 
gungen ift bie ©tärfe beö ©eJ^öröeinbrudfö, von if)xtx (Sefd^roinbigfeit 
bie Sonlage nad^ §ö§e unb Siefe abl^dngig. ®ine ©teigerung- ber ®e= 
f(^n)inbigfeit beö Sluöatl^mungöftromö unb eine SSermel^rung feiner Suft- 
menge würbe bie ©d^roingungöbewegungen ber Sänber erroeitem unb 
bie Sonfraft oerftär!en; attein bie ©d^roingungöfäliigfeit biefer 3)uplifatur 
ber ©d&Ieiml[)aut mürbe an fid^ baburd^ feine görberung erl^alten. ^m 
®egentl)eit eine öftere unb gefteigertc SBiebcrl^oIung ber Seflrebungen 
für ©d^roingungöermeiterung ber Sänbcr im ©inne einer Uebung ber 
Sönungsfraft ber ©timmc mürbe nur bie ©cfal^r in fid^ fd^ließen, bie 
Sntenfität beä Sufammenl^angeä ber aWolefüle biefer Sanber iu fd^roäd&cn. 
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unb baburd^ il^r ©lafüjitätöDermögcn unb fomit il^re ©d^roingungöfäl^igfcit, 
b. i. il^re 93raud^bar!eit als Sönungdapparate |ierab}ufegen. 

aSon in gleld^cnoclfc nad^t^cillgem ®influ§ toürbc [id^ ein ©trcben 
m^ ^öl^cnumfangöcrraciterung bcr ©timmc crrocifcn fönnen. ©ine 
fiärfetc ©pannung bcr SBänber filiert gegenüber bem Sluäatl^mungöftrom 
}u fd^neHeren ©d^roingungen berfelben, alfo ju Sonerl^öl^ung. ®inc fold^e 
größere ©pannung berfelben fann erjielt werben, entweber burd^ Slud? 
einanberfül^rung ifirer ©nbpunfte, n>ie So||. aWülIer bei feinen ©jperis 
menten biefelbe l^erftettte, ober bis ju einem gewiffen ®rabe burd^ SSer- 
mel[irung ber 3Renge unb ©efd^rainbigfeit ber Sltl^emluftmenge, fofern 
au(^ babur<$ gleid^geitig eine gleid^artige SBirtung auf bie Körper^ 
befc^affenl[ieit ber äSänber ausgeübt mixb, xok burd^ äluseinanberfül^rung 
il^rer ®nbpunfte. 3)a§ aud& l^ier bei öfterer unb geroaltfamer SBieber^ 
^olung biefer Seftrebungen im ©inne ber Uebung bie ©efal^r einer 
SodEerung ber 3RoIe!üIe ber Sänber, alfo eine ^erabfefiung il^reö 
©lajHjitätStJermögenö, fomit il^rer Sraud^barleit als Sönungsapparate 
üorliegt, iji einleud^tenb. 

SH^us aßen biefem gel^t l^eroor, bajs es nid^t ber ©d^niingungS- 
met^onismus ber Sänber fein fann, auf weld^en jene für bas g^affen, 
©teilen unb galten bes ©timminftrumentes l^eroorjurufenbe aWusfel^ 
tl^ätigfeiten roirlenb ju benfen finb, unb ba^ bal^er nod^ ein anberer 
oon ben Sänbern nld^t abpngiger ©d^roingungsmed^anismus im ©timm^ 
inftrument möglid^ fein muffe. S3et)or ein 5Rad^n)eis biefer 3Röglid^feit 
nid&t geboten mar, fonnte eine attfeitig miffenfd^aftüd&e Segrünbung ber 
von bem aSerfaffer in S3ejiel^ung auf ©timmfultur eriielten Srfolge unb 
ber bafür in änmenbung ju bringenben aKusfelt][|ätigfeiten nid^t ftatt^ 
finben. 3)en obmaltenben SSerl^ältniffen gemä^ mu^te biefer SRad^meis 
junäd^fi mieber burd^ ©Eperimente am ausgefd^nlttenen Äel[|lIopf gefül^rt 
werben, um mirflid^ erfid^tlid^ ju fein. 

6. 3. 9WerIel ber SSerfaffer bes umfangreid^en SBerfes: Slntl^ro^ 
poplionll (älnatomie unb ^pi^gpologie bes menfd^lid^en ©timmorgans) 
l^at fidö biefes für bie ©ad^e ber gpmnafiifd^en ©timmfultur unfd&ftfebare 
aUerbienfi erworben, burd^ feine S3emül^ungen jur ^txjitlluni oerfd^ielDener 
©d^wingungsmed^anismen am ausgefd^nittenen Rel[|l!opf, worüber er in 
bem beseid^neten SBerle ausfül^rlid^ berid^tet. 

SBie bejüglid^ ber SWüllerfd^en ©Eperimente wirb es fpäter unfere 
Slufgabe fein, naiver auf bie 3luseinanberfefeungen 3RerfelS über bie 
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^erfleOung biefed gnieiten l^ier in SSetrad^t !ommenben ©^mingungd^ 
med^aniömus am audgef^nittenen Ael^ltopf einjugel^en^ um bann bie 
Sefäi^igung bed lebenben @timmorgand nQ<i^}un)etfen/ benfelben B^in? 
gung$med^anisntus ju erjeugen. $ter barüber nur fo ml, bog 9Rer{e[ 
bei biefem @£perintent bie äSänber t>on ber unmittelbaren SBed^fetoirfung 
mit bem ältl^emfirom auöfd^Iog unb bafür bie oon benfelben aud nad^ 
unten innen \iä) erftredenben elaftifd^en äSänbe bes 9ltl^emfpalted (Glottis) 
einflcDfte^ inbem er biefe le^teren gegen einanber legte unb gegenüber 
bem atl^emftrom für 2:onerjcupng entfpred^enb fomprimirte. 35ie rea^ 
girenbe Äraft ber mit elaftifd^em aRaterial. (aWuöfelfafem) glcid^fom gc= 
polfüerten elafttfd^en äBänbe fieKte fid^ nun gteid^faQd bem 9[t|iemfirom 
entgegen; aQein bie baburd^ l^en)orgerufenen @d^mingungen gefiafteten 
fid^ nid^t „burd^fd^Iagenb mie bei ben Säubern'^, fonbern „gegen^ 
fd^lagenb''. @ine 93efd^leunigung ober SSerlangfamung biefer @d^n)in' 
gungen für Sonerl^öl^ung unb Sonoerticfung ergab fid^ bei biefem 
@d^n)ingungi^material nid^t burd^ Spannung unb älbfpannung, fonbern 
burd^ aSerfd^mälerung unb SBerbrciterung ber fd^mingenben 3one ber 
SBänbe. 

Sei biefen gegenfd^lagenben ©d^mingungcn fann nun bie Äom- 
preffion ber SGBänbe in fel^r tjerfd^iebencm (Srabe ftattfinben. SDie ftd^ 
auf biefe SBeife bilbenbe ©timmrifee wirb für bie tönenbe änfprad^c 
immer empfinblid^cr werben, jeme^r bis ju einem gemiffen ®rabe bie 
ßompreffion fid^ fteigert. @o ift ed aderbingd möglid^ }u beulen, bag 
eine 9(nregung, meld^ auf bie Selbflt^ätigleit bed ©timmorgand ju 
biefem Srotd ausgeübt n)lrb, mefentüd^ förbernb auf bie Oeftaltung ber 
©timmri^e für Sonet^eugung einroirfen fann, au^ bem boppclten ©runbe, 
weil einerfeits im ^erl^ättni§ jur Äompreffion aud^ bie ©tofemirfung 
ber SltJ^emluftföule fid^ fteigert, anbererfeit§ aber aud^, meil baß ©lafH:^ 
jitätdoermögen bed l^ier in 9lnmenbung gezogenen ©d^mingungdmateriald 
— bie SRudteln, nield^e bie äBänbe burd^jiel^en unb bie ©d^Iiegung 
bemirlen — fid^ er^öl^t, jemel^r burd^ eine bis ju einem gen)iffen ®rabe 
gefteigerte Dppofition il^re Setptigung l^erauögeforbert n)irb. 

5Die 3Rud!etn)irlung für bie ®egeneinanberfül^rung ber 
©lottidmänbe immermel^r l^eraud}uforbern, ifi bie Slufgabe 
ber mit ä3en)ugtfein unb tonlos auSiufül^renben @inn)ir{uug 
auf bie aUed^anil bes ©timminftruments unb bie ©elbfltl^dtigs: 
feit beffelben. 
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S)iefe ©Inroirfung ijl icbod^ ni(%t ju vtxrotä)\dn mit ber iebem 
ol^ne tDeitered ;u ®ebote {lel^enben g^äl^igfeit eines luftbid^ten älb- 
fti^Iuffeö bct ©timmri|c, aus roeld^em ber befamite fogenannte „ ©lottis- 
f^lag" bei anfprac^e bes Soncs rcfultitt. 

S)ie t)on uns bejiDedle @tnn)ir!ung gel^t ^i^ bereits angebeutet 
roux^t, aM, von ben bafür in SSertDenbung ju ^ie^enben SRuSleln ber 
Sippen^ ber äBangen^ beS roeid^en ®aumens imb bes ®d^IunbeS, 
benen es obliegt, für bie Slufgabe ber tonlofen Sefirebungen für eJtiff en, 
©teilen unb § alten beS Snftrumentes jufammenjuroirfen. SJaburd^ 
nun ergiebt fi(ä^ ein üöllig neuer ©efid^tspunft ber Untere 
n)eifung für bie älbfidgt bes ©timmgebraud^s }u @efang unb ätebe, 
unb ein tbtn fo neuer ®ang bes äSerfal^renS bafür. 

Sie SBBiifenfd^aft unb bie ®efangslunfttel^re betrad^ten bisl^er ben 
t)ereinigten ©d^lunbs unb 3Dlunbraum nur als Slnfaferoi^r für bas ©timnt= 
infirument, unb als benjenigen SRaum, burd^ beffen innere ©eftaltung 
fid^ mand^erlel beabfid^tigte unb unbeabfid^tigte, namentlid^ bie fprad^^ 
lid^en Sßanblungen ber tönenben 9luSatl^mung DoQjtel^en. Xnxä) äSer- 
mittelung bes Sonfinns werben berartige ntöglid^e SEBanblungen namcnts 
lid^ für „1^ eil es" unb ,,,bunlles" Älanggepräge t)enoert|et, um bas 
^robult ber ©elbfttl^ätigfeit beS ©timminftrumentes, „ben Son", ju 
bilben, b. 1^. ben äfll^etifd^en unb ahtflifd^en 3lnfprüd^en ber S^onlunft 
geredet ju mad^en. 3n Sejiel^ung auf bie gpmnaftifd^e ©timm^ 
fultur verliert biefer SRaum jene rein afuftifd^e Sebeutung 
als Slnfaftrol^r für bas ©timminftrument junäd^ft gänjlid^. 
3)ie gpmnaftifd^e ©timmfultur fafet in erfier Sinie bie in ben SEBanbungen 
biefer SRäume gegebenen 3RuSfeln ins Sttuge, um fie als SBerf jeuge für 
einen „bewußten Jlunfigebraud^ bes ©timminflrumentes" mit- 
telft eines befümmten g^affens, ©tettens unb §altens beffelben in Sln^ 
menbung ju bringen unb burd^ Hebung mel^r unb mel^r bafür 
JU bef(t][)igen. 

Slus ben Sebingungen bes ©trebens unb SSeri^altenS bafür ergiebt 
fid^ bann junäd^fl bie SluSgejialtung biefer SRäume, foroie bie fjormung 
unb SBBeite il^rer SlusgangSöffnung, ber SIRunbs unb Sippenfpalte, — 
b. i. basjjenige, was bie bisl^ertge Aunfllel^re als SRunbjlellung h^ 
Seid^net. 

Sie betreffenben SDlusfeln in ben SEBanbungen biefer SRaume ju 
„ftnben", für il^re obwaltenbc SBetl^ätigung ju „ifoliren" unb bie 
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älnfd^auung t)on berufnen l^ier obliegenben Seflimmung unb 
S3e}ie]^ung gum @timminflrument in bet SBorfleUungStraft 
immer lebenbiger ju mad^en^ — bad ifi bie erfle Slufgobe^ meldte 
bei ganj getoöl^nlid^er tonlofer ältl^mung dd Stubium im rein g^m^: 
naftifd^en unb ted^nifd^en @inne sunäd^fl ind 9(uge ju faffen unb eine 
geraume 3eit ju üben ift, bis eine gewiffe Älarl^eit, ftraft unb ©id^er^ 
l^eit fid^ barin IieraudfieSt. 

3n ber SRatur biefcr tonlofen Seflrebungen liegt bie SBirfung vtx^ 
einigt, bem ©rgebnife ber ©elbfltptigfeit bes ©timmorgan«, bertönen== 
ben 9(uftat]^mung, feinen inftrumentalen S3onn)ertl^ gu ge^ 
n)innen unb gleid^j^itig jeber ^erabfe^ung unb @ntflellung ie§t^ 
felben im ©d^lunb^ unb aJlunbraum (©aumenton, Äel^Iton, SRafenton, 
quetfd^en, brüdEen) Dorjubeugen. 

©old^e @nt{lellungen (mit 9luSna^me bed 9lafentond) ftnb fafl aus- 
fd^Iieglid^ bad @rgebnig einer unmiUfürlid^en SRitbetl^citigung 
ber 3unge für ben 2lft ber ©timmerjeugung. ®ö ift bal^er eine 
§auptbebingung bei ber Sluöfül^rung ber ted^nifd^en Seflrebungen für 
ba§ JJaffen, ©teilen unb §alten beö ©timminftrumenteö gegenüber ber 
vereinigten Sl^ätigfeit ber 5DZuöfeln ber Sippen, ber SBangen, bes meid^en 
©aumens unb beö ©d^lunbeö bafür, bie 3unge in Dollftänbigfier 
^affiDität JU erl^alten. 2)iefe an fid^ fd^roierige Sebingung lä§t 
fid^ junäd&fi bei „tonlofer" Sluöatl^mung am leid^teften löfcn. Semel^r 
aber bie Äraft ber 5DZittt)irfung ber für ben 2lft ber Sonerjcugung be= 
rufenen aWuöfeln erftarlt, befto entbelirüd^er fül^lt man aud^ bann bei 
tönenber Sluöatl^mung bie unberufene SWitroirfung ber Sunge. 

3n um fo roeitergreifenber SSBeife wirb jebod^ bie SBetl^ätigung ber 
3unge, freiüd^ nur in il^rem Dorberen unb mittleren Si^eile, in Slnfprud^ 
genommen für bie Sluöfül^rung ber ©prad^Iaute unter ber SSorbeblngung 
beö ^ajfcn§, ©teHens unb §altcnö be§ 3nfirumenteö. 

3)ie Sl^ätigfeiten, meldte biefe aufgäbe beä IJaffenö, ©teEenß unb 
§altens be§ Snftruments ben bafür jufammenroirfenben SBluÄleln ouf^: 
erlegt, nötl^igen, wie wir feigen werben, bie llnterttnnlabe in eine jlctige 
möglid^ft weite Entfernung t)on ber Dberfinnlabe. Sei ber bafür be^ 
bingten üöHig paffioen Sage ber 3unge erl^ält ber tönenbe Slusatl^mungö^ 
ftrom bas SBofalgepräge A. Sie SBofale e unb i unb bie bal^in siclen= 
ben SSofalfarben nötl^igen nun bie 3unge mit il^rem Dorberen S^l^etle 
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QUO tl^rcm Sager im ©runbe bcö SUhtnbraumeö bem l^attcn ©aumcn ju. 
Saffelbe ift ber gaH, bei einer SReil^e t)on Äonfonanten, bei n, d, t, 1, r, s. 
Sei ber gerool^inl^eitögemäfeen 3luöfül^rung btefer ©prad^beroegungen 
tritt bie Unterfinnlabe ber oberen für bie Unterftülung ber 3unge 
mögüci&ft nal^e, unb bie jurüdgejogenen SKunbroinlet Italien bie Untere 
finnlabe in biefer ©tettung fefl. 3c weiter nun bie Unterlinnlabe, int 
©inne unfrer Seflrebungen von ber oberen entfernt ifi, befto fd^roicriger 
werben biefe Bewegungen unb ©tettungcn für bie 3unge. Um ferner 
bei unb u, wofür, l^erfömmlid^, bie Oberlippe unb Unterlippe ju« 
jammenwirlen , ber ©timmtönung benfelben Älangwertl^ erl^alten ju 
fönnen, weld^en baö fjaffen, ©teilen unb galten be§ Snfirumenteö 
aHein ]&ert)oriurufen oermag, giebt eö leinen anberen SBeg als ben, für 
bie Unterlippe, bei fern gel^altener Unterlinnlabe bie 3unge einjuftellen. 
%üx biefe 3lufgaben ber Sunge, bejüglid^ ber Sluöfül^rung biefer ©pred^* 
bewegungen iji nun eine vid größere e?reil^eit unb ©elbflänbigfeit ber 
Setl^ätigung biefe§ £)rganö erforberlid^, afe und für gewö^nlid^ ju 
©ebote fielet — eine ®ef($idtid^feit, weld&e wir uns erfi burd^ Uebungen 
wal^rl^aft g^mnaftifd^er Statur erwerben muffen. 

©0 bilbet bie 3ungenbet]^ätigung für ©prad^lautbewegungen ein 
} weites ^neues" ©ebiet ted^nifd^er 33e|hebungen,-weld^e gleid^faßs ju- 
näd^ft „tonlos" ausgeübt werben fönnen, ba fd^on ber blo^e tonlofe 
2lusat|imungsftrom bas entfpred^enbe SBofatgepräge annimmt. 

Um enblid^ bem ©timminfirumente für feine ©elbfttl^ätigfeit ju 
©timmerjeugung im ftampfe gegen ben Stusatl^mungSftrom 
möglid^fle JJreil^eit ju gewinnen, fowie eine t)öttig forrette Setl^ätigung 
für baS ?Jaffen, ©teilen unb galten beffelben aud^ bei tönenber SCus- 
atl^mung erjielen ju fönnen, gilt es ben Suftröl^renraum oor jeber 
l^öl^ercn 83elaftung burd^ einen cermel^rten Suftinl^alt ju fd^üfcen. 6ine 
fold^e SBermel^rung fann pd^ leidet ergeben burd^ ben für „längere" 
Sönung einjufül^renbcn 3lt^emluftt)orrat]^ bei feiner fiofalifirung im 
Sungenraum, unb eben fo burd^ ben größeren Slnbrang oon Slus« 
atl^mungsluftmengen nad^ biefem 9iaum burd^ größere Slusatfimungs^ 
anflrengungen für „l^öl^ere" unb „fidrfere" Söne. SRur unter ber 
aSorbebingung, baß eine berartige Setaftung ooHftänbig fern gel^alten 
wirb, ift es möglid^, ben ©timmri|cnfd^Iuß mit ooHer ©nergie ju ooH- 
jiel^en unb in ungeft^wäd^ter Sntenfität aud^ für bie pd^flen unb 
ftärfften Sönc ju erl^alten. 
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SBic in bem äbfd^mtte: „bte at^mung aU anfprcd^ftfaftor 
her ©timmer} eugun 9" nd^er erörtert »erben foD, lann biefcr 
SSorbebingung nur entfprod^en merben burd^ bie DöQise 3[udf(i^liegung 
ber ältl^embeniegungen bed SBrufilafiend, moburd^ bie ifolirten ält^em- 
ben)egungen bed 3n)erd^feQd l^en)orgerufen^ unb bie 3RudIe(n ber ^auä)- 
bede ju „aUmt** älu^at^mungdtl^ätigleit genöti^igt werben. 

@on)ol^l bie n)eitergreifenben „ifolirten^' Bewegungen bed 3n)er(i^: 
feUd für tiefe @inatl^mung, fowie ber ifoUrte ®ebraud^ ber aRuö!eIn 
ber 93aud^be(!e für „attioe'' SKudatl^mung finb Jtörperfunttionen^ bie 
auger bem SBereid^ unfrer gewol^nl^eitögemägen £ebenötptigfeit für 
@in- unb äludatl^mung liegen. äSeibed aber^ bie Sntwidfetung ber ßraft 
ber 3n)er(i^fellmudleln für tiefe Sinati^mung unb ber äSaud^mudleln }u 
il^rer Betätigung bid in bie tiefften 3onen ber Baud^bede für aftm 
S^usatl^mung finb Hauptaufgaben ber g^mnaflifd^en Stimm- 
tultur. 2)iefelben bilben bal^er ein britted ^^elb ber gpm- 
nafiifd^en SBeftrebungen. 

SBenn auf bicfc SBeife ber ©elbfttl^ätigleit beö ©timminfirumente 
für ©timmrifecnfd^Iufe t)oDe greifieit gcfc^afft unb ber DoIle 6influ§ ber 
älnregung bafür burd^ bie Bet^ätigung bed e^affend^ ©teUenil unb 
faltend bed ©ttmminßrumented erjielt unb gefid^ert i% fo mug fid^ 
bad äSerl^altnig jwifdien ben beiben ^attoren ber ©timmerjeugung — 
Slu3atl^mungdmed^anit unb Jte^lIopfmed^ani{ — n>ie ed beim 
inftinftiuen ©timmgebraud^ obroaltet, förmlid^ umlel^ren. 
SSiäl^renb l^ier nur bie Betl^ätigung ber erfteren^ ber. Sltl^mungdmed^anit 
unfi jum Sen)u§tfein gelangt, im Kampfe für ©timmerjeugung fietö 
bad Uebergewid^t bel^auptet, unb bie Slnfhtngungen ber ^el^Ifopfmed^anif 
für ©timmrifeenfd^lufe ^crauäforbert, nid^t feiten übermältigt unb il^re 
auöbauer unb Äroft erfd^öpft, fo tritt je^t aud^ eine ^tffyatU 
gung für bie lefetere, ba§ S^affen, ©teilen unb §alten bc§ 
Snftrumenteö, in unfer Seroufetfein. Unfer ganseö Sefteebcn 
ift mit t)olIer f eelif d^er SBärmc junäd^fi auf bief e Setl^atigung ju rid^tcn ; 
unb nid^t burd^ . bie SRenge unb 9Rad^t bed 9ludat^mung9firomed mu§ 
bie tonerjeugenbe ®emalt beö ©d^wingungsmateriald möglid^ft poten^ 
iirt werben, fonbern, umgef el)rt, bie tonlos, mit SSemuftfein 
l^eroorgerufene Sntenfität bed ©timmrigenfd^Iuffed mu^ 
und gegenüber einer auf ein SRinimum befd^räntten Slud- 
atl^mungöluftmaffe eine l^öd^fimöglid^fle ftraft ber ©d^n)in= 
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gungderrcgung für Soncrjeugung vermitteln, ©o [teilen wir 
benn in SSeiiel^ung auf bie ifolirte 3Rudf eltl^ätiglelt beö Sroerd^feDö unb 
ber Sauci^bede für 6in^ unb Studatl^mung Dor bcr Aufgabe bcr 
Uebung ber ifolirten Srocriä^fellatl^mung. 

2)en infhrutnentalen Älangwertl^, wie er um in bcr ©timme ju 
@el^ör gelangt^ erhalten bie, Don bem ©(^mingungi^material bed ©timm- 
infhumenteö auögel^enben ©d^wingungen erft burd^ ben §injutritt bcr 
3Ritf(]^n)ingungen ber SBanbungen ber ^o^xäümt be6 ^örperd unb 
bes von il^nen eingefii^loffenen Suftinl^alteö. 3n ie weiterem ®ebi«t«5 
umfange bicfe aRitfd&roingungen fi(ä^ Derbreiten, beflo größere ÄCangfüHe 
erplt bie Stimme, ©ine weitere SSerbreltung ber SDlitfdIroinjSungen 
wirb aber in bem 3fla%t möglid^ werben, als bie, bad ©d^wingungd^ 
material unmittelbar umgebenben SBänbe beö Äe^lfopfö bei ber auf fie 
gerichteten Setl^ätigung beö fjaffenö, ©tellenö unb §altenö bie DoHe 
^rcil^elt jur 3lufna|ime unb g^ortpjlanjung ber ©d^wingungen it^alUn, 
unb iemel^r ieber l^ö^cre ®rab ber SSerbiiä^tung t)on ber in ber ßuft» 
röl^re eingefd^loffenen Suft, fowol^l bei bcr Sofalifirung ber cinjufül^rcn* 
ben ältl^emluft, ald aud^ bei x^xtx tönenben 9ludatl^mung, ferngel^alten 
bleibt. 35er Segriff einer SKeifterfd^aft im (Sebraud^ beö ©timm^ 
Organs für Sonerjeugung würbe bemnad^ ju f äffen fein: 

„3lts bie 5lunfl, bie SSewegungen für @inat^mung unb tönenbe 

2lusat|imung mittelft ber „Sf^ü^t^« Swerd^fellatl^mung", 

unb bie 3lnregung einer gefleigerten ©elbfttl^ätigfcit bes ©timm- 

injirumentes für ben ©d^lufe unb bie ©cfialtung ber ©timmrifce 

mittelft beS 0affens, ©tellens unb §altens beffelben 

fo ju DoUjiel^en, bafe baS ©timminftrument bie üoHc g^reil^cit ber 

eigenen ©d^wingungen unb bie doHc Äraft jur Erregung non 3Bit= 

fd^wingun^en ber §ol^lraume beS Äörpers in möglid^ft weitem 

Serci^ gleid&maSig auf aVitn Sonftufen erl^ält, unb fo ber Slft 

ber ©timmerjeugung in ber SBeife vor fid^ gel^t, ba§ bie ©timme 

für alle bpnamifd^c S^uancen, fowie für alle feelifd^en g^ärbungen 

in i^rem ganjen SSottwertl^ ju Sage geförbert wirb." 

'SRdn wirb infolge beffeh auf bem ©ebiete ber gefanglid^en Äunft^ 

betl^ötigung fünftig ju unterfd^eiben ^aim jwifd^en jwei SKrten biefer 

Setl^ätigung; bit eine, weli^e wir bejeid^neh als einen mufifalifd^, 

äft][fetifd^ ünb fprdd^lid^ gefc^ultcn SRaturgebraud^ ber ©timm^ 

ffilligfeit, wo ^bie ©elbfttptigfeit bes ©timminftrumentes, bds ©tlmm^ 
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ergebnijS/ bem Sinflug ber 3(udatl|mungöt]^&tigleit unb bed Sioniinned 
überlttffen bleibt. 2)abet toerben bie über bem Stimmorgan im „Snfa^ 
rol^r'' liegenben 9){uö!elgebiete unbetQU^t, unroidlürlid^ in SRitt^otigfeit 
gesogen. S)ie Aufgabe ber @timmbilbung befielet atebann gan) be^ 
fonberd barin^ gegen einzelne biefer 3Ritt^ätig{eiten^ n)eld^e bem ©timm^: 
Ilang naddtl^eUig erfd^einen (®aumenton^ AeJ^Iton^ gequetfd^ten Son) 
an}ufämpfen. 

S)ie anbere n)efentlid^ bapon nerfd^iebene 9[rt mürbe ju 
be^eid^nen fein als ein „ted^nifd^ geregelter fiunflgebraud^ bed © timm- 
in ftrumenteö" für ©timmerjeugung ju ©efang unb SRebe, mofür bie 
im SKnfa^rol^r bem ©timmorgan Dorliegenben SRudfelgebiete „mit 
IBemugtfein" in ATl^ätigfeit gejogen unb oorgebilbet merben. 

3)ie ©elbfitl[|ätiglett bed Snfirumenteft mirb babei oon jeber 
erfd^merenben SSeeinfluffung ber 9ltl[)emben)egungen befreit unb gelangt 
baburd^ ,,törperlid^ unb feelifd^'' audfd^UegUd^ unter bie „bemühte, 
anregen be" §errfd^aft bcö ©ingenben ober 3lebenben. Seber benad^* 
tl^eiligenbe Hinflug auf ben 9l{t ber ©timmerjeugung tmb ben ©timm- 
Hang wirb fomit oon t)orn l^ereln auÄgefd^loffen unb fern gel^alten. 

2)ie erftere Slrt ber ©timmbilbung fd^lie^t bie Senbenj einer 
meiteren @ntn>id(elung ber SJoturfäl^igfeit beö ©timminflrumentei^ nid^t 
eigentlid^ in fid^^ menigfiend erftrebt fie eine ^inmirhtng barauf nur 
mittelbar burc^ perftdrfte §erauöforberung ber Sltl^emanfirengungen unb 
in ber Siegel einfeitig in äSejiel^ung auf bie Umfangdermeiterung bes 
©timmgebietes nad^ ber ^ö^e. 

S)ie anbere älrt ber ©timmbilbung gel^t grunbfä^lid^ aud Don ber 
Senbenj einer weiteren ©ntroidfelung ber 3?aturfäl[|igfeit beö ©timm^ 
inflrumented unb ixoax t)or aQem im ^inblidE auf ben infirumen^ 
talen ftlangroert^ bes Jones (3Karl, SBeid&l^eit, gülle, SBoll:: 
mertl^ ber ©timme) bei gleid^jeitiger SBefeitigung jebed l[)eraus$ 
forbemben @influf[eö bed äludatl^mungdfiromed auf ben 9lft ber 
©timmerjeugung. 2)abei fagt fie sunad^ft ba$ S3efheben einer Um= 
fangsermeiterung bed ©timmgebieted nad^ ber Siefe ins äluge, moburd^ 
fid^ bie gegenfä^lid^e nad^ ber $öl^e aus ted^nifd^en ®ränben 
t)on felbft ergiebt. 

SBaö nun bie SBermenbung ber ©timmtönung jur „Siebe* ans 
langt, fo ift bie ©elbfiti^atigfeit beö ©timminflrumenteö für bie ®c^ 
ftaltung ber ©timmri^e pm ©pred^en ganj gleid^artig anjunel^men mit 
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berjetttgcn för ben ©efangton, xm mit bem Untcrfd^lebc, ba^ beim 
©preßten bic aSorfteHung einer mufilalifd^ beftlmmten Sonl^öl^e nid^t 
obwaltet, ©ie SBotbcbingung beö g^affcnö, ©teilend unb §altens bed 
©timminfirumenteä unb bie Scbingungen ber g^mnajlifd^en ©ntroidelung 
ber 5Ku6leln beö Swerd^feHö unb ber Saud^bede, fowie berjenigen ber 
3unge für bie erweiterte Slufgabe ber ©Preisbewegungen finb ba^er 
für bie gpmnafHfd^e Kultur ber ©timme jur „9lebe'^ t)öllig biefelben 
wie für (Sefong, nur ba§ in ber SiebepraEiö gewiffe aRobalitäten ber 
©ntfcmung ber Unterlinnlabe wegen ber fd^nefferen Slufeinanberfolge 
ber ©Preisbewegungen fidS notl[i^enbig crweifen unb bal^^r in Setrad^t 
gejogen werben muffen. S)urdS il^^e SRötl^igung ju einer „bewußten'' 
unb gefonberten SluöfülS^ung unb Uebung ber ©Preisbewegungen 
wirb bie gpmnaftifdSe ©timmfultur iur „SRebe" neben einer Steigerung 
ber afujHfdSen, äft^etifd^en unb feelifd^en JffiertlSt^efdSaffenlS^it beö ©predS- 
tonö audS ju einer größeren fpradSlid^en 3)eutlicSfeit aller ©ilben 
unb ©pradSlautc, fowie ju bialeftifd^er Steinigung ber Siebe 
fül^ren. 

SebenfaDö ifi burdS ben neu aufgefunbenen Jffieg einer gpmnaftifc^en 
©timmfultur nunmelS^ audS eine empftnblidSe ßüdfe in bem SBorbereitungö^ 
gange für einige ber für bie meufd^lid^e (SefettfdSaft widStigften iSebenös 
berufe auögeglidSen. Sebem, weldSen fein Sebensberuf barauf ISimoeifi, 
burdS feine Siebe ju wirlen^ fei eö im iBeJS^jimmer^ auf bem 
ÄatlS^ber im §örfaal, auf ber Äanjel, auf ber Srlbüne, 
ober „auf ben SBrettern, weld^e bie SBelt bebeuten", ifi bie 
3J2ögtidSteit erfdSlojfen^ fein ©timmorgan von äfilS^tifdSen SRängeln ju 
befreien unb fietig ju einer größeren ßeifiungäftaft in afuftifd^er unb 
feelifdSer SBejielSiing ju befälS^gen unb nor ieber gefunblS^itöfd^äb^ 
lidSen SRüdtwirlung wieberl^^lter unb an^altenber Siebe:: 
wirfungen melS^ unb mel^^ fidler fiellen ju fönnen. Sa felbfl 
eine äSerebelung unb äSerbeffenmg bes Siebeoermögenö für ben fon- 
t)erfationellen ©timmgebraudS, bie für fo mand^en erwünfdStunb 
DortlS^illSaft fein bürfte, wirb fidS mit ©id^erlS^it baraus ergeben. 

Tlt^x ald bie gute äSefd^affenlieit bed ©prad^flanged gilt biöl^^r 
eine gewiffe "^b^ttt ®efangdbefälSi0^i^8 f^^ ^^^^ ^^ fiupd^ ben man 
henjenigen gu überlaffen iS^t, weld^en bie Slatur bamit auöflattete. 
SmmerlSiw ßi^'&t ^ö jebodS t)iele, t)on benen ilS^ Sebenöberuf — in 
©dSule unb Äird^e — ncbenl^^ einen gefanglid^en ©timmgebraudS be^ 
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bingt^ bem fte ftd^ toenig gen)a(|f ea jetgen unb füllten. 3Han lolrb aber 
ni(i^t in 9l6rebe fleden tooUen^ mie t)iel l^öl^er ber Suiflug eined fiefeelten 
unb Detebelten @efangtoned auf bad menjd^lid^e (Semüt^ für @r}iel^9 
unb @rbauung ju petanfd^lagen ifl^ ofo ber eineö tollen ober Der« 
tümmerten ©timmKanged. 2)ie Seflrebungen ber g^mnaflif^en Stimme 
tultur bieten bie Witti einer fletigen SSeroontommnung antl^ na($ bief er 
@eite l^in. — SRittel^ n^eld^e felbftoerftänblid^ bieienigen mit befonberem 
Sntereffe ergreifen xotthtn, xodö)t Steigung jur ftunft unb ein inneres 
S3ebürfni^ ju gefänglicher äSenuertl^ung i|ired ©timntDermögenft lodtt 
unb brängt. 

® ans bef onberd be)ägli(i^ ber g^mnafUfd^en Stimmtultur im Snter- 
ef[e ber berufsmäßigen rebnerifii^en äSennenbung ber Stimme ift 
immer mieber baran }u erinnern^ baß bie Uebungen aQer ber ted^nifd)en 
33eftrebungen bafür — berjcnigen fürg^affen, ©teilen unb galten 
bed Snftrumenteft^ ber Bewegungen ber (Sin ^ unb ^ludatl^mung 
feilend bed 3n)erd^felU unb ber ä3aud^be(Ie^ unb enblid^ ber 
erweiterten Slufgabcn ber 3unge jur äuftfü^rung ber ©prad^loute — 
jebe gcfonbert für fid^, aber aud^ vereinigt im Sufammenmirfen fi(Ii 
„tonlofi" bet^ätigen, alfo in äffen räumlid^cn aSer^ältniffen unb ju 
jeber 3eit, „too man gefit unb fielet'' ooffsielien unb üben laffen, 
n)älirenb bemnäd^fl auä) il^re praltifd^e älnmenbung für rebnerifd^e 
SSerlautbarung gu lebenbigfier SHidmirlung auf bie ©etbflbetl^ätigung 
beä ©timminftrumenteö in leifem unb tiefem ©prad^ton am mirf^ 
famften oorjunel^men unb p üben ift. 

SReben ben bamit ju erjielenben ©rgebniffen für baö fömmlid^e 
fieiftungdoermögen läßt fi(^ aber aud^ fel^r n)o][)l eine fanitäre dtüd-- 
wirlung namentUd^ burd^ bie wid^tigen Uebungen ber „altiDen" älud- 
atlimungdbemegungen ber 93aud^bedfe auf bie Slnregung ber Unterteibg:' 
tl^ättgleiten ate nal^e liegenb annel^men. @benfo ftefft fid^ bei ber 
tönenben Slusatl^mung unter bem ®influß bed 3^affend, BU\ltn% unb 
faltend bed Snflrumented burd^ bie SRüdEwirfung biefer Setl^ätigung auf 
ben intenjicen, tiefgreifenben ©d^luß ber ©timmri^e tl^atfäd^lid^ bas 
©rgebniß einer mol^ltl^ätigett ©d^leimlöfung aud ben tieferen 
Suftröl^renräumen ein, bie fid^ auf biefe SBeife t)iel leidster unb 
natürlid^er ald burd^'bie Slnftrengungen. bed §ufiend »oUjielt 

SBad enblid^ bad aSer|ältniß ber ^rinjipien ber gpmnajlifd^en 
©timmlultur ju fold^en Snbimbuen anlangt, met^e burd^ ein 
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für bic ©clbfitptigfeit ju ©tlmmetjcugung befonbcrß rci<3^ 
QuSgejiatteted ©timmorgan^ a(fo burd^ t)or}ügIi(i^e Statur^ 
flimmbegabung audge}eid^net finb^ fo tfi ed einleud^tenb, bag 
aud^ in btefem g^aHc bcr Sfficrtf) bcö ju Sage ju förbcrnbcn ©timms 
ntatcrialc«, äftl^ctifd^, rfufHfd^ unb fecüfd^ in bcm SWafec gcn)innen muß. 
ate üon bem ©timminflrumcnt jcbe Seliinbcrung ber g^rcil^eit feiner 
©d^roingungen unb ll[)rer SRüdroirfung auf bic 3Kitf(3^n)ingungcn ber 
^ol^lräumc im Äörpergebiete ferngcl^alten, unb bic Anregung ber Sntcn:: 
fität unb ®eflaltung ber ©timmrifee befreit t)on bem jroingenben Sln^ 
bringen bcö Slt^emjiromö aufifd^Iießlid^ in bie „mit Seroufetfein aus* 
juübcnbe'' (Seroalt ber Seftrebungcn für gaffen, ©teilen unb §a(teu 
be§ Snftrumenteö im 3ufammennjirfen mit bcm Sonfinn gegeben mirb. 
Sebenfallö lann bas ©efül^l, §err feiner ©ttmme unb aßeifier 
im ©ebraud^ feines ©timminftrumenteä ju fein, bem ©önger 
crfl n)erben, n>enn tl^m eine Sl[)ätigleit sum 93en)uBtfein unb ju voÜex 
§errfd^aft gelangt x% Dcrmöge bercn er ben SSoHmertl^ feiner ©timme 
— mie bie« im SBefen unb in ber SefHmmung bcr Seftrebung für 
gpmnafÜfd^e ©timmMtur liegt — mit immer größerer Scic^tigfcit ber 
Slnfprad^e, glei(]^mäßig in allen Sagen, auf allen ©tufen unb allen 
©prad^lauten in immer weiterem ®ebietöumfange nad^ oben unb unten 
für aQc 9luancen unb aOe ®efül^tefarben ju Sage ju förbem t^ermag. 
S)er aSerfaffer giebt fid^ bal^er ber Erwartung l^in, baß, wie bie 
älnnal^men unb älnfd^auungen über bie ä3ilbungdfäl^igteit unb ben 
S3ilbungdgang beS menfd^lid^en ©timmDcrmögend im atigemeinen burd^ 
bie Sluffinbung beö aBegeß ber gpmnafüfd^en ©timmfultur nunmclir in 
ein neues ©tabium treten muffen, fo aud^ ber Slnfloß jum Seginn 
einer neuen 6pod(|e ber SKuffaffung beö ©tubiumä ber ©efangsfunft im 
l^öl^ercn fad^Iid^en ©inne beö SBBorteS l^eroorgcrufen werben wirb, nad^- 
bem feflgefiellt ifl, baß burd^ einen bisl^er oöllig außer bem 33creid^ 
unferer bewußten ©inwirlung liegenben g^aftor, bie Äel^ßopfmed^anif 
unferer bewußten Anregung in bem ®rabe jugänglid^ werben fann, baß 
wir unö in ftanb gefegt fül^len für aUc ®rabe ber SRüanjirung 00m 
leifcficn ?piano bis jum fiärfften gorte, fowie für alle Sonftufen DOn 
ben tieffien bis ju ben l[|öd^ften bie für bie 3lnfprad^e in Slnwenbung 
8u bringenbe Sltl^cmmenge auf ein aRtnimum ju rebusiren, unb 
namentltd^ aud& eine t)oltfl(inbige, wirflid^e 3lu§gleid^ung 
bcr Äraft unb beö SWarfcö ber mittleren S^onlage mit ben 

9BeiB, @in8« unb 6prec^«®9mnafUI. 2 
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barübcr unb barunter Ucgenben Songcbieten beö ©timm= 
umfangeö }u erzielen, ©ans befonberd biefei^ le^tere^ btöl^er un:^ 
gelöfte Problem bed 5{unftftubium$ bed ®efanged, tann feine fidlere 
DoUftänbtge @rlebigung nur auf bem SBege ber 9lnn)enbung ber 
?ßrin}ipien ber gpmnafiifii^en ©timmhtltur flnben, ba ber (Srunb ber 
Dl^nmad^t biefcr Sonlage, wie fie namentlid^ beim n)eibli(]^cn ©efd^led^t 
fo auffaDlenb ju Sage tritt, nur in bem biöl^ierigen aWangel ber Äcnntnife 
eines brittcn aWebiumö ber SRücftoirfuna auf bie Äraftbctl^ätigung 
ber Tbx^Mn ber Äel^lfopfmed&anif für ©d^Iug ber ©timmrifee ju fuci^en 
ift, eines 3Keb.ium«, roeld^eö feinen ®infIuB auf biefe Sl^ätigfcit ft^on 
bei tonlofer SluSati^mung ol^ne jeben ©ebanfen ber Sonabftufung ober 
S^onnünnjirung geltenb ju mad^en befälE)igt ifl, n)ie bied nunmel^r in 
ber Sliätigfeit für fjaffen, ©teilen unb galten bed ©timminjlrumenteö 
iebem ju ®ebote fielet. 

©d^on um biefe peinlid^e Sücfe beö inftrumentalen SSermögenö ber 
©timme auöglei(ä&en ju fönnen, wirb bie Äunftlel^re biefen neuen bisl^er 
unbelannten 2Beg ber gpmnaflifd^en ©timmfultur einf (ablagen ntüffcn. 
greilid^ wirb bie ©efangsfunftlel^re bann aud& aufl^ören, ein ^rei^ 
gebiet ber beiläufigen Sel[)rtl|ätigteit für SKufifer aller (Sattungen su 
fein, als tpas Tte biö jefet melfaid^ betrad^tet unb benüfit wirb. S)en 
2Beg aller fener tedbnifd^en Seftrebungen für gpmnafiifd^ie ©timmfultur 
wirb felbfioerftänblid^ nur berjenige füfiren lönnen, roeW^er fid^ eine 
genaue Äenntnife beffelben burd^ bie Kultur feinea eigenen ©timmoer- 
mögens erworben i^at unb ber felbft bereits möglid^ft jur SWeifterfd^aft 
im ©ebraud^ feines ©timmorgans in ©efang unb SRebe gelangte. 

S5ie fortfd^rittlid^e Sebeutung ber gpmnaftifd^en ©timmfultur be^ 
fd^ranft fid^ aber ni^t blofe auf biefe organifd^en unb infirumentalen 
©rgebniffe. SEBäl^renb bie bisl^erige ©efangsfunftlej^re nur eine geroiffe 
äftl^etifd^e unb fprad^Iid^e ©d^ulung ber inftinftioen SctJ^atigung bcö 
SRaturoermögenS ber ©timmerjeugung unb ber gemol^nl^eitsgemafeen 
©pret^bemegungen in fid^ fd)lie)3t, fieffen bie ^rinjipien ber gpmnaftifd^en 
©timmfultur oiel ernftere, tiefer greifenbe.g^orberungen ber 
Äörpertl^ätigleit für ben gefanglid^en Äunftgebraud^ ber SWatur:? 
ftimmanlagen unb ber 3unge für bie aSereinigung ber ©prad^e 
bamit, — Sl^ätigfeiten, bie feitenS bes Snbioibuums erft gefunben, aufs 
gemiffenliaftefte ergriffen unb in bel[)arrlid^fter Sffieife „tonlos'^ geübt 
n)erben muffen.. Slud^ finb biefe gorberungen gerid^tet auf oiet ^ö^txt 
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3ielc beö ahifiifd^^äftl^ctifd^en SEBertl^cs unb ber fceßfd^cn Sebcutung bcö 
Sloncö, gleid^mäfeig in attcn Sagen bcö ©timmumfangeö, ber mittleren 
n)ie ber l^öd^flen unb tiefflen. S)ie Jtörpertl[|ätigleiten für jeben einzelnen 
Son unb für jeben ©praddlaut muffen ,,mit Seroufetfein" geregelt 
unb angeregt werben burd^ ein bem 2onanfa| üoran unb bem ©timm« 
Qthxaviti) unauögefe|t }ur @eite gel^enbed Renten unb 
lebenbiged ^ülilen. S)abur(]^ erzeugt fid^ eine eigene moralif($ 
i^ebenbe unb allgemein geifUg anregenbe 9tü<ln)irlung bed ©tubiumd^ 
rod^t in i^rer S9ebeutung für ben gan}en 9Ren[d^en nid^t |iod^ genug 
angefd^lagen n)erben lann. 

®urd^ biefe bie ©elbfitl[iätigleit be« ©timmorganft regelnbe unb 
anregenbe Äörperbefirebung, bad g^affen, ©teilen unb galten beö 
Snftrumenteö, tritt nun ber OefangöbeflifFene ganj in bie gleid^artige 
9^ot]^n)enbig!eit neu au^unel^menber Krperlid^er Semül^ungen für fein 
©tubium, roxt ber Snfirumentalift für baö feine. Set biefelben ge- 
fialten fid^ für ben ®efangsbefliffenen in fofem weit fd^roieriger, als 
fein S^onroeri^eug unb menigftenä ein Sl^eil ber für feine g^affung, 
©teHung unb Haltung mirfenben aWuöfeln — bie unmittelbaren — 
inner][ialb ber Äörperräume bem 3luge entjogen liegt. SDaju aber 
lommt nod| bie fd^n)ierige 9lufgabe ber ©pred^bemegungen^ meldte eine 
axi^ ben frül^er bereits angebeuteten ®rünben^ DoKftänbige äteform il^rer 
gen)o][in]^eitdgemägen älui&fül^rung erleiben muffen. 

a)ie ©efangöfunfi, im ©inne ber Sluffaffung ber gpmnaflifd^en 
©timmfultur, gewinnt bal^er eine ganj anbere niel l^öl^ere ©teEung 
gegenüber ber Snftrumentalmufif, afe baö gemöl^nlid^e Äunfifängert^um 
mit feinem im ©inne ber S^onfunfl gefd^ulten ©ebraud^ ber ftimmlid^en 
Slaturbegabung, felbft, wenn fie ganj bat)on abfielet, ber ©ttmme jene 
Dirtuofifd^en gertig!eiten anjueignen, wie fie ber Snftrumentalmufif ju 
©ebote Reihen, ©ie flrebt vor aBem barnad^, bie SBerlautbarung beö 
©timminftrumented in fünftlerifd^er^ gel^obener SBeife }um lebenbigen 
Sludbrudt unferer feelifd^en ^Regungen unb }u einer äftl^etifd^ t)oIlenbeten 
aSerWrperung beö injirumentalen SSoHroertl^eö unfered ©timmt)ermögenö 
in 9tebe unb ®efang ju erl^eben. Sn einer nodenbeten ^äl[)igfeit bafür 
erblidt Re bie SKeifierfd^aft im ©ebraud^ beft ©timminftrumenteft für 
©timmeqeugung ; unb, bie in ber Äörperorganifation jebeä SWenfd^ien 
bafür gegebenen aWuöfelträfte ju einem bafür entfpred^enben ®rabe bed 
SeiflungSt)ermögend ju entmidteln, ift bie 9lufgabe^ weld^e fie fid^ fleOt. 



<Btftt ^btlieilttttg. 



Die anatomlfc^-p^^jloloöipe Begrünbutiö uttb 
Deranfc^auIic^unQ 5er ö^najUPen @tlmmfultur. 



(Erjler 2lbf(^nitt 

)lleranfd|anU(^nn$ )er <Sttttktnr bes jKetjlkopfs als einer 
mit elaßif4iem ütaterial am^tfltAttttn Sö^iu^wxnö^im^ 

3n)ar ifl es Ui^tt fd^on gebräud^lid^ getDorben, ben ©efangdlel^r- 
Tücrien in SBilb unb SBort eine anatomifd^c SSeranfd^auUd^ung beö 
©timminfhumcnteö, beö Rel^ttopfö, feiner ©trultur unb SUludlelauös 
ftattung beijugeben, allein man barf bieö mit JRci^t als einen wiffen^ 
fd^aftlid&en 33attaft bejeid&nen. ©ine fold^e Äenntnignal^me ifi ol^ne Sroed, 
fo lange man fid^ im ©efangöfiubium eben nur mittelft beö Jtonftnneö 
an ba§ t)oIIenbete ^robuft ber ol^ne unfer SBerou^tfein fid^ t)oIljie][)enben 
©elbfit][lätigfeit bes @timminfirumenteö Im Sufammenroirfen mit bem 
Sluöatl^mungöfirome, „bie ©timme" menbet, unb eine außer jener 
unbewußten Sßermittelung beä Sonfinneö liegenbe „bewußte" ,;ton5 
lofe" ©inmirfung auf btefe ©elbfitl^ätigfeit meberlennt nod^ für nötl^ig 
Iialt. Slud^ bie ieJ^r^afte SBemerfung, baß ber, roeld^er bie ©timme 
rebnerifd^ ober gefanglid^ ate Serufömittel braud^e, bod& bas ©timm^ 
inflrument naiver lennen lernen muffe, mirb beöl^db minbefienö „praf? 
tifd^" bebeutungöloö. 

gür baft ©tubium ber g^mnafiifd^en ©timtnfuTtur unb bie 
3lnn)eifung bafür ifi eine Kare SCnfd^auung t)on ber ©truftur unb 
5Wu§felauöfiattung beö ©timminfkumenteö eine ted^nifd^e unb pf^d^o^ 
logifd^e Sloti^enbigfeit. ©ine „ted^nifd^e'', benn eö fianbeft fid^ 
babei, mie bei einem außer und tiegenben Sonmerfjeuge um bie Sluf« 
gäbe cined befümmten „funftgemäßen'^ Raffend, ©tellenfi unb 
faltend beffeften, unb bie Slüdfmirfuttg beö SBefirebend bafür auf 
feine innere ©clbfttidätigfeit ju Sonerjcugung unb Sonabffufung. — 
©ine rrPfpd^ologifd^e", benn es gilt eine pl^ere Slnregung verborgen 
liegenber SRuilettptigteiten bur^ fogenannte SBillenst^orfletlungen, 



beten äSebeutung ate ted^nifd^e 93ennittler |)öl^erer 3(nfprüd^e an bad 
9{atun)ermögen perborgen liegenber SRuöfeltl^atigleiten aud^ in ber 
tnebijinifd^en SBlffenfd^aft immer mel^r in Setra(]^t gejogen wirb. 

@oId^e SSBißenöDorflellungen iDurben anäf bem äSerfaffer bie erflen 
aSermittler einer „bemufeten'^ ©inroirfung auf bie t)erborgen Uegenben 
aWuöIeltl^ätigfeiten für Stimmerjeugung, worüber bie ,,3mgemcine 
©timmbilbungölel^re" ©• 33 ff. »ußfül^rlidjes niitt^eilt. 

2)ie ©truftxir beö Äel^Ifopfä unb feine SnuSletauöftattung erflärt 
fid^ burd^ bie fd^öpferifd^e 3lbftd^t, ben äudatl^mungäftrom t)or feinem 
älustritt na(^ ber initxn 3(tl[imofpl^äre bem ^nbimbuum nod^ jur SDid^ 
pofition }u [teilen^ einmal ald med^onifd^e jtraft jur dlüdhoirtung auf 
gunftionen im 3nnern beö Organismus für bie fogenannte „33aud^= 
preffe'^ unb bemnäd^fl als ted^nifd^eS SWebium für ben geifligen äeufee^ 
rungSs unb aJlittl^eilungSbrang, jur l^örbaren Äunbgebung Wrperlid^er 
unb feelifd^er Suftänbe unb SÄegungen, foroie mufifalifd^er SSorfteßungcn 
im 35ienfte beS Sonfinnes. 

^aju beburfte es eines 3Red^aniSmus^ geeignet, ben für bie 
oberfte SBebingung ber SebenStptigfeit, für bie 2111^ mung, fiets ju^ 
gänglid^ ju crl^altenben Suftweg §u ben Sungenräumen, ber ßuft- 
röljre, temporär abjufd^Uefeen, unb jmar in jroelcrlei SEBeife: „luft* 
bi^t" für ben crfien ber angebeutetcn Stoedfe unb „mit elaflifcjer 
$Rad^giebigfeit unb räumlid^er SBanbelbarleit" für ben jroeiten. 

9(us biefer in)eiten 3(rt ergiebt ftd^ bie Erfüllung jener Sebingungen^ 
unter benen es nur möglid^ ift, unferem ®el|örSorgan ©inneseinbrücte 
jujufü][iren, wie bies gefd^iel[|t burd^ bie ©rregung entfpred^enber ©d^roin^ 
gungen ber äußern 2ltmofpl^are. ©old^e ©d^roingungen »ermitteln fid^ 
l)ier burd^ bas 3ufammenn)irfen beS SluSatl^mungsftroms mit bem 
bem ©d^liegungsmed^anismus beigegebenen elaftifd^en SRaterial für £on= 
erjeugung unb Sonabftufung. 

S)en aSerlauf biefes Suftmeges, ber „ßuftröl^re", oon bem§afe= 
räum bis in bie fiungenräume oeranfd^aulid^it uns ^ig. 1, ein S)utd^' 
fd^nitt bes jDberlörpers oon ber ^irnfd^äbeli^öl^ile ab bis jum Sbfd^lug 
ber »ruftl^ö^le, ml^tn bas 3n)erd^fea bilbet. 9ud^ bie SuftrSl^re ifi 
burd^ ben ©d^nitt gefpalten unb geöffnet bis tu ber ©teOe, wo {ie fi<| 
in §n)ei arme, „Srond^ien'' genannt, tl^eilt, bie in entgegengefefttcr 
%ic^tung red^ts unb linls, ber eine bem redeten, in ^ig. 1 gegebenen^ 



3)ucd|f(!^nitt bc3 DBntBTpepl. 



Xiec gnne(nf4<>ftli(^e SuftoMg, bet Slafniraum unb 3Xunbntutn, ge|(^teben bun^ bie 
iSaumenbetfe aß Soben bei 31afen^5ii(e unb @ni>SIiie bet 3Runb(|S^U, ^art im 
SBorbettoum (^ottei <8autn«t), hkIi^ im $inlertaum (»eit^n @aumen) betfetben. 



26 Orfter 3[b|if|nitt. Seianf^auH^ung bcr etniHuc hH ftt^RDpfl tc 

ber anbete bem linten fiungenlörper mit i^rer Seräfielunfl M <'!«•«= 
leiben, wie gig. 2 (A unb B) bies barfteßt. 



glg. 2 A. 5iB. 2 B. 

Sunge, Suftvöfir«, flt^Itopf. i)ie fflerjmeigung bet SufttB^te 

A. Hallte Sunge. — B. Stnle Sunge. — tn ben Sungen. 

C. 9Iif(5e für baä §etj. — c, d, e ble 
Sungenluppen. — f. Sufttälite. — 
g. fiefirtopf. 

3ur fletigen Offen^altung bes in feinem ^ttuptbeftonbt^eite ^äutigcn 
ßnftroegea ift berfel&e in feinem oberen freien Stielte, in Sruft unb §als, 
«nb in feiner SQeräjlelunß in ben Sunflentäumen mit Änorpelfpangcn 
buri$fe|t, bte an bet l^inteten Seite bet 91ö[)te nii!^t gefd^loffen finb. 
3)iefe ou^ in gig. 1' u. 2 etfiditli^en ftnorpelfpangen teilen f«^ in 
jiemlii^ enget gotge btä pm austritt bes Suftroege« quS bem Öcufl = 
taum in ben ^aUtaum anetnonber. 

$iet nun not bem Stntiitt in bie @c^(unb: unb 3)lunb^ö^[e galt 
eS, bie Setanlagung Jenes 3)ledEiantSmu8 ftit bie tec^nif<$e äSenoertl^ung 
bes SusattimungSfttonieS in ben Beiben angebeuteten Sejicl^ungen, t>on 
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benen und l^ter nur bie ixotüt, }ur Soner}eugung unb Sonabftufung^ 
bcfd^aftißt, l^ierjufiellen. 

@ine e^öl^igfeit ben aud ben Sungenräumen burd^ ben 3luSs 
at^mungSbrudE getriebenen 3lt|emtuftftrom an feinem unmittelbaren 
Sluötritt }ur äußeren 3ltmofp]^äre ju ||inbcrn unb il^n im SOJunbraum 
luftbid^t abjufperrcn, ober bei feinem SJurd^tritt burd^ bie SKunbfpalte 
tönenb ju mad^en unb biefe Sönung in üerfd^iebener ^öl^e unb Siefe 
abjuflufen, ifl und belanntlid^ burd^ ,ba« Äompreffionäüennögen ber 
Ober« unb Unterlippe fel^r nal^c gelegt. 

6ine mufifalifc^ tonfünftlerifd^e 5ßertt)ertl[)ung erl^ält biefe gäl^lgfeit, 
wie mir wiffen, in ilirer Serroenbung auf bie 3lnfprad^e ber Sfed^s 
inftrumente: §orrt, S^rompete, ^ofaune u. bgl. Slugerbem aber 
vermögen wir äud^ eine mufifalifd^ geregelte SSerlautbarung bes Sluös 
atl^mungfijiromeä ganj felbftänbig burd^ bie Sippen in ben fogenannten 
^feifs^önen ^erüorjurufen. 

2Benn nun bie inflrumentale afuftifd^e SBirfung ber bejeid^neten 
Sled^inftrumente baburd^ entftel)t, bafe bie ©d^roingüngen, weld^e bie 
Sippen beÄ SUlunbeä in il^rem Sufammenroirfen mit ber SKuSatl^mungSs 
luft ]^ert)orruf en , ber in ben §o][|Iräumen jener Sonroerfjeuge einge- 
fd^loffenen Suft ftd^ mittl^eilen^ fo muffen wir annel^men, bag bie in 
ber Suftrö][|re unb in ben mit ifir üerbunbenen Sungenräumen ein- 
gefd^loffene Sltl^emtuft eine älinlid^e SBirtung auf bie ÄlangoerooII' 
lommnung eines ©d^roingungerregcrS am 3luögange ber Suftröl^re 
l^erüorrufen mürbe, mie bie in ben Staöinftrumenten eingefd^Ioffene Suft 
auf bie Sonerjeugung ber i^ippen bed 3Jhtnbed. 

S)iefe Slnnal^me mirb burd^ bie 2lnlage bes ©timtnorganö am Slus^ 
gange ber Suftröl^re betätigt, unb bie ©truftur beffelben mirb für 
unfere 2lnfd^auung unb unfer SBerftänbnife am jugängli(ifien, menn mir 
fie afe eine finnreid^ ber 3läumtid^leit angemeffene SBieberl^oIung ber 
©inrid^tung. für Stbfd^liefeung unb für mufifatifd^e SBerroertliung be§ 
3ltl[iem{lrome4 an jener ©teile bejeid^nen, mie bie Sippen beS SRunbeS 
mit il^ren SKuöfclbogen im Sufammenmirfen mit: ben aWuöleln ber 
SBangen, ben fogenannten SBuccinatoren (Srompeter^aKuöfeln), am Stus^ 
gange ber 2Runbl^öl^te fie bieten. 

Sejüglid^ ber Slnfprad^e ber SBIed^infirumente muffen roir baran 
erinnern, bag bafür -nur ber 2:^eil ber Sippen jur Senugung gelangt, 
roeld^er' von bem fogenannten 9Kunbfiüdt be« Snflrumenteö umfd^loffen 



loirl). Solan tarn W ßonge biefefl Jl^eilö tiesüglic^ bet, in ilfrer Son» 
läge, betit Umfange bei menfd|Ii<$en Stimme entfpiec^enben beiaTtigen 
3n(tnimentt, o^nßefä^r ouf ben Setrag eines ©rittl&eita ber £tppen= 
fpalte Dtianfddlagen. 3)ae in bet Suftröt|Te nad^ Srt bei Sippen ein= 
jufd^altenbe elaftifc^e Snaterial brautet fomit bie £dnge bes für bie 
SCnfpiac^e ber aie^tnprumente jui aSeiroenbung gelongenben 2ippen= 
ttietleä nid)t ju übeifc^ieiten. 

S)en Staum unb eine berartig betoeglii^e äSe^jligung füi ein foU^eä 
Sippenpaai J^erjufteHen, bog baffelbe beliebig gefi^tollen «nb niiebet 
geöffnet, bemnä(!(ift aui^ na^ 3Iit bei Sippen beä 3)hinbeä für Son^ 
abftufung in f^mölcrer unb breiterer ffieife fomprimirt roerben lönne 
— baS ftnb bie älnfoiberungen, meiere für ben Stau eines ant 9Iu8s 
gange ber Suftröfire anjubringenben SJIed^aniSmuä ber Sonergeugung 
unb Sonabftufung jur ©rlebigung gelangen mufeten. 

gig. 2 a äeigt biefen 3)led&ani&mu8 in feiner äußern ®e(tttU atter; 
bingS in fe^r Ileinem 3Jia6fiabe, im 3ufammen^ange mit ber Suftrö^re. 
Um nun ju erfatiren, roie bomit ollen ben angebeuteten ainforberungen 
on ienfelben ®enüge geteifiet ijt, muffen mir anati)mif(i^ tu 2Berfe 
geben unb it)n in feine einzelnen £I)eiIe jerlegen. 

^tt 9lingfiut|iel. 



5*9-3 A. 

vorn. 
1 Dorbetei: SoQen- 3 um 
tKCT ®e(enl^iig«t. 5 ®e> 
Intlfia^e fttc ben ®Ui> 
laraienlnoiTiel. 6 oSerer 
nanb bet Ciintecen $Catte. 



, 3, 5, 6 roie bei A. 



giB- 3 C. 
Wintere platte oon 

aufien. 

1 anittellinie. 3 m]a^= 

fiaifie fflt bie ^intecen 

Wng^ainDrpelinuBtcIn. 

3-6 nie bei A. 



ailä er|ier Sijeil beffetben rci^t fi(§ an bie leftte finorpelfpange bet 
ßuftrÖ^ie ein »Ößig gefii&loffener Slunbtnorpel »on eigcnei ^on"!- ber 



Xiei SitngtnoTTKl. Z)ie SteQtnotpel. 
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Sogenannte ätingtnorpel, lien uns %Iq. 3A oon Dimt, B non ber 
Seite, C Bon hinten batfletlt. ©erfeltie UVüü hinten eine ^ofie platte 6, 
DOn roeli^er red^ts unb Knta bie ©eitent^eile in il^rer Safis gerabtlnig, am 
oberen Slanbe fic^ na$ unten fentenb i^iQ. 3A) oetlaufen unb nom 
ftc^ jum Mtng neteinißen. 

5Diefe sptatte nun bietet ouf i^ccm oberen Slanbe (5 A, B, C), 
bie SafiS föt jnjei Änorpel, roel^e bie SBeltimmung ^aben, bem bie 
Sippen bilbenben eloftifi^en SUIaterial at* Wintere SBefeftiflungäpunlte ju 
bienen uitb ßleid&ieitig bie 33eroegung ju nermitteln, butc^ roeli^ bie 
Sippen ben jioif^en il)nen tiegenben Sltfienifpalt au f^Iiefeen unb roiebet 
ju öpen oennögen. 3)a aus btefem Orunbe biefe ffinorpel oerfteHbac 
fein muffen, (o retbtfertigt fic^ für fie bie SBejeid&nung, „StelU 
fnorpel". Einer geroiffen Ste^nlic^feit il)rer gorm falber ^at mon 
ifinen ben Flamen „©iefetannentnorpcl" beigelegt. 
3He ^Mttutptl 




■■■ Sia- 4 c. 

aSeibe flnot^iel ifnlttt Seibe ftnaip«! von Selbe JCnorpet in 

mit t&rer inneren unb oulen. i^ter SBerfiinbunfl mit 

^inteten Seite f[(^ a eHmmf(ictfa|. b liinterer bem »ingfnovpel. 

bavbietenb. j^ortfa^. Set teilte Knorpel fßan hinten, bei gvoger 

ii innere Jiarfie, b Stimmt fiftt auf bem Äingfitoipel, Segen einanberbenieflung 

fortfal- c ^intern ober befftn teerte $dlfte mitge> ber @timmf ortffi^e , bie 

^ltuSTelfartfa|. J ®tlent' jeiifinet ift ^tntenn gortfäle, b ins 

pa^e. e [Qntorinl((5eä folge befien roeit nai^ 

finotpelc^en. äugen gejogen. c baä 

S9anb für i^re »efeftigung 

aufberSlinglnoipel^iIaltea. 

5?ifl. 4 neranfc^auHcfit uns biefe %omu 2ßlc fetien jebocb baoon 
ab, auf eine nä^ete Setrai^tung i^rec biei @etlenf[öc^en elnjugel^en. 
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ba für ben 3n)e(f il^ter Setl^ätigung }ur Sd^Uegung unb JDeffnung beö 
Sltl^emlufttöcged nur bie gomi il^rer Safi« In actrad^t ju jlel^en ifi, 
roxt bie beiflel^enbe 3eid^nung ($ig. 5) biefelbe uM borfleUt 3)enten 
mix und in g einen S)tel^punlt ber Jlnorpel^ fo mxth eine Jlraft, bie 

beiberfeitlid^ oon p nad^ q stellt, bie nad^ t)or^ 
n)ärtd gerid^teten ©pi^en ber jtnorpel ein- 
anber }u fäl[iren muffen^ bis {te ftd^ in ber 
SRittellinie berül^ren. @ine gegenfä^lid^e oon 
p nad^ m rttdn)ärt& fül[|renbe Jtraft niirb ba- 
gegen bie ©pi^n n)ieber audeinonber nöti- 
gen. Um biefe 2)rel^ung }u ermöglid^en, ifi 
bie Safid ber ©teQfnorpel nur mittelfl eines 
SBanbed auf ber angebeuteten @elenff{äd^e 
(gig. 3, 5) an ben Stingfnorpel befejligt. 
S)iefeö 33anb geftattet ben ©telKnorpeln fcl^r 
Derfd^iebene Seroegungen unb ba§ biefelben 
non beiben ©eiten einanber nad^ ber SDlittel' 
Knie ber platte jugefü^rt werben unb fo 
aud^ ben ©palt fd^Uefeen, ber fonfl jroifd&en 
il^nen offen bleiben würbe, wenn infolge ber 
S)rel^ung i|ire ©pifeen fid^ berüliren. 

3ln biefen ©pifcen nun unb an ber Unterfläd&e ber Änorpel finbet 
baö bie Sippen bilbenbe elaftifd^e aWaterial feine Hinteren bcroeglid^en, 
b. i. einanber anjunäl^ernben unb Don einanber ju entfemenben ^t^ 
feftigungöpunfte. 

®ö Iianbelt fid& nun barum, ben iweiten ?Punft für .bie t)orbcrc 
SBefeftigung biefer ßippen nad^juroeifen. 

gür biefe Sefeftigung mufete ein jroeiter 3laum gefd^affen werben, 
g(eid^}eitig geeignet, ben Suftweg gegenüber ber platte bed 9üngInorpete 
unb ben barauf pd^ erl^ebenben ©tettfnorpeln burd^ eine feitlid^e unb 
tjorbere fefte Umroanbung ju fd^liefeen. S)iefe Umroanbuitg ift gegeben 
in bem ©d^ilblnorpelgel^äu^, weld^ed ^ig. 6 von leinten mit bem SBüd 
ins Snnere beffelben barftellt. 

2)iefer Änorpel, ber ©d^ilblnorpel, tjereinigt in feiner ^erfteHung 
in bewunberungöroürbiger SBeife ®Ieganj unb 3n)ecimä§tgfeit*. Grftere 



gig. 5. 

SSafig ber BUlUnotpti 
auf bem oberen 9lanbe 
ber l^lnteren Sling* unb 

5lnorpetp(atte. 

a »aftä. V 6timmfortfä|e. 

c Oberer Slanb ber 3flings 

fnor|>elplatte. 



S)er Sd^itbfnotpel. 
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geigt ftc^ in im gef^mungenen Sinien feiner ftonturen. Se^tete ifl be> 
gtflnbet in feinet gotmung al8 dritter S^eit bet Äe^ltopfmec^onit. 

©ein Sfiame „Q^iMaovpd" ifi ^erjuleiten oon ber ßSelialt feiner 
©eitewiatten, iBel^e, roie iwei ©c^ilber, nom unter einem, beim SSeibe 
iiemlic^ reäiten, beim ^^anne rae^r fpijen SBinM jufommengefügt 
fmb, bemnac^ hinten einen me^t ober tcentger roeiten 91aum initfc^en 
fi4 offen loffen. ©ine a3et= 
breitetuitg ber ©i^ilber itai$ 
oom oben, roie ft^ eine folc^e 
an unferer j^igur etlennen lägt, 
routbe notliroenbig, um füt bie 
Stimmlippen im 3ufammen= 
l^ange mit ben EteHtnorpeln 
ben n5tt|igen Sängeiaum ju 
geninnen. 2)ie ätbcunbung, 
niel^e jebem ber Sdiilber na^ 
vorn gegeben ift, fü^rt }u bem 
©infi^nitt (incisura), roeliften 
baS Snotpelgel^äud vom oben 
seigt. 

3n feiner unteren §ölfte, 
unraittetbor redits unb tini« 
neben bem SSeteintgungimintel 
ber ©ifiilbw fe^en löir nun 
bie SteHen angebeutet, mo boS 
e(a|lifd)e Snaterial bie nStimm: 
lippen" mit iljrem fe^nigen, leiftenatligen, bisher als ©ttmmbänber be* 
jeictinelen aSotfptunge, oon ben ©teHInorpetn, i(irer i)interen Sefefttgung 
fommenb, i^re oorbete unb jroar unoeränbetlitöe SBefe^igung finben. 
3)er innere Meine flreiä ift bie SÄnfatflelle bes ©timmbanbes (eorda 70- 
calis), bie äußere fpifeauälaufenbe Äreiälinie umfdjliefet bie Mnfa(sflöc&e 
bes 39hififelbeflanbt^ei[ä bei» elaftif^en SRatetialfi, „©d^iIb:©teatnorpeI: 
muSlel" (M. thyreo-arytaenoideus) genannt 

©orüber, unmittelbar unter bem einfciinitt, fe^en mir bie Sn> 
beutung bet SefeftigungSfteUe eines vierten flnorpetä, beö „Äefilbectelfl" 
(Epiglottia), ben unft gig. 6 getrennt über bem ©^ilbfnorpelge^äuä 
borgefteflt jetgt ©ein S^ame bejeicEmet jugleic^ feine ©efümmung, bie 



irStfiilbfnorpel nan ^tnten unb bei 
ftelbetfet Epiglottia (qtttennt). 
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bacin befleißt, aU „^ecf el" beim ©cEiIingen bm Suftioeg vor bem @in= 
bringen mn feßen ober fCüffigen SEieilen tu f^ü^n. ©eine ^efefhgung 
am JteEiltopf ift aber burt^ etn 9)anb J^ieigefteUt, toeU^es bie äSejetc^nung 
„©(i(itlbfnorpeI=Äef|lbeietbanb'' (ligamontnm thyreo-epiglotticuni) fü^. 
3ur ©truttur bes Ae^IIopfS alA SRcc^Amua für Sonerjtugung unb 
Sonablhifung ^t|t biefer Jtnorpel in feiner S^iettung. 

^er tiintere dianh ber ©i^ilber breitet ft^, rote mir fetien, na^ 
oben unb unten ju hörnerartigen ^Verlängerungen auä. 2)ie unteren 
{Ürjeten $örner ftnb für bie 33erbinbung bea @diiIbInoTpeIft mit bem 
Süngtnorpel jur 8efef)tgung be« erfteren auf bem leiteten befttmmt. 
©n ®elenl=§Ü9eI, ben mir an jeber bet brei JHngfaorpelieiii&nungen, 
gig. 3 ©. 28, unter 8 bargefteBt ecbliden, bietet bie SefeftigungftfieHe 
bafür. 

^ig' ^ jeigt und beibe Anorpel auf biefe SBeife oerbunben unb 
fomit bas JlnorpelgerÜ^ bee Ae^üopfa in feiner aSoQflänbigteit, von 
bet Seite bargePeUt. SHe »efefH= 
gung bes ®i!^iIbfnotpeIs auf biefem 
®eIenE^ügeI iß, niie nnr bies angc- 
beutet fe^en, but^ ein Sonb (Liga- 
mentum crico-thyreoideom later^e 
— feitli(i&e8 3ttngfi§i(b{norpeIbonb) 
alfo beroegli^ ^eigefteDt. Surt^ ben 
offenen fRaum, ä(inli<i^ einer SDhinb: 
fpalte, roetc^er infolge ber Normung 
beiber flnorpel com im ffinorpel= 
gerüft entfte^t, ift nun bie 3ßöglid^= 
leit einer oon itirer ®e(enh»tbinbung 
aus }u DoUgie^enben f(!^amierartiBen 
Seroegung gegeben, gür biefe Se= 
ntegung lann man fic^ entnieber ben 
gtg. 7. SHingj ober ben ©ti^Ublnorpel ols 

aaä finovpetgerttft Ui fle^t- ben feftfte^enben S^eil ber 3Bed&aniE 
upus (©eitenanf.^). ^^„j^j^_ jjte gpmnofUft^en Sc= 

ftrebungen, oon benen mir ju leben ^aben, [trio barauf gerietet, beti 
®d(liIb{noTpe( fejljuiteQen unb gu galten, folgli^ muffen mit bie 9e: 



jüegunßcn als auf bcn Slingfnotpel ausgeübt uns oorftettcn.*) ®tnc 
Sctoegung, toeld^c bcn üorbcrcn SReif beffclbcn bem unteren Slanbe bes 
©d^ilbfnorpels annäl^ert, würbe gleid^jeitig ble fiintere platte beS erfieren 
mit ben ©teUfnotpeln nad^ außen fül^ren, foIgIi(^ bie 2lnfafepunfte ber 
©timmlippen von einanber entfernen. @ine 3ugn)irfung, weld^e biefe 
SInfafepunfte einanber annäliert, ntüfete bagegen ben üorberen SReif bes 
SfKngfnorpels tjon bem unteren 9lanbe bes ©(^ilbfnorpels entfernen. 
®iefe lefetere 3ugn)irfung würben bie ©timmlippen fetbft ausüben 
lönnen, roit bie ßtppen beS aJiunbes im ftanbe finb, il^re Slnfafepunlte 
in ben 3Runbn)infeln einanber anjunäl^ern. 2luSeinanber gefül^rt werben 
bie ajlunbwinfel burii^ aJluSfeln, roeld^e beiberfeits von rüdwärtsliegenben 
?ßunften auf jie geteuft finb. Sejügüd^ ber Äel^üopfmed^anif genügt 
bafür beiberfeits ein 3)luslel, weld^er x)om Sleif beS SRingfnorpelS nad^ 
bem unteren SÄanbc bes ©d^ilbhiorpels gefül^rt unb aud^ an g^ig. 7 in 
feinen Slnfa^puntten fowie bur(^ eine Älammer bereits angebeutet ift. 
S)ie gäl^igfeit einer gegenfeitigen Slnnäl^erung Unb ©ntfernung ber ÜJlunb= 
roinfel ift es, wobur^ für ben mufifalifd^en Oebraud^ ber ßippen bes 
3KunbeS jum Slafen bes $Ratur][|omes bie wed^felnbe Sefd^affenlieit ber 
fd^roingenben Sljieile berfelben (aSerbreiterung unb aSerfd^mälerung) als 
SDlittel ber Sonabfiufung nad^ §ö]^e unb Siefe erjielt wirb. S)iefelbe 
gdl^igfeit ift nun in ber Äel^ßopfmec^anif in Sejiel^ung auf bie ©timm= 
lippen l^ergefieUt unb fomit eine bem mufifalifd^en ©ebraud^ ber Sfiunb^ 
lippen für Sonabftufung entfpred^enbe SSetl^ätigung ber ©timmlippen 
begrünbet. 

©0 feigen wir burd^ bie Normung unb SufammenjieHung beS SRing^ 
fnorpels unb ©d^ilbfnorpels jum Äel^lfopfgel^äus, wie gig. 7 bies üer^ 
anfd^aulid^t cim 2lusgange beS SltliemluftwegeS einen SRaum gefd^affen 
unb med^anifd^ fo eingerid^tet unb ausgeftattet, bafe, gegenüber bem 
Slusatl^mungsluftftrom, ein elaftifd^es SDlaterial, entfpred^enb ben Sippen 
bes aWunbeS, barin eingefd^altet unb für Sonerjeugung unb S^onabftufung 
x)erwertf|et werben fann. 

®te @tiiitmlt|itiem 

3)a§ biefes elaftifd^e 9Jlaterial, weld^es fid^ t)on ben ©teUfnorpeln 
äum t)orberen SBinlel beS ©d^ilbfnorpels erftredft, burd^ feinen Sni^att 

•) a^icfc Slnnal^mc ift burd^ §oopcrS ©jpcrimente (»ofton U. @. 1883) afö 
t^atföc^lic^ begrünbet. 

2Beif, @ing« unb @pre(l^«(89mnafttl. 3 
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unb feine g^oitn W SSenennung „Sippen" ooIHommen rechtfertigt, ift 
an ben ^ig. 8 unb 9, loel^e einen fenhed^ten £luerburi$fdinttt biefeä 
3RaterialA bieten. Hat erfidEitlid(i. 

!Sn ^tg. 8A unb B fel[|en mtc biefen S)urc^f^nitt »eronfc^li^t 
mit ^inroeglaffunfl ber SBanbungen beft Änorpelgerüfie« bea ÄdiUopfefl, 

Ouetburt^ftfinitt beS ela^if^en 

aitateiialS. 
'Sit- A. a 9lanb]one. b mtttlen Sitifen- 
)Dne. c üugtn, d untete <Srcn}en bu mUUtren 
§ö^en}one, d-e bvltle 3one. f M. vocalis 
(Stitnmmuatd). g M. thjreo-arytaenoidna ei- 
lernus (augerer Stell. Sr^llblnovpel. SHuSW). 
5ig. B. a— c f. A, d M. Tocalis. e M.thjr. 
arj^ext. f 3tauin jntfi^enbeibcnbtiltenSoncn. 





OuevbuTi^fdinitt b«ä fle^IIopfeS. 
a Epiglottis. b Stiel becfe[£cn. g ©tenje bev oberen unb unteien Jtc^Itop^ 
^ö^le. k @ife be€ buri^fctinittencn ©Itminbanbtütperä (Stimtniippe). I M. vocalis. 
m M. thyreo -arytaeno id. eKternua, g St^nittfläi^e beS ©djlilblnDllJelS. r Q^itU 
fläche beä MinglnotpelS. 3)ie übrigen fünfte bleiben ^iet noi^ äuget SBetiac^t. 
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ber Aonturen bed ätincjs unb ©d^ibfnorpetd; biefe finb on ^ig. 9 bem 
S)ur(^fd&mtt beigefügt. 3)ic Seseid^nung Sonb fann nur auf ben 
flcinfien %f)t\l biefed etaftifd^en TlaUxiaU, ben \^maUn, leiftenartigen 
33orfprung älnroenbung finben, weld&en wir in ber freien Äante bejfelben 
(gtg. 8Aa) foroie in bem SBinfel (eJig. 9Bi), n)eld^en bie bciben glä(i^en 
bilbcn, erblidfcn. S)ie Umgren jungen f unb g @ig. 8 A) f oroie d unb e 
(gig. SB) unb 1 unb m (gig. 9) beuten gleid^iseitig bie ©d&nittfläd^n 
ber SKuöfelfafern an, roeld^e bie ©timmlippen burd^jiel^en, ganj in 
gleid^er SBeife wie bie ßippen ber 9Munböffnung von SJJuälelfafern 
burd^jogen finb. 

gig. SA unb B fann nun au(S bie beiben ©(^roingungömed^aniömen 
Deranfd^aulid^en, auf roeld^e wir bereits in ber ©inleitung (©. 7 ff.) l^in« 
gcwiefen liaben: benmit „burcä^f daläge nben" ©(^roingungen (gig. SA), 
TOeld^en 3ol^. SKüller bei feinen ©pperimenten jur änroenbung brad^te 
unb ben mit „gegenfd^tagenben'' ©d^roingungen (gig. SB), auf 
TOeld&en SWerfel burd& feine Sßerfud^e ber Sonerjeugung unb Son^ 
abfiufung am au8gef(^nittenen Äel^Ifopf gefül^rt würbe. 35et bem erfleren 
ftcQt ber fd^male leiftenartige SSorfprung ben ©d^roingungöapparat bar. 
5!Ker!el bejeid&net benfelben afe eine gälte ober 2)uplilatur beö elafli« 
fd^en tteberguges ber Äel^Ifopfl^öl^le, meldte l^ier ein S3anb bilbet unb in 
ber SSoraudfe^ung, bag ed ben audfd^Iieglid^en ©d^n)ingungöapparat bes 
©timminftrumenteö barftede, mit SRed^t „©timmbanb" genannt wer^ 
ben fonnte. 

2Bir l^aben und in ber @inleitung bereits audfül^rlic^ barüber aud^ 
gcfpro(^en, raeSl^alb e§ unmöglid^ ift, t)om ©tanbpunft einer g^mnafti^ 
fd^en ©timmlultur biefer Slnna^me beijuftimmen, unb wir cerroeifen 
i)ierauf bas bort (©. 5 ff.) ©efagte. SBann unb in meld^er SBeifc 
bicfeä SBanb ate ©d^roingungäapparat bei ber g^unftion ber Stimm* 
erjcugung unb namentlid^ beö gefanglid^en ©timmgebraud^S jur Slnroen- 
bung gelangen bürfte, mufe unb fann l^ier oorläufig bal^ingeftettt bleiben, 
©ollte bie 2lnn)enbung biefer Sänber für biefe gunftion mirftid^ eine 
auöfd^liefeUd^e fein, fo mürbe ber mä)tn SKuSfelfaferauSftattung ber 
ei0entli(^en ©timmlippen für biefe g^unftion nur eine fel^r untergeorb= 
mU SRotte ber Setl)ätigung jufallen. 3^re 2lufgabe mürbe fid^ bann 
barauf befd^ränfen, bie ©timmbänber mö) erfolgtem ©ttmmrifecnfd&lufe 
burd^ eine fleine 3ufammen}iel)ung aud^ in ber aJlitte be§ SSetlaufö ber 
Sliße mögliddft gerablinig an einanber ju rüdfen, ba bie gorm ber SWifee 
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infolge einer feid^ten Sluöbud^tung ber Sänber an unb für fid^ lan- 
jettlid^ fid^ gefloliet. Sn Sejiel^ung auf Sonabfhifung l^ätten ftc nur 
bie SefHmmung für bie Slbfid^t ber Sonnertiefung, bie fid^ burd^ Slb- 
fpannung ber Sänber ergiebt, bie Slnfaftpunfte ber ©timmbänber ein^ 
anber anjunä^ern. 

2)er ©timmri|enfd^lu6, weld^er jid^ aM ber äneinanberfül^rung 
ber ©pi|en ber Stelllnorpel ate l^intere Slnfafcpunfte ber ©timmbänber 
ergiebt, t)ottjiel[|t fid^, wie wir feigen werben, burd^ einen aRusfel, beffen 
gafem fid^ ixoax ben gafem ber ©timmlippen anfd^Iiefeen, aber uom 
©tcttfnorpel aus nid^t wie jene bem üorbern SBinfel beö ©d^ilbfnorpete, 
fonbern bem t)orberen Slanbe beö SKngfnorpete jugerid^tet finb. S)ie 
3Jhiöfelfafem ber ©timmtippen l^ätten biefer Seroegung eben nur paffio 
folge ju leiften. ©leid^e paffioe SRad^giebigfeit würben fie ber 3ug- 
fraft beö 3Wu8fefe gegenüber ju üben l^aben, weld^er für Sonerl^öl^ung 
bie ainfpannung ber Sänber burd^ feine Sufammenjie^ung ju ben)ir!en 
l^at, unb ber ju biefem 3wedE, wie wir bereits (©. 32) an e?ig. 7 burd^ 
eine Ätammer anbeuteten, jwifd^en bem unteren SRanbe be§ ©d^ilb- 
fnorpels unb bem t)orberen beö SKnghiorpels feine 9lnl)eftung finbet. 

3)ad fel^r lompli^irte Sßerfal^ren, weld^eä 3ol(). SKüller anwenbet, 
um bie ©d^liefeung ber ©timmri^e mtttelft ber Sänbcr ju bewerfficUigen 
unb bemnäd^ft bie 9Kuöfelwirfung für ©pannung unb Slbfpannung ber 
le^teren jur Sonabftufung burd^ med^anifd^e fträfte ju erjielen, ift von 
il^m felbfi in einer befonberen ©d^rift: „lieber bie Äompenfatiou 
ber pl^^fifd^en Äräfte am menfd^lic^en ©timmorgan" (33cr= 
lin 1839, 31. §irfd^walb) au§fül)rlid^ befd^rieben unb bur(§ Figuren er:= 
läutert. 3um erfid^tlid^en Seleg ber Unjuläffigleit einer 2lnwenbung ber 
bamit erhielten 3lefultate auf bie ©timmerjeugung im lebenben Orga- 
nismus foH in folgenbem bas SBefentUd^c biefes SJerfal^renS oeran^ 
fd^aulid^t werben. 
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gweitcr Qlbfc^nitt 

Ute (ttpzxxmtnit ber «Stimmer^ensnng am ansgelf^ntttenett 
^elilkopf in idrer ^Uisföiirnng wn Jod« ÜtuUer »nb ((« £. 

Jterkel 

3^ür bic SBerfud^c üon 3oI|. SWüIIcr tourbcn bic Äcl^Iföpfe ju^ 
näd^fi einer eigenen Surid^tung unterjogen, um bie ©timmbänber t)on 
jebem ftötenben ®influffe auf il^rc ju t)oIIjiel^enbe Spannung unb Slb^ 
fpannung ju ifoliren unb ber erforberlid^en Rompreffion für i^re gerab- 
linige SlnetnanberfteQung jugänglid^ }u mad^en. 

gtg. 10, ftellt bie ^räparatioh beö Äelilfopfeö ju SBerfud^en bar, 
tob bic ©pannung ber Sänber in l^orijontaler SÄid^tung ober ri(3^tiger 
in ber SÄid^tung ber Sänge gefd^el^en fott. 2)ie ©tellfnorpel ftnb auf 
einer quer burc^gejogenen bicfen ©tecfnabel jur SSerfcä^Uefeung beö ^n^ 
teren S^eilö ber ©timmri|e jufammengebunben unb an ber ©äule f 
befeftigt. 

SDie ©pifien ber ©teil- 
ftiorpel a finb abgef(^nit5 
tcn, b ift ber Sieft beö 
gröfetentl^ieife abgefd^nit^ 
tenen ©d^ilbfnorpelö, d 
ba§ ©timmbanb. äUeö 
barüber liegenbe ift ab- 
gcfd^nitten. e ift bie in^ 
nere §aut beö ßel^If opf e§, 
bas l^ier liegenbe 3ling- 
fc^ilbtnorpelbanb, xotU 
(ä^eö ber ©pannung ber 





A. 



Siö. 10. 



B. 



©timmbänber In ber SRid^tung ilirer Sänge l^inberlid^ ifi, mufe ab- 
gclöft werben. B jeigt bie 2lnfi(^t ber ^ßräparation t)on oben; a bie 
sufammengebunbenen unb auf einer ©tedfnabel befeftigten Safen ber 
©teUfnorpel, b ift ber Slefi beä ©d^ilbfnorpete, c bie änbeutung beö 
Slingfnorpete, d finb bie ©timmbänber unb e bie 3lnbeutung ber 
©timmlippenmuöfeln. 

gig. 11 A unb B jeigt bie ?ßräparation bes Äel^lfopfeä ju SBer« 
fuc^en, mobei ber ©d^itblnorpel afe ©teg benufit roirb, fo bag ber 3ug 
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für ble ©pannung bcr Söänber fcnfrcd^t flottfinbcn fann. S)ic §örncr 
bcö ©d&tlbtnorpefe für ll^re aScrclnigung mit bcm SRinglnotpcl finb ballet 

bclaffeit, fonfi ifi attcs 
tote tn S?ia. 10. Sie 





©tcllfnorpcl finb ju- 
fammengebunbcn, bcr 
obere S^eilbicferÄnors 
pel unb bed ©d^ilb^ 
!norpete iinb aOeö 
über bcrt ©timmbän^ 
bern ifi abgefd^nttten, 
fo bafe bic ©citen bcr 
©timmbänber frei Ue:= 
gen unb ein Äom^ 
A. Sig. 11. B. prefforium angelegt 

werben fann. gig. IIB jeigt biefelbe ^räparation T)on oben, ©ic 
unterfd^eibet fid^ oon ber unter gig. 10 B nur burd^ ben fid^tbar wer- 
benben SRanb beö bei ber ^ßräparation belaffenen unteren Steife beö 
©d^ilbfnorpete. 

gig. 12 ifl nun ber 2lpparat, an roeld^en Sol^. SWüUer feine 
©timmüerfud&e an ben auf biefe SEBeife präparirten Äel^ttopfen jur Slus? 
fül^rung brad^te. 

N ber Pfeifer jur SBefefügung be§ Reldtfopfeö unb beö Äompreffo^ 
riumö a b f. 

U Slol^r jum Slafen (2lnfprad^ärol^r). 

V 3Kanometer mit U t)erbunben jur 9Jleffung ber für bie %on^ 
ftufen in oerfc^iebcner §öl)e unb ©tärle erforberlid^en 3ltl^emtraft. 
M Pfeiler jur Sefeftigung ber SRoIIen x' unb y'. 
X ©(^nur jur ©pannung ber ©timmbänber mit 3ug in ber 9lid^:= 
tung ilirer Sänge, gel^t über SÄolIe x'. 

y ©d^nur jur (grfd^laffung ber ©timmbänber unb SRebuftion bcö 
2Rinimum§ t)on ©pannung, roeld^eö fie burd^ bas elaftifd&e mittlere 
SRingfd^ilbfnorpelbanb "^abzn, gel^t über SRotte y'. 

z ©d^nur jur ©pannung ber ©timmbänber üermittelfi 3ug am 
üorberen ©teg ober ©d^ilbfnorpel nad^ unten. 

SRäd^ft ber geftftellung ber Sltliemfraft für bie üerfd^iebenen %on^ 
ftufen unb ©tärlegrabe burd^ baö aJlanometer (eine ®tadröl[ire, meldte 
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eine Queifri[tiet= ober aBafferfäule t)erfc^lie6t) gefien nun bie Sierfuii^ 
barauf ^inauS, butdi ©eroic^te bie Äraft feftiufteKen, welche für bie 



m- 12. 

aHüIIerä Apparat ju espetimenten nm ouägeti^niitentn Äe^llopf. 

©ponnung ber ©timmbänber auf heu nerfc^iebenen 2on^fen unb ©tärfe= 
graben unb in ben beiben 9lid^tungen ber Spannung — VK^x^t unb 
fcntred^t — erforberiit^ ifi, um nainentlii^ ouc^ bafl aSer^ältniß lennen 
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ju lernen, in ©eld^em beim ©d^roeHen bcö Soneö (änwad^fen ber Äraft 
beffelben — crescendo) burd^ SBerftärfung ber 3ltl[fcmfraft unb SKenge 
bie ©pannlroft burd^ ©txoi^tt [\äf uerminbern mujj, um ben Son auf 
gleid^er §öl^e ju erl^alten, ba bie road^fenbe Sltl^emfraft auf S^onerl^öl^ung 
membranöfer ©d^roingungöapparate, mie bie ©timmbänber, wirft, unb 
baburdö bie pl)pfif(^e Äraft ber Spannung burd^ SWus!eIn lompenfirt. 

Sllle bicfe Ermittelungen lonnten' für bie roijyenfd^aftUd^e Segrün? 
bung ber g^mnafüfd^en ©timmfttitur feinen Slnl^alt geben, benn fie be- 
}ie]^en fid^ indgefamt nur auf ben ®ebraud^ bed tobten Sd^mingungS- 
moteriate, bie ©timmbänber, burd^ Spannung unb Stbfpannung. 3iur 
bie 2lnn)enbung beö in g^ig. 12 a b f aud^ ju erfel^enben Äompreffori- 
umö für gerablinige äneinanberfteHung ber ©timmbänber, moju Sol^. 
aWüller jur ©rjeugung beö „SSrufitonS" fid^ genötl^igt fa)^, beutet auf 
(Sinrairfungen, wie fie bie gpmnajlifd^e ©timmfuUur ins 3luge fa§t. 

SDiefe ®inn)irlungen treten nun vid flarer unb fclbftänbiger l^eroor 
bei ber §erftellung bes ©d^roingungämed^anißmuö mit „gegen^ 
fd^lagenben'' ©d^wingungen, auf meldte 3Ker!eI bei feinen SSer- 
fud^en ber ©timmerjeugimg unb Sonabftufung am auögefd^nittencn 
Äei^lfopf gefül^rt würbe, ©eine siSorbereitungen für biefe SSerfuc^e marcn 
oiel einfad^er ate bie bei Soi^. aWüIIer, S)er Äel^ttopf rourbe tn fetner 
natürlid^en Sefd^affenl^eit belaffen unb bie .SSorlel^rungen ju feiner auf^^ 
fledung, Slnfprad^e, fowie jur 2lbftufung ber Tönung befd^ränften fid^ 
auf baö aUernäd^ftliegenbe, mie bie in gig. 13 gegebene Slbbitbung feines 
aipparatö beujeift. 

S)ie beiben Deffnungen eines gemöl^nlid^en ^feifenabguffes bieneu 
}ur aiufnal^me jweier SRol^re, t)on benen bas eine, baö fürjere in baö 
fiuftröl^renftüdt mit bem Äel^lfopf eingelenft, baö anbere jum ©Inblafen 
ber 3ltl[|emluft beftimmt, mit einem ©tücEd^en Äautfd^udhrol^r üerfel^en 
ift, um bie ©teHung ber Slugen jum Äel^lfopf mel^r üeränbem ju 
fönnen. @in burd^ bie platte beö Stingfnorpete gezogener, um ia^ 
Slnfprad^örol^r gefül^rter ^Jaben bient jur befferen SBefefÜgung ber 
©teHung beö Äel^llopfeö, ber am ©d^ilbfnorpel fid^tbare jum ©egenjug 
für ©pannung ber ©timmbänber. 35ie ©teBKnorpel mürben mit ben 
gingerfpifeen jum ©d^lufe ber Änorpelrifee aneinanber gel^alten, ober 
burd^ smel in ben oberen SRanb ber SRingfnorpelplatte von jjeber ©citc 
eingebrad^te 5Rabetn in biefer ©teHung befeftigt. 

aWerlel fagt nun, baß bei genauem SSerfd^luß ber ftnorpelglottiö 
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fti^ fcte ©timmtionbränber, bie »or^er in ber SWeget ein wenig, in nact» 
ber 3RUte i^ter Sänge aEniäI)lic§ 6iä etma auf Va— Va '" roa^fenber 
SSieite von einanber abfianben unb fo eine lanjettförmige ©lottid- 
Öffnung beroirtten. Beim Eintritt ber Scbroingungen fo gegen ein: 



gig. 13. 
3Rer!et3 Eppütot ju espetttnenten ber Stlmtnstjeugung. 

anber legen, bag bie ®(otttS gefc^Ioffen etfc^eint. SDaS näd^filtegenbe 
Älangmatcriol füt STonerjeußung unb Sonabfiufung rcaren olfo au^ 
für i^n, roie für 3o^- ^Jiülter biefe ©timmbanbränber mit i^ren 
burd^fcdlagenben Sd^ivingungen unb baS äJüttel ber S!onabfhifung 
Spannung unb 3tbfponn«ng biefer SRänber. aWerlel begeidinft, mie 
fc^on gefagt, biefen ©djroingunflSmei'^aniamuS als SJurc^fcblagregiiler, 
forote, roo^l roegen feiner Unmittelborfeit, alfi ©runbtegifiet. 

aSejügtic^ bes Älangtoett^eä ber mittelft biefea ©c^roingungiS: 
meijanisrnuä ei^eugten Jone fagt ^Wertet: „3)as Simbre ober bie 
Atangfaibe beS ®runbiegiflers tft nur feiten an ausgef^nittenen SttW 
ISpfen ein angenetimefi. 'Ulm an no^lgebauten, jugenblic^en Ae^llöfifen 
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mit ftraffen^ feingefc^nittenen @timmbänbern {tingen bie £öne biefed 
9legiflerd^ befonberd bie mittlren unb l^dl^eren^ gut unb l^aben, loaß 
man fagt, einiges SWetatt unb einige Sntenfttät.'* 

@d ift nid^t unmöglid^^ ba§ aud^ 3o^. 3RüIler butd^ bad Don 
il^m angewenbete Äomprefforium bereit« gegenfd^Iagenbe ©d^roingungen 
ber SBänber l^erüorrief, benn er fagt auöbrüdHi(ä^, ba§ jur ßrjeugung 
ber SBrufijiimme ein feittid^er S)rudE auf bie ©timmbänber nötl^ig fei 
unb baB je fiärler bie ©timmbänber gefpannt werben, um fo leidster 
galfett eintritt. 2lud& fanb er, bafe in glätten, mo ber Son bei gleid^er 
©pannung unter june^menber Äompreffion ber ©timmbänber fid^ an 
^öJ)t gteid^ blieb, bie örufttöne bei einer gemijfen ©tärfe be« S)rudfes 
il^ren ooDften Älang l^atten, bei weiterer SSerfiärfung biefed SDrudfes aber 
an Ätangfütte abna|imen unb einen gepreßten Älang erl^ielten. SBie 
bem aber aud^ fei, jebenfattö badete 3ol[|. a)lüller babei nid^t baran, 
bie Sonabftufung anberä als burd^ uermel^rte ober t)crminberte Sängen^ 
fpannung ber 33änber ju bewirf en. @rft 3Kerfel fam auf ben ®^^ 
banfen, mn einer ©pannung unb Stbfpannunß ber Sänber ju biefem 
Sroedte ganj abjufel^en, unb (ginroirfungen anberer Slrt bafür in 2tn* 
wenbung ju bringen. 

2lfö baö SBefentlid^fte feiner fel^r eingel^enben Sluseinanberfefeungcn 
barüber foll l^ier folgenbeä ^tafe finben: 



allerlei befeftigte an ben ©pifeen einer etwas breit faffenben ?ßinjettc 
jwei ©tüdEd^en §olj, bie eben fo lang als bie ©timmglottis im lafcn 
3uftanbe unb burc^fd^nittlid^ 1 '" breit unb 2/3'" bidt waren (gig. 14). 
35iefe §oljftüdfd^en fefete er nun wäl^renb ber ©d^wingungen (nad^ bem 
oorigen SDled^anismuS) mel^r ober minber entfernt oon ber Sönberlantc 
parallel ju berfelben, fo baß bei ©egenbewegung ber beiben ©dientet 
ein gleichmäßig auf bie ganje Sänge ber beiben ©lottisjonen wir!enber 
®rudt erjielt würbe, ber gleid^jeitig aud&'mit einem 9iieberbrudt t>er- 
bunben war. SlidEt man nun auf ben fenfred^tcn jQuerburd^fd^nitt ber 
©timmlippen, wie gig. 8 A u. B (©. 34) x^n barftettt, fo fann man 
fld^ oorfteJtten, baß baburd^ eine ©eftaltung ber ©timmrifee ^erpox^ 
gerufen wirb, wie gig. 8 B fie jeigt. 
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aWcrfcl fprid^t fi^ nun über bicfc SBeränberung ber ©eftaltung 
ber ©timmrifee in folgcnber SBcifc an^: 

„S)cr „©lottiöförpcr", ber beim erfien SRegiflcr fi(3^ tJöHig paffit) 
t)om Suftftrome wegfd^ieben, in eine l^alb fluibere SBeUcnbcroegung t)ers 
fcfeen liefe, wirb jefet naä) unten unb na^ t)orn bem fiuftftrome ent- 
gegengcfd^oben, unb wenn berfelbe SSorgang aud^ auf ber anberen 
Äef)Hopf{)ätfte ftattfinbet, werben beibe ©lottiöförper gegen einanber 
gefd^oben, fo baß fie fid^ mit einer breiteren %l&ä)e berül^ren ober 
bedien, eö ift jeftt nid^t melir eine ©lottis üorl^anben, wie bei jroei 
elafiifd^en SSänbern, mo jroet „Kanten" jufammentreten, fonbern 
bie ©lottiö wirb t)on jroei SBänben gebilbet, beren S3reite — eine 
SJimenfion, bie frülier fefir unbeträd^tlid^ war — jeftt jur Sänge ber 
SJänber in ein mel^r ober weniger auötragenbeä 3lIiquott)erl)ältni6 tritt. 
3e nad^ SKafegabe bes aufgeroanbten SDrudä (für ^reffion ber SBänbe) 
muß nun aud^ bie Senfion ber Suft fteigen, um biefen SJrudI ju über- 
TOinben unb fid^ einen S)ur(^gang jroifd^en ben beiben ©lottiswänben 
ju t)erfd^affen. 2)emnad^ ift in ber SEBirflid^feit bei Dielen Äe^lföpfen 
ber Slnfprud^, b. f). bie ©mpfinbli^feit für tonbilbenbe ©d^roingungen 
an ben ©timmbänbern, gerabe jefet, infolge eine« mäßigen > bie 
©lottiöroänbe gerabe nod^ nii^t gegen einanber brängenben ©eitenbrudEö 
erleid^tcrt, weil bie Slngriffßpunfte einanber genäl^ert roorben finb unb 
bie Suft nid^t meljr in bem frül^eren aWafee unbenufet burd^juftreid^en 
genötl^igt ift. 3n fold^en eJäHen brandet aber aud^ bie Senfion ber 
Suftfäule im ganjen nid^t fo grofe ju fein, man brandet nid^t fo ml 
Suft auf einmal auf einen beftimmten ©pannungdgrab ju oerfefeen; 
obrool^I bie geringere Quantität Suft, roeld^e je^t burd^ bie ©lottiö 
ftreid^t, mit minbeftend berfelben Jlraft auf bie Olottiöwänbe trifft, ate 
Dorl^er bie größere SDlaffe. S3ei bem feitlid^en ©egenbrudE l^aben wir 
ferner ju bebenfen, baß bie Äonfiftenj ber S3änber baburd^ t)ermcl|rt 
mirb, baß festere l^ärter werben, unb ber ©laftijitätömobuluö baburd^ 
junimmt. 3e nad^ ber Derfd^iebenen 2lrt, SBeife, ©teile, SntenfitSt 
M. f. m., mit unb an roeld^er gebrüdft wirb, muffen aud^ balb bie 
oberen, balb bie unteren 3onen ber ©timmbänber (,;©timmlippen= 
mänbe'O üorroiegenb jur ©eltung fommen, muß bie fd^wingenbe ©lottis 
balb eine größere, balb geringere Sreite befommen. Äurj, cö finb |)ier 
fefir oerfd^iebene SSeränberungcn möglid^, bie nxä)t alle in einem unb 
bcmfelben afuftifd^en ©inn mirfen. SRamentUd^ l^at bie SBerbreiterung 
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ber inneren ©limntbanbflad^e einen t)ertiefenben ©influß, wäl^renb 
bic übrigen aSeränberungen meift befd^Icunigenb auf bie 2onfd^n)ingun= 
gen (erl^öl^enb) rotrfcn. 

2BqS bie @d^n)ingungen anlangt^ vodä)t bei biefem 9tegtßer ben 
Son erzeugen, fo finb biefelben fd^n)erlid() in oSitn gäHen von gleid^er 
89ef(^Qffen|eit, in ber SRegel finb eö „gegenfd^Iagenbe", weil bie 
Suft bei il^rem S)urd^gang burd^ bie ©lottlö nid^t mt\)x 
paffit) beroeglid^e (ein tobteöSd^roingungöntaterial), fonbcrn 
eine geroiffe Senfion il^rer eigenen Senfion entgegenfefecnbc 
jtörpertl^eile reibt unb brüdEt^ bei beren Uebern)inbung e3 
nid^t ju 3luffd^lägen (b. ^. ju ouöfd^lagenben ©d^roingungcn) 
lommen lann." 

SieS aSerl^ältnife ber lomprtmirten ©timmlippen jum Suftftrom 
finbet nun aud^ entfd^ieben feine 2lnn)enbung auf bad SBerJ^ättni^ ber 
jum 3roedE ber Sonerjeugung fomprimirten Sippen beS SWunbeö jum 
3luöatl)mung§ftrom. 35ie aSerbreiterung unb SSerfd^mälerung ber fd^win- 
genben Si^eite, n)eld^e^ n)ie voix beutlid^ beobad^ten unb n)al^rnel^men 
fönnen, bie SSertiefung unb ©rl^öl^ung ber Söne ber fomprimirten 
Sippen bes 9)iunbeö |ien)orruft, wirb |iier l^eroor gerufen burd^ bie 
gegenfeitige ©ntfemung unb Slnnäl^erung ber SKunbroinlel, moraud jid^ 
gleid^jeltig ein größerer ober geringerer ®rab ber Äompreffion ber 
Sippen erglebt. S)ie SWöglid^feit einer gegenfeitlid^en Entfernung 
unb 2lnnä[)erung ber 9Infafepunfte ber „©timmlippen" ifl, wie 
gejcigt würbe, in ber Äcf)l!opfmed^anif burd^ bie beroegüd^e Se- 
feftigung be§ ©^ilbfnorpete am Siingfnorpcl gleld^faDö oorgefe^en. 
©0 mirb im lebenben DrganiSmuö eben fo bie SSerbreiterung unh 
aSerfd^mälerung ber fd^roingenben Slieile ber ©timmlippen unb ein 
geringerer ober l^öl^erer ®rab i^rer Äompreffion für Sonüerttefung unb 
Sonerl)öl|ung burd& bie für gegenfeitlid^e 2lnnäl)erung unb ©ntfernung 
il^rer Sünfa^punfte ©. 33 bereits angebeuteten aRudfeltl[)ätigfeiten be^ 
wirtt werben. S3eibe SDlomente, SBerbreiterung unb aSerfd^mälerung ber 
fd^roingenben Sl^eile unb if)re geringere ober flärfere Äompreffion er- 
geben fid^ beim S^eriment am ausgefd^nittenen Ael^Ifopf burd^ bie 
3lrt unb ben ®rab ber ©inroirfung ber Äompreffion, über beren Sin- 
roenbung 2Rerfel bie oerfd^iebenartigften aSerfud^e mad^te. 

S3ejüglid^ beö ©rgebniffeö biefer aSerfud^e äußert fid^ berfelbe fum^ 
marifd^ in folgenber 3Bei[e: „SBerben nun biefe üerfd^iebcnen ®rabe 
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unb SDlctl^obcn bc§ ©citcm unb Siefbrudfeä in jiocdEmägigcr SBcife in« 
SGBerl gefefet, fo ifi man an guten Äe^Höpfcn im ftanbc, t)om ©runb* 
ton, b. ]^. bcm Sone an, ben bic ©timmbänber („©timmlippen'O 6ct 
ber t)OT§anbencn Snbiffcrcnjlagc ober bei mäßiger Sängenfpannung an^ 
geben, eine fucceffioe ©rl^öl^ung bis ju einer 35ecime ju beröirfen, eine 
®rf|öl^unß, bie natürlid^ nod^ gefleigert werben !ann, wenn gleid^jeitig 
bie fiängenfpannung ber S3änber oermel^rt wirb, roäl^renb Sßerftärfung 
bes SuftbrudEö roenigfienö bie l)öd&ften, auf biefe 3[rt erjielten Söne 
nid^t mel)r erpl^en fann, weil bann Ueberfd^Iag in ein anbereS Sle^ 
gifter erfolgt. 

S)er Simbre ober bie Klangfarbe ber Söne biefeä SRegifters ift im 
allgemeinen beffer, alö bie beä oorigen (beö SDurd^fd^Iagregifterö). ©ic 
l^aben, namentUd^ bie tieferen unb mittleren, mel^r ^üHe, ©tärfc unb 
3Retatt als jene, unb erlauben ein bebeutenbeö crescendo, bei roeld^em 
ber Jon auf berfelben ©tufe fid^ erl^ält, wenn in entfpred^enbem ®rabe 
ber ©eitenbrud nad^läfet, ber Siefbrud bagegen, ober bie Kraft, mel(^e 
bie ©lottiöroanbung verbreitert, junimmt. 3)ie l^ol^en Söne 
Hingen am tobten Drgane nur l^art unb refonanjloS, wenn ber 
3Ked^ani§mu§ ber Kompreffion bie fefunbäre 3Kitfd^n)ingung ber be= 
nad^barten elaftifd^en ©ebilbe ju felir oerl^inbert.'' 

©0 giebt alfo SJierfel burd^ feinen jmeiten ©d^ioingungömed^aniö:' 
muö mit „gegenfd^lagcnben ©d^mingungen" ein ganj anbereä 
33ilb oon bem aSorgange ber Sonerjeugung unb Sonabftufung im Äel^l- 
topf, als ber erfte mit burd^fd^lagenben ©d^roingungen unö bietet. 35ie 
Sptigleit ber SWuöfelauöftattung beö elaftifd^en 3Jiaterialö erfi^eint babei 
in ganj anberer SBeife für biefe Slufgabe fierangejogen als beim erften. 
§ier war fie nur bie Stenerin ber beiberfeitigen claftifd^en SSorfprünge, 
ber fogenannten „©ttmmbänber" für bie 3lu§glei(^ung ber lanjett- 
lid&en ©eftaltung ber ©timmri^e jur gerablinigen unb jur 2lbfpannung 
berfelben für 2!onoertiefung, wäl^renb bie 3lnfpannung für Sonerpl^ung 
Don einem anberen außer bem 33ereid^ iener 3Ku§telau§ftattung liegenben 
aOhiöfelpaar bemirft mirb. ^efet ftetten biefe bie ©timmlippen burd^^^ 
j^iel^enben SDluöfeln fid^ felbft b. i. bie SBänbe ber ©timmlippen bem 
Suftftrome entgegen unb bilben bie ©timmrifee. ©o jentftel^en „gegen^ 
fd^lagenbe" ©^mingungen, weil, wie SDlerfcl oben ©. 43 fagt, bie 
Suft bei i^rem ©urd^gange burd^ bie ©lottiö nid^t melir paffio bemeg- 
Cid^e, fonbem eine geroiffe Senfion il^rer eigenen Senfion entgegenfefeenbe 



fiötpertl^ei(e reibt unb brfldt bei beten Uebenuinbung ed ni^t tu Sluf- 
fd^lägen (audfd^tagenbe @d^n)tngungen) tommen tann. S)ad äSor» 
l^anbenfein ber elafüfd^cn SSorfprünße aber erflärt (id^ alftbann in ber 
£l^at,n)ie §enle baffelbe in feinem „§anbbuci^ ber Slnatomie'^ beutet 
wo er faßt: „eä iji fd^roer ju glauben, ba§ Seroegungen von ber gein^ 
l^eit unb ©enauigleit, wie fie ber ©d^ilbfnorpel auf bem SRingfnorpel 
auöf flirren mü§te, umbie beftimmten ©pannungögrabe ber „©timm^ 
falten" (SJupUfatur bed elajlifd^en Ueberjuges ber Äeblfopfi^öl&le, wie 
aWerf el bie ©timmbänber bejeid^net) ju erjielen in einem fo fd^lottrigen 
©elenf, wie bie SRing^Sd^ilbfnorpel^artifulation ift, iu fianbe fommeu 
fottte. SDer 5Rufeen beö elaftifd^en ©ewebefi ber ©timmbänber 
befielet meiner 2lnfid^t jufolge, mie ber SWuften ber Liga- 
menta intercruralia ber SBirbelfäute, nid^t fomol^l in 
feiner ^e^nbarfeit, alö in feiner ©igenfd^aft, fid^ o|inc 
Äräufelung unb galtenbilbung ju Derfürjen." 

eine fold^e fträufelung unb galtenbilbung würbe pd^ in ber %l)at 
burd^ bie 5Ku§felfafem bei itirer 3ufammenjiel^ung für SBerbreitcrung 
ber fd^mingenben Si^eile ber ©timmlippen jur Sonabjiufung l^erftellcn 
unb ein ^inbemijs ber Sonerjeugung werben, wenn biefer elafilfd^e 
Ueberjug nid^t gegeben wäre. SBir jweifeln inbeffen nid^t, ba§ aud^ 
bie „©el^nbarleit" biefer elaftifd^en ©arnirung ber 3Ku§felfaferjägc 
ber ©timmlippen ilire befonbere SSeftimmung unb iliren Slufeen für bie 
mufifalifd^ gefanglid^e SBerwertl^ung in fid^ fd^liefet. 3?ur ber Srujlton 
ber menfd^lid^en ©timme unb feine äbftufung fd^eint und bas auö^ 
fc^liefelid^e ©rgebnife biefes ©d^wingungämed^aniömuö ber SEBänbe ber 
©timmrifte ju fein. Sol^anneö SDlütler fagt in biefer SBejie^ung 
felbft: „3ur ©rseugung ber SBruftftimme, bei weld&er bie ganje Sreite 
ber ©timmbänber unb alle umgebenben Slieile l^eftig fi^wingen, unb 
jum Sluöfd^tufe beö fjalfettö, bei weld&em nic^t bie ganje S3relte ber 
SBänber, fonbern nur il^r SRanb fd^wingt, ifi ein feitlid^er 3)rud 
auf bie ©timmbänber nötliig, weld^er am präparirten Äel^t^ 
lopf burd^ bie ©d^enfel einer ^in^ette ausgeübt werben 
fann.'' 3m lebenben Organismus ift ein fol(^er nur burd^ bie bie 
©timmlippen burd)äiel)enben SJiuSfelfafern möglid^, woburd^ fofort eine 
Äompreffion ber SBänbe bes elaftifd^en SDlaterialS unb fomit bie SÖe^ 
bingung gegenfd^lagenber ©d^wingungen lieroorgerufen wirb. 

S)ie 2lnnal^me, ba^ bie ©elbfttl)ätigfeit beS ©timmorganes in erftcr 
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SRcilie, itnb jwar für ßrjeugung bed SBrufttonö, auöfd^UcjsÜiä^ ber §crs 
fleßung biefcö ©d^tüingungömcd^aniömuö mit gegenfdjilagenbcn ©d^roin^ 
gungcn jugcrid&tct ift, unb fid^ alfo nid^t auf bie gerabünigc ©eßcn^ 
cinanbcrjiellung ber leifienartigen Sßorfprünge beö elafiifd^en SDlaterialö, 
ber fogenanntcn ©timmbänber, befd^ränft, fonbem ba^ biefe ©elbjt 
tl^ötigfeit bie SBänbc beffelben aneinanber legt unb für Sonerjeugung in 
entfpred^enber SBeife lomprimirt, für Sonabftufung bie fd^roingenben 
Sl^eile biefer SBänbc verbreitert unb t)erfdöntalert — biefe s ifi bie 
©runbanfd^auung^ auf n)eld^e bie 9RögUd^!eit einer gpm- 
naflifd^en ©timmtultur fid^ ftü^t unb burd^ rotl6)t über? 
][iaupt eine roiffenfd^aftlid^e 2luffaffung beö aSorgangeä ber 
©timmerjeugung für baö ©tubium einer gefanglid^en unb 
rebnerifd^en Äunftt)ern)enbung ber ©timme erfl Söertl^ unb 
SBebeutitng gewinnt. 

Um auf bie ©elbfttl^ätigfeit beä ©timmorganö in biefem ©inne 
eingel^en ju fönnen, muffen n)ir und nod^ na($träglid^ genauer über bie 
bereits angebeuteten Sefeftigungöpunfte ber SDluöIeln unterrid^ten, burd^ 
meldte bie 93en)egungen ber ^el^ltopfmed^anil für il^re älufgabe ber Son- 
erjeugung unb Sonabftufung Dermittelt merben. @d finb alfo bie 
©d^Iiefeer, bie ßeffner unb bie ©panner ber ©timmtippen, um 
beren SBefeftigungSpuntte es fid^ l^ier l^anbelt 

3)ie voüt Älarl^eit über bie Sefeftigung biefer aOfhiöfeln unb bie 
burd^ fie ju Dermitteinben Säemegungen mirb fid^ unferer SSorfteUung am 
befien baburd^ ergeben, ba§ mir baran gelten, felbft ein aWobett beö 
Äcl^ttopfed anjufertigen, mie bies aud^ SDlerfel empfiel^It unb rooju er 
in feinem Keinen SBerle „S)er Äefilfopf" (Seipjig bei 3- 3- SBcber) 
bie erforberlid^en aWufier jum Sluöfd^neiben aus ?ßappe, mie mir biefelben 
l^ier folgen laffen, an bie §anb giebt. 



Dritter 2lbfc^nitt 

;?lntt)dfttn9 ;ur ^erfltllung eines üeJilhopf-JIobeUB atnb 
ttrSrterttng bes dGiefontnttbillieB Its ans^tf^mümtn &t\)lkopfB. 

©0 gelten mir jucrft an bie §erftellung bes Slingfnorpete, moju 
und ^ig. 15 bie Aonturjeid^nung bietet. 
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®S ifi bafür ein ntögüd^fi bicfer ^appcnbedel ctnpfe^tcnstücrtfi, 
auf vodd^m man fid^ junad^fl bic ^ig. 15 übertragen mu§. Slud^ eine 
attfeitige Sßergröfeerung ber SDlufier würbe jid^ empfel^Ien. 3fi nun ber 
3Cu«fd^nitt nad^ ber SBoiqeld&nung erfolgt, fo würbe ber audgebreitete 
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9{e( bed 9ling!norpelg. 

a b f f f f IJitttcrc «Platte, c C ©clcnffläd^c für bcn 6tctt!norpcI. d d' (punftirtc 

Sinie) bie t>om ^d^ilblnorpel bebecfte stelle e e' Sogen be§ 9ling!norpel§. 

norttegenbe ^appfireifen nad^ beiben ©eiten im aSer^ältnife ber ab- 
nel^menben Sreite (x^ etwaä ju uerbünnen fein. SDann ifl berfelbe 
in ber Süd^tung a b fel^r fd^road^ p biegen, fo baß biefe Sinle nur wenig, 
etwa unter einen SBinfel t)t)n 150 ^ norfpringt; in ber 9lid&tung ff unb 
f ' V mu§ bagegen eine faft red^twinflige Umfnidfung ftattftnben, fo bafe 
ble jwifd^en l^ier unb e e' liegenben Partien bic Seiten wdnbe be« ju 
bilbenben 3tiitgeö bilben unb faft ganj plan bleiben, worauf bie beiben 
f(^malen ©nbftüdfe e unb e' gleid^mäfeig foweit gefrümmt werben, bafe fie 
mit tl[iren (Snben einanber berül^ren unb nun bie nod^ barüber l^inaus^ 
jielienben beiben gläd^en für ben Slbfc^lufe beä Siinges übereinanber 
geflebt werben fönnen. 

S)er SRingfnorpel ifl nun l[iergeftellt. 3luf il^m finben bie ©teH^ 
fnorpel b. i. bie SWed^anil jum ©(^liefeen unb Oeffnen ber ©timmlippen 
*l^re Sefeftigung unb eö wirb nun barauf antommen, il^re aufgäbe unb 
Die für i^re ^Bewegung gegebenen 3Kusfeljüge unä ju t)eranfd^aulid^en. 

b) StailftbtAititg ber SteDfitottiel, \\tt IBefefttgttito unb fBemegittifl. 

SGBir Derweifen bafür jundc^ft auf ba§ ©. 30 barüber ®efagte. 
6ö wirb nun nid^t fd^wer fein, auä ftartenpapier jwei fold^e Äörperd^en, 
wie bie bort als S3afen ber ©teUfnorpel bejeid^neten unb t)eranf<ä^aulid^ten 
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l^erjuftcllcn. %\i bic§ gcfiä^cl^en, fo tommt c§ barauf an, fie auf ber 
l^intercn ?ßlatte bcs SRingtnorpcfe auf bcn mit c c' bcjei(^ncten ©teilen, 
il^ren ©elenffläd^en, p befeftigen. 3u biefem Swede rairb einfad^ eine 
SWabel auf il^rem S)rel^punfte g l^inburd^ 0efio(§en unb biefe Jiabel eben 
ate 3(d^fe ber Stellung in ber 3Kitte ber bejeic^neten ©elenffläd^en f ent 
red^t in ben bort biden ^appenbedel eingefül^rt. 

aWan wirb ftd^ je^t fcfion mittelfl ber fjingerfpifeen an benSrel^^ 
punften bte Seroegung biefer ffiötper in ber SBeife ueranfd^aulic^en 
lönnen, ba§ bte na^ innen gerichteten ©pifeen ber Safen, bie fogenannten 
„©timmfortfä^e'^ fid^ gegenfeitig annäl^ern unb in ber aWittellinie 
jufammcnflofeen unb ebenfo roieber t)on einanber entfernen, wie bieö für 
bie ©d^liefeung unb Deffnung ber ©timmlippen gefd^el^ien muß. 

SBas nun bie 9Jiu§feln anlangt, weld^e biefe Seroegungen burd^ 
il^re Sufantmenjlel^ung vermitteln, fo ftnben fie tl^ren einen Sefeftigungä- 
punft am ©tettfnorpel unmittelbar l^inter einanber ox^, ber Slu^enfeite 
beö l^intercn folbenartigen ejortfa^eö, alfo bei p ber Seid^nung, roeld^er 
in ^olgc beffen „SDluöfetfortfafe" l^eigt. 9Kan wirb gut tl^un, bort 
nal^e am SWanbe, nod^ elie man bie 33lätt(^en (bie Safen) auf bem SRing^ 
fnorpel befefiigt, an jener ©tcHe nal^e am SRanbe unmittelbar l^inter- 
einanber jroei ©tid^löd^er für bie bort l^inburd^ jufül^renbe SRabel anju- 
bringen. SBon l^ier (XiX^ ift ber etne 3Jiuöfel (auf beiben ©eiten) bem 
t)orberen fcitUd^en Stanbe be§ SRingfnorpelS, ber anbere unmittelbar abwärts 
ber mittleren Sinie ber SRüdffeite ber l^tnteren platte be§ SRingfnorpefe 
}u gerid^tet. 3)er lefetere fül^rt balier bie Sejeid^nung 1^ int er er Süng^ 
©teUhtorpelmuöfel (M. crico-arytaenoideus posticus, g^tg. 21 ©. 60, i), 
ber erfiere bie beS feittid^cn SRin05©tenfnorpelmu§felö (M. crico-ary- 
taenoideus lateralis, g^ig. 22 ©. 61, 7). ©ine etraas anfteffige §anb wirb 
biefe Sugfräfte au(^ am aWobeH leidet anbringen fönnen mittelfl eineö 
in eine !Wal[inabel gefabelten 3n)irnsfaben§. Sunäd^ft burd^bol^re man 
mic bie ©teUfnorpel fo auc^ ben t)orberen feitlid^en Sianb be§ SRings 
fnorpefe an einanber gegenüberliegenben ©teilen, oorbereitenb für bie 
l^inburd^ ju fülirenbe SRabel mit jraei SWabelfiid^en. 3)ann fül^re man 
bie eingefäbelte SRabel junäd^fi ^)on ^yx^txi burd^ ben linlen ber beiben 
©tid^e bem linfen ©teßfnorpel ju unb fül^re bie 3iabel bort oon unten 
burd^ bie vorbereitete vorbere ©tid^öffnung am 3JZuöfelfortfafe. Snbem 
man bann bie eine §älfte be§ boppett eingefül^rten g^abenä in jiemli(§er 
fiänge Dom au^en am 3tingfnorpel beläjst, gel)t man mit ber anberen 

SBel^, ©ing» unb Sprech - (Stjmttofltf. 4 



I 



50 dritter SlBfd^niit Knioeifung sut ^etfteOung eined Jle$(So|)f'9Robell3 ic 

in ber 3ta\>d beftnblid^en ^älfte ootn Unten SteUfnürpel aud iucM 
burd^ bie tinfe @tid^öffnung bed SüngtnorpeU äugen l^erum ber redeten 
(Stid^öffnung p. 5Durd^ biefe fül^rt man nun ebenfo n)ie Dornet bem 
linlen^ nun bie 9tabel mit bem 3n)imfaben bem 9Jht3leIfortfa| bed redeten 
©teStnotpete ju unb n)ie Dorl^er von unten burd^ bie Dorbere Stid^- 
Öffnung^ bann mit bem graben jurüd ber @tid^öffnung im 9tingInorpel 
p unb burd^ biefe Don innen l^eraud. %tiit fabelt man bie Sflabet aus, 
unb Dertnüpft bad je^t frei n)erbenbe @nbe bed grabend mit bem bereits 
t)on ber Knien ©tid^öffnung aM frei gelaffenen. 9)en eingeffil^rten 
gaben mit bem äußeren jufammenfaffenb, erl^ält man nun einen 3ug, 
mittelfi beffen man bie oorberen ©pifeen beö ©teDfnorpefe — bie ©timm= 
fortfäfee — an einanber fül^ren fann. S)cr burd^ bie linfe unb redete 
©ti^öffnung beä SRingfnorpefe gefül^rte graben fieHt bie ©d^Ueger ber 
©timmrifee cor. Seid^tcr ift eine fold^e 3ugt)orrid^tung jur SBeranfd^au? 
(id^ung bes l^interen 9äng'©d^ilbtnorpeImud!eId l^erjufleQen. 3Slan ffliirt 
bie n)ieber mit einem gaben oerfel^ene Sßäl^inabel an ber Slugenfeite beö 
tolbenartigen |)interen gortfafeeg burd^ bie l^intere bereits Dorl^anbene 
©tid^öffnung beö ©tettlnorpelö ber einen ©eite, tl^ut bcmnäd^ft baffetbe 
an bem cntfpred^enben fünfte be§ Änorpelö ber anberen ©eite unb 
leitet fo ben gaben l^lnter ber §interfeite ber platte beö 3Kngfnorpete 
l^inrocg ju biefem Knorpel. SDBieberum Inüpft man jefet, nad^bcm man 
bie 9täl[)nabel entfernt^ bie beiben freien @nben beö gabenö aneinanber 
unb bie 3ugt)orrid^tung jur SBeranfd^auIid^ung beä l^interen 3iing5©tell5 
fnorpelmuöfelö ift l^ergefieHt. ®ö flnb bieö bie Opponenten ber 
©d^Iießer — bie Deffner ber ©timmrifee, unb man mirb fid^ nun fd^on 
an ben ©teUfttorpeln bie SBed^felroirfung jwifi^en ben ©d^Iiegern unb 
Oeffnern ber ©timmlippen Har oeranfd^aulid^en lönnen. 

6s ift jebod^ mögli(^ barin nod^ weiter ju gelten, wenn man nun 
aud^ fid^ baran mad^t, jur ^oSenbung bes ganzen kel^IfopfmobeHs nad^ 
ber in gig. 16 gegebenen Äonturseid^nung ben ©d^ilblnorpel glei^ifaHs 
aus ^appe lierjufteHen. 

§at man bie 3eid^nung auf bie ?ßappe übertragen unb bie Dorgc^ 
Seid^nete gläd^e auSgefd^nitten, fo wirb es junäd^ft nötl^ig fein, einen ©d^nitt 
in biefelbe in ber Slid^tung b a oon unten bis etwas über h ju fül^rcn 
unb bie baburd^ frei geworbenen ©d^nittenben, nad^bem man fie etwad 
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§u8ef(^ärft, über einanber ju Mebcn, fo ba^ bic übcrgreifcnbc bis jum 
oberen @nbe bes ©d&nltteö einen fpifeen SBintel bilbenbc gläd^e an il^ret 
Safiö etwa 3 mm beträgt. SJaburd^ erl^ält man beim Umbiegen ber 
glä(§e in ber Sinie b a ben rorfprtngenben SBinlel, roeliä^er ju ber Ses= 




gig. 16. 

a Sncifur. a b Umbiegung. c d S^iefe Sinie. e gro^ed, f !(eine§ $om. 
g h i k SCnfo^fteUe beS ©timmbanbeg nebft beffen 3Jlu§!e{. 

jeiiä^nung „2lbam§apfel'' beim SWanne SSeranlaffung gegeben l^at, unb 
nötl^ig mürbe, um ben ©timmlippen bie erforberlid^e Sänge geben ju 
lönnen. 

2)er SBinlel, in meld&em bie aJtobeflfläd^e in ber SHiiä^tung a b ge^ 
bogen werben muJ3, um bie SBorberlante beö ©d^ilbfnorpefe ju erl^alten, 
ift beim SWanne fpife auf 60— 80«, beim SBeibe auf 100—1200, alfo mel^r 
gerunbct auäfattenb, ju oeranfd^Iagen. ©ine jmeite Umbiegung ift an 
ben beiben burd^ bie oorfpringenbe Äante gebilbeten gläd^en beä 3Jlobeffö 
in ber Siid^tung c d unb jroar in einem ftumpfen SBinfel oon etwa 
125 ju t)oII}ie|en, fo mirb man ein ©d^ilbfnorpetgel^äuä erl^alten, mie 
bieö gig. 6 ©. 31 oon leinten jeigt. ©efet man * biefeö ®epu§ nun 
mit feinen unteren Römern auf bie an ber 5Ringfnorpel»Äonturjei(ä^nung 
für biefelben umpunitirten ©teilen, fo fielet man baö t)on[ftänbtge Äel^t 
fopfmobett oor fid^, mie gig. 7 ©. 32 im ^rofll ^eigt. SWan mirb 
nun aud^ biefe §ömer mittelft eiiwr SReifejroede ober einer geroöl^nlic^en 
lurjen SJral^tjmedEe an ben SRtngfnorpel befeftigen unb fo bie gegen^ 
feitige Semeglid&feit ber Änorpel — Sting^ unb ©d&ilbfnorpel — um 
biefen S)re]^punlt fid^ oeranfd^aulid^en lönnen. 

3Rittelft biefeö ©d^ilbfnorpelgel^äufeö ift nun aud^ ber jmeite in ber 
Ä€nturjei(^nung bereits angebeutete Sefeftigungspunft ber ©timmlippen 
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gegeben unb jur SBetDoSftänbigung bed SRobeüd roivh man nun aud^ 
nod^ bie oorfpringenben Äanten ber ©timmlippen, ble t)on il^rer esHuftocn 
S3ebeutung old JKangapparate entfleibeten ©timmbänber ftd^ t^eran- 
fij^aulid^en fönnen, wie ^xq. 17 bicfed jetgt. 

d) 9la^Mhnnt ^tt &iwmiixAtt. 

3ur ^erfiellung blefcr Sdnber wirb man fxd^ leidet eines berartigcn 
feinen ÄQUtfd^ufringeö beblenen fönnen, n)ie fie jefet fo vielfältig in 
aSerfaufsIäben jur Sefefligung ber ^Jopierumfd^läge oerroanbt werben. 
Sßur bürfte eö ju entpfe||len fein, git biefem 3n)erfe bie 33afen ber 
©teQInotpel flatt aus 5tarton|)apier aud feinem SSled^ l^ersuflellen, 
weliä^eö pd^ eben fo leidet mittelfl einer gewöl^nlid^en ©d^eere fd^neiben 
unb mlttelfi eines fpifeen SBerfjeugeS, n)ie eine Stiele, unb eines Jammers 
auf einer §oljunterlage burd^löd^em unb fo jum SefejHgen auf bem 
9iing!norpel unb jum Surd^f ül^ren ber gäben vorbereiten läBt. ©in ©tid^= 
lod^, n)ie bie beiben am SJlustelfortfa^, niürbe nun aud^ an ben @pi^en 
ber ©teüfnotpel, ben ©timmfortfäfeen, pm Sefeftigen ber ©timmbänber 
ooT^ubereiten fein, ^ai man auf biefe SBeife lieber ben aBed^anismus 
jum Deffnen unb ©d^üe^en ber ©timmrifte am SRingJnorpcI fertig ge? 
fleHt, fo burd^fd^neibet man bas Äautfd&ufringeld^en an einer ©teile, fo 
bafe man ein Äautfd^ulbanb erl^ält. Sin jeber ber nad^ innen ger{d^= 
teten ©pifeen ber ©teUfnorpel, — ben fogenannten ©timmfortfafeen — 
befeftigt man nun je ein @nbe bes Äautfd^ufbanbes burd^ einen ©tid^ 
unb burd^ fejies UmmidEeln mit 3n)irn. 3lm oorberen SBinfel bes 
©d^ilbfnorpels, in ber §öl^e mie %xq. 17. bieS anbeutet, bol^rt man 
nun mit ber SC^Ie ein Sod^. aWittelji eines l^aarnabelartig gebogenen 
feinen ©ral^tes, mit roeld^em man ben Äautfd^ulfaben in ber aJWttc 
faßt, fülirt man biefen nun burd^ bie im ©d^ilbfnorpetoinfet t)orbc= 
reitete Deffnung unb i^inbert il^n nun burd^ bas SBorfiedEen eines furjcn 
S)ral)tenbeS aufeen an ber Kante am 3urüdffd^nettcn aus ber Deffnung. 
Sefet befeftigt man ben ©d^ilb!norpe( mit feinen unteren §örncm roicbcr 
auf bem SRlngfnorpel, unb bas Äel^lfopfmobett mit ben ©timmbänbem 
unb feiner 3Med^anif für ©d^Iiefeung unb Deffnung ber ©timmüppcn tft 
oottenbet. 

3l\ix bie aSors unb Sftüdberoeglid^Ieit ber ©tellfnorpel oon il^ren 
©rel^punlten nad^ bem aWittelpunfte beS obern SRanbeS ber JHingfnorpet 
platte jum ©d^lu§ ber fogenannten flnorpet@lottiS bleibt oon ber 



S^lad^bilbung bcr ©timmbänbcr — Äe^IIopfs^^antom. 53 

9la$aljtnung, ate mit unfctcn einfad^en aJHtteln fd^rocr ju bcnjcrfc 
ftcHigcn, ausgcf^Ioffcn. 3)ie ©pannung bcr 33änber burd^ gegcnfcitttd^c 
Entfernung i^rer älnfafepunftc ift nun, n)enn man ben ©d^ilbfnorpcl 
mit bcr einen §anb feftplt, burd^ 2lnna|)erung bcö oorberen SRanbeö 
bcö Slingfnotpefe an ben unteren beä ©d^ilbfnorpefä leidet ju hmtth 
fteHigen, unb cö ücrftcl^t fid^ eigentlid^ von felbfi, bajs bcr bafür roirfenbe 
3D?usfeI nid^t anberö al§ eben üom SKngfnorpcl jum ©d^ilbfnorpcl ge^ 
fül^rt fein fann. 

aCBir bemerfen nun l^icr gleid^jeitig im t)orau§, ba^ burc^ bie 
gorfd^ungöergebniffe für bie gpmnaftifd^e ©timmfultur bie 2lnna][ime 
üon §arlc6 ju auöfd^licfeüd^cr ©eltung gelangt, nad^ TOcId^er für bie 
gegenfeitlid^c Entfernung unb Slnnäl^erung bcr t)orbercn unb I)interen 
Slnfa^unfte bcr ©timmbänber (©timmlippen) für ©pannung unb %h 
fpannung berfelben au§fd^lie§lid& bcr 3ling!norpel als ber }u berocgenbe 
S^ett ber Äel^ttopfmed&anif iu bctrad&ten ift, roä^renb ber ©d^ilSfttorpcI 
burd^ bie SBcftrcbungen für ba§ gaffen, ©teilen unb galten beffelben 
als fi^irt gebadet werben mufe. gür bie ©pannung ber ©timmlippen 
wirb alfo bcr t)orbere Sianb beö SWingfnorpete bur(^ bie Sufammen^ 
jicl^ung beä m. crico-thyreoideus bem unteren Slanbe be§ ©d^ilbfnorpete 
angenäi^ert, infolge beffen bie l^intere platte beö SRinglnorpels mit 
ben ©teUfnorpeln nadö außen geneigt, gür bie SJonflufung fü^irt bieö 
JU einer aScrfd^mälcrung ber fd^raingenben Slieile bcr ©timmlippen, in^ 
folge beffen ju einer S:oncrl^öl^ung. @ine Slnnäl^crung ber Slnfaft* 
punfte ber ©timmlippen beroirfen bie aRuöfelfafem ber Icfeteren felbfi 
burd^ il^re 3ufammenjiel^ung. S)er üorbere SHanb beö SKngfnorpete mirb 
baburd^ t)on bem unteren SRanbe be& ©d^ilbfnorpelö ah, feine l^intere 
platte mit ben ©tettfnorpeln nad^ innen gefüljirt. 35ic fd^wingenbcn 
%J)txk ber ©timmlippen merbcn baburd& verbreitert, ber Son t)crtieft. 

es ijl und nun ein SBilb t)on ber 3Wcd^anif ber ©clbfttl^ätigfeit 
bcä ©timmorganö ju Sonerjcugung unb Sonabftufung t)or äugen ge- 
ftcllt, fo weit unö ein fold^eö für bie SBiIlenöt)orftettungen im ©ienfte 
ber gpmnaftifd&en ©timmfultur t)on SRotl^roenbigfeit erfd^eint. S)ie 
umjle^cnbe gig. 17 ift bie abbilbung eines aKobeßs*) (^l[iantom), mU 

*) ^cl^ßopfmobclle nad^ corftcl^cnbctn HRuftcr ouä 3in! mit ©timmbänbcm 
unb 3ügen l^at ein l^icftger Älcmpncrmciftcr für 2 SKarl baS ©tüdf ju fertigen pdj 
bereit erflärt, unb würben SSeftcHungen an ben SSerfaffer 85erlin W., Äönigin SCugufta* 
ftra^e 23, $u richten fein. 
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onS 3ttitb[ed» ^nfleDni Ite^ unb meiert n bann mit ben bdiingtnt 

Vtitöblifigm tmb bot fogmanntm gtimmfünbeni onsfhtttete. S^arfibei 

unb Ifinten bamtt ontinnbai iji ba9 Sunsrnbetn 00916111^, nne bic^ 

fpätec ©■ 79, ^g. 35 jeigt tlnlen von bcn auf bn (jnttntn flotte 

be« 3ttn^noq)d$ fit^tbarni SM: 

fnoiTKln oudge^b, miib man 

bte §üi|ning bcr bie S^Iiefiung 

unb £)effnung bet Stimmri^ 

beneitßenigenben Sc^nüce oei' 

folgen tonnen. Ser fOi bic £)eff : 

nung befHmmte 3ug leigt fiA 

flar na^ hinten gerietet, an bet 

aufeenffite be8 SRufitelfoitfaSes 

angebia^t. äS^üglid^ bei Sei^- 

nung märe ju loünf^, bog ba& 

©ti(i)loc^ fte bie BefefHgung be§ 

nad) Dom genuteten 3uge$ fftr 

©diliefiung ber Stimmiitje me^t 

nat^ teddtd hinten, n&E)ei bem 

3i0. 17- ^inteten ^tiäfioä) angebeutet ftc^ 

«e^llopf-V^antom mit 3utiflen6etn. ^smIk. ®ie oon bort na<§ nom 

ber Oeffnung im 9ietf be« SKnglnorpefe juiufiiljrenbe ©c^ur ift, fo 

lüelt fie im Snnern be« ©i^ilbfnorpels, alfo äuftcrlic^ nit^ fw^tbor rer= 

läuft, butd& eine aHoppellinte in ?lunften angebeutet, bis f« ous bet 

Oeffnung Dorn am Sflingfnotpel ju Sage tiitt unb bann weitet nad^ 

te^t« in gleidier 2ßeife ber anbeten ©eite unb bem anbeten SteHlnotpel 

ji^ufti^ren ift. Sie unmittelbar untet ber ©^nur einfad&e (on(ao in 

fünften gefillirte ßinie Gebeutet bie gortfefeung bc8 bl« pr Hinteren 

^Eatte fi^ erjiredenben oberen JWanbeä bes SHingfnorpelS. 

@e liegt uns nun no^ ob, bie 3)lud{eljttge, bie nir am ^tt)U 
(opfflmobeH fünftlic^ IierfteHten, am auflgeft^nittenen Organ in i^rem 
Sßerlauf unb in t^rer ©ejtattung ju leigen, foroi« im roiffenft^aftlictien 
3ntereffe un9 mit einem SRaume belannt ju motten, meieret fit^ innec= 
l^alb befl Äe^Hopfgetüfies übet bet ©timmtiße oon bem bur^ bie 
©c^ilbtnoriJeliiJänbe gebilbeten ©efammtraum atifonbctt unb ben SWamen 
„obetet 3ugang jut ©timmrifie" fö^t. 



2)cr o6erc 3ugattg jur ©ttmtnritfe. 
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3)et 0hnt ^uianq )ttt Sitmmrt^e. 

9Btc ber ©palt, td eitler fid^ am Änorpclgerüfl jroifd^cn 3linö' unb 
©d^ilblnorpel l^erficttt (gtg. 7 ©. 32), feine SluöHelbung erl^ält burd^ 
eine claftifcöe Sanbmaffe — aWembrane — fo wirb aud^ ber obere 
Sugang jur ©tintmrifee bur($ eine berartige SKembrane gebtlbet, welche 
t)on ben ©eitenräumen beö Äe][)lbedEefö rüdEroärtö ben 2lu§enränbem ber 
©teUfnorpel jugefül^rt ift. SSon wiffenfd^aftUd^em ^ntereffe ift biefer 
„obere 3ugang'' jur ©timmrifee l^auptfäd^Iid^ baburd^, ba§ in bie il^ 
bilbenbe SKembrane oon il^rer 33afiö an^ ju beiben ©eiten eine Slrt 
3!af(^e fid^ erftredft, beren innere freien SRänber man als „Safd^en^ 
bänber'' aud^ als obere „uned^te ©timmbdnber'', „Ligamenta 



gig. 18. 

a burd^fd^nitienev Körper beS SungenbeinS. 
b Äcl^lbcÄcI. c c DorbereS ©d^lIbfnorpclsSungcns 
6etn6anb. d ntittlcreö ©d^ilbfnorpcIsSungcnbettis' 
6anb. e ^tntcrc^ ©d^UbfnorpelsSungcnbcinbanb. 
f ^eJ^Ibetifelinfertion. gg @d^iIb!norpeL h 
@teIl!norf>e(. i feine Slrtüulation auf bem 
Slinglnorpcl. k— 1 3fllngs©c|iIblnotpcl6anb (Li- 
gamentizm conoidum). m äBriSbergifd^ei: ^nor$ 
pel. n oberes @ttmm5anb. o Eingang jur 
Sofd^e. p Sofd^e. q obere 3one beä Stimm« 
banbeS (©timmlippen). r mitttere Sone beg 
@timmbanbe3 (©timmlippen). s Slmglnorpel« 
Suftrö^renbanb. t erfter Suftröl^renring. 




gtg. 18. 



glottidis spurea", bejeid^net. SDie nad&fiel^enbe, Sülerlelö Slntl^ro- 
popl^onÜ entnommene gigur, ein „SDurd^fd^nitt ober ©urd^fid^t" beö 
ÄnorpelgerüpeS lann biefen Sugang junäd^fi Deranfd^aulid^en. S)ie 
Umriffe bes Änotpetgerüfie§ — ber auf bem SRingfnorpel k befejligte 
©d^ilbfnorpel g g unb ber ©tcHfnorpcI h bei i auf ber SRingfnorpel:: 
platte fifeenb — treten uns fofort befannt entgegen. 5Bom fünfte f 
im ©d^ilbfnorpel fieigt oon feinem bereits g^ig. 6 ©. 31 angebeuteten 
Snfertionäpunfte au^ ber Äel^Ibedtel (Epiglottis) b (gleid^faHd buri^s^ 
fd^nitten) auf. 2)ie oon feiner t)orberen Äontur bem ©tettfnorpel jugc- 
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fül^rtc fiinic bcbcutct ben oberen äufeenranb bcr l^ler in SRebe ftel^enben 
aWembrane, p bie in biefelbe gefül^rte Safd^c, o bie ©effnung (Airium), 
ben Suganß ins Snnere berfelben, n baö baburd^ entftel^enbe obere 
Äel^lfopfbanb (uneiä^te ©timmbanb, Safd^enbanb), q bie obere, r bie 
mittlere 3one bes eigentlid^en ed^tenStimmbanbeä unferer ©timmlippen. 
©in Änorpeld^en, roeld^eö [x6) in ben oberen SRanb ber 5JKembrane ein^ 
gefügt jeigt, fül^rt bie Benennung „SQBriöber gif d^ er Knorpel (carti- 
lago Wrisbergi) unb ift bei m angebeutet. 3)emgemä6 wäre n alö 
linier ©tettfnorpel unb bie SRanblinie ber 3Wembrane no(]^ biö ju feiner 
©pifte gefül^rt ju benfen. S)iefe ©pi|e aber toirb gleii^faHö oon einem 
felbftänbig getrennten Änorpelftüdfd^en gebilbet, meld^eö bie Benennung 
„cartilago Santorini" — fantorinifd&er Änorpel — fü^rt. Sei s feigen 
mir gleid^jeitig bie menbranöfe 2lu§fleibung angebeutet, meliä^e bem ©palt 
jroif^en 9ting= unb ©d^ilbfnorpel ju tl^eil mirb unb meldte in il^rer 
t)orberen 33erftärfung ben Flamen Ligamentum conoidum s. conicum, 
„!onif(ä^eö Sanb" fü^rt. 

3Me nun l^ier folgenbe gig. 19, meli^e ben Äel^lfopf leinten auf= 
gefd^nitten unb bud^artig aufgefd^lagen oeranfd^aulid^t, bürfte bem Sefer 
nunmel^r ol^ne roeitereö oerftönblid^ fein. Sl^r mittlerer Sl^eil fleQt in 
feiner oberen §älfte ben oberen 3ugang, in feiner unteren ben 
unteren 3ugang jur ©timmri^e oor. S5ie ©eitenflügel red^tö unb 
linfö ff finb bie beiben platten beä ©d&ilblnorpelö mit i^ren oberen 
Römern. S)ie unteren §örner, momit ber ©d^ilbfnorpel auf bem 9iing= 
Inorpel befeftigt ift, merben l^ier in ber Seid^nung nid^t fid^tbar. S5ie 
l)intere platte beö Slingfnorpelö ifl in ber aWitte burd^fd^nitten, unb 
mir feilen rec^tö unb linfö bie ©d^nittpäd^e e e, unb auf jebem bicfer 
Hälften einen ©tellfnorpel d d. S5ie|en ©tellfnorpeln feigen mir nun t)on 
ben ©eitenfläd^en beä Äel^lbedEefe a bei b, bie ben oberen 3ugang jur 
©timmri|e umfd^liefeenbe 3Kembrane (membrana quadrangularis) juge= 
leitet, beren oberer ©aum b bie SBejeid^nung Äe]^lbedEel5©tettfnorpelbanb 
(ligamentum ary-epiglotticum fül^rt. 2)ie Unebenl^eit berfelben bei c 
mirb huxä) ben SBriöbergifd^en Änorpel gebilbet. 2luf ben beiben ©tell- 
fnorpeln d d aber erblidfen mir als ©pifee ben ©antorinifd^en Änorpel. 
2Bir fönnen nun aud^ beutlid^ feigen, mie beiberfeitö jmifd^en ber aWem- 
brane unb ben SBänben beö ©d^ilblnorpelö ein diaum fid^ bllbet. 
S)erfelbe fül^rt bie Sejeid^nung „birnförmige Sud^t" (sinus pyrifonnis). 
S)ie linte oben ber gigur beigegebene §ilföjeid^nung ftellt und bie SKuö^ 
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lunft übet bie mitten jroijd&en ben ©teUfnorpeln quer gefüfirten Süge 
ju (Sebote. n ift bet §tnter9tunt) beS aSentritelB, k barttbet baB 
Safd&en:, obere ober folfd^e ©timmbanb, roelc^eö but^ UmtoUung beS 
elaflifi^en ©eniebeä gebilbet ivitb, roooon bas ganje ite^ltopflnnere über^ 
sogen t|i. p ifi bie rorbere Snfertion beS roirfiidden ©timmbanbes, für 



m- 19. 

Mufgef^Iaaener, hinten oufgefi^nUtener fle^Ifopf. 
B. ©piglDttiä. b Lig, ary-epiglottic, c Capitulum Wriab. d innere %Iöi^t 
beS Steinnocpelä. e 3)ur^fifinitt ber Hinteren qJIatte be^ Sünglnotpelg, f @(i|ilbc 
InoiTitl. h ©Het bct iSpiglotttS. i Fovea centraÜB. k Jaft^entonb. g Sorbere 
Snfection be8 ©timmbanbe^ (Stimmli;)^«). q Obere, r mittlere Sont beffelben. 
e ©tttttmforitaS. t Urfprung ber etafHfi^en gafem beä unteren Äe^Itopfraumeä. 
u liigamentum conoidam. 

uns ber „©timmlippen", moDonunSbietJig. 8u. 9, S. 34 einen 2)utij(i= 
fd&nitt geigen, q bie obere, r bie mittlere 3one berfelben. Sei s ijl bie 
@teDe beB @timmfortfa|eft, b. I|. bee nai$ innen geriii^teten fpit^ auS: 
Inufenben unteren Steiles bes ©teKtnorpel«. t bebeutet ben Utfpning 
bet elafiifdden gafem beS unteren ße^ItopftaumeB. @S fi^liegt fic^ bort 
bei D bad an ^ig. 18 unten äugen ft^tbare ligamentum conicnm an. 
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f^tg. 20 jeigt und ben unteren 3ugang jur Stimmritze oon tiiefen 
elojtifi^en JJofern unb ber ©i^leim^auf, bie i^n in gig. 19 fibertleibet, 
entblößt. 10 u. 1 1 ieigt auf bie öftere unb mittlere 3one ber ©timm= 
lippen (q r in gig. 19), 12 auf eine britte „untere" 3one berfelben, 
5 ifl ber Stimmfortfo^ beS ©teHfnorpels. an bie ©d(inlttf[ä£t)e bea 
@(!^ilbfnorpeIö 2 fctiliegt ftd^ 14 bas Ugamentam coDicum mit ber 
3nemticane, niedre ben Spalt jroifdden @<$i[b< unb SJingtnorpel aus-- 

5i0. 20. 
ecnfte^tei ^Ritttlflä^enbuid^fi^nttt beS 

1 ^uft^f^nitt b» ISpiglDttiö. 2 S3ui!0f(^mtt beä 
St^ilblnoqitld. 3 Surc^fi^nitt beä ERtngtnorpelS. 4 ^ei 
et«I[!nDitieI. 5 etimmfortlat). 6 aSTiäberg. Jtnocpet. 
7 Safc^enbanb. 8 $inteit^cU beS atciumB. 9 SSoibtte 
gälte beffelben. 10 Dbeie, 11 mittlere, 12 untere 
3cme beS StimtnbanbeS (@tlinmll;ipe). 13 Membrana 
Tocalis. 14 Ligam. conoidiua. 15 OuetiStelOntMqwCi 
3Ru§Iet. 



ifleibef. 3 ifl bie fiintere ©i$nittpai$e beä le^teren. SJon 9 mva bis 7 
flinten oerläuft btiä obere („folf^e") ©timm; ober Sof^enbanb mit bem 
Sugang (Atrirnn) jur Safere (Ventriculus) ber membranöfen UmHeibung 
bes oberen Sugangeä. 

Meiä)i Seftintmung biefe SBänber im oberen Suflange jur ©timm: 
ri^e überhaupt unb für bie 6timm= unb Sonerjeugung tnSbefonbere 
Ratten, ift oon ber n)tffenfi$aftlt(!&en JJovffi^ung noi^ nic^t ermittelt roorben. 

35a blefer obere Sugang ivx 6timmri^e für ben innerhalb iet 
lefeteren gebitbeten Jon einen gefonberten „erflen" ©c^nElraura barßeDt, 
fo iß es möglidd, hak buri^ eine 3iü<Iniirtung ber 3unge auf ben SW^U 
bedel ein roefentlic^er ©infCufe auf bie SSefc^Qffenljeit beä SonS ners 
mittelt roerben (ann. ®ä ift jebod), niie wir fel)en werben, eine funba= 
mentale Sebingung bes SSeftrebenS für gtjmnaftift^e ©timmhiltur, jebe 
ajJöglii^feit einer folii^en 3tüdroir(ung ber 3unge fern ju galten. 3)ie 
Erörterungen über blefen oberen 3ugang ^aben alfo, mie gleit^ von 
Dom herein bemerlt rourbe, nur bie Seftimmung, im niiffenfc^flftll(§en 
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Sntcrcffc eine Äenntnignol^me von bfcfem SRaum unb feiner inneren SIu«^ 
flottung SU bieten. 

3)ie Mtßttln Ut SttfiliUpfmtMnit 

S)a3 von und ald Stimmlippen be^eid^nete elaftifd^e 3RateriaI unb 
feine SWuöfeln feigen wir bereite in gig. 20 unter 10, 11 u. 12 in feiner 
oberen, mittleren unb unteren 3one, in ber Slid^tung x)om ©teHfnorpet, 
feiner l^interen Sefefiigung, jum SBinfel bed ©(i^ilbfnorpeld, feiner t)or* 
beren Sefefiigung, (oergt. gig. 6 ©. 31) üeranfd^aulid^t. g^ig. 8 unb 
9 ©. 34 ieigt unö baffelbe im 2)urd&fd&nitt. S)er ©influfe, roeld&en i^re 
Setl^ätigung auf bie Äe^lfopfmed^anif ausübt, befielet barin, ba^ bie ^n^ 
fafepunite einanber angendl^ert werben. 3nbem bieö gefd^iel^t, werben 
bie ©tellfnorpel mit ber SRingtnorpelplatte nad^ innen gefül[irt unb 
gleid^jeitig in bemfelben SWafee bie uorbere ©pange beö SRingfnorpefe 
nad^ unten von bem Sianbe beö ©$ilblnorpeIä entfernt, wie mir und an 
unferem Äel^lfopfmobett überjeugen fönnen. 

®ö l^anbelt fic^ alfo nur nod^ um bie aSeranfd(iauUd^ung ber 
aRuöIeln, rocld^e ben SKed^anidmuS ber ©tellfnorpel für ©d^lie^ung unb 
Deffnung ber ©timmrifte in Setoegung fefeen, mie n)ir fie bereits an unferem 
3KobeII l^ergeficHt l^aben, fo tt)ie um biejenigen, roeld^e, im ©egenfafe ju 
ber Setl^ätigung beö elafiifd^en 9Jlateriate für 2lnnä][ierung ber ainfafes 
punfte ber ©timmlippen, biefe 2lnfafepunfte auseinanber fü^iren. 

2)te Hinteren ättng'StelfnotlieditttSIeltt« 

(Deffner ber ©timmrifee.) 

gig. 21 jeigt uns nun ben ausgefd^nittenen Sttfßoif^ nad^ ®nU 
femung ber ©d^Ieiml^aut t)on leinten. 3Bir feigen ben ©d^ilbtnorpel im 
3ufammenl^ange mit bem 9lingtnorpel, ausgeftattet mit bem Jtel^lbedFe(. 

auf ber Hinteren gläd^e ber ?ßlatte bes 3llngfnorpels nun prä? 
fentiren fid^ uns, bie ganje ^öl^e berfelben einnel^menb, bie Opponenten 
ber ©timmrifecnfd^Iiefeer, bie „©timmrifcenöffner'', bie ^l[)lnteren 
9Wng5©teIKnorpelmuSfeIn" — M. M. crico-arytaenoidei postici, auf 
beren beiberfeitigen SRad^al^mung mir ©. 50 ausfül^rlid^ l^ingemiefen. 
9Jler!eI fagt oon biefem 5JKusfeI: „er ift ber fd^önfte unb elegantefte 
iWusfel am ganjen Äel^Hopf/' SBte nad^ red^ts unb linls gefd^eitelt 
finb bie aJhiSfelfafern, in ber 3Kitte ber platte nur einen Meinen 9laum 
jmifd^en fid^ laffenb, bem l^interen Jolbenartigen S^ortfaft ber belben 
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©telBnorpel jugerid^tet, oit roelc^en fie f«^, gu einem jiemtid& biden 
SBÜnbel Meteinigt, fteifc^ig fe^nig anfe|en. S)ut(& i^re Sufammeniie^unß 
loertien ^iefe Hinteren tolbenartigen gortfä^e einonbet jußenbt^igt, bie 
iiacd innen gerii$teten „<£timmfortfät(e" aber auäeinanbei: geführt, nie 
bie« fd^on an gig. 5 S. 30 g^eigt niutbf. 



m- 21- 
Se^llopf Don hinten. 
a b €(^iIbtnorpeI. c €t«ne beä ShiäleCfortfatieä beS StcKtnoTptlS. d Som 
tnrinlBpft^en. e 9I!TtS6eTgi[<fieT finoipef. f ffe^lbedtl. g Queici. b Sdflefra etell> 
tnoipelmugfel. i ^intetn 3iing'€ltatm>rpelmudftl. k ^intccn; 31jngi@(^itbi 
fnovpelmuÖteC. 1 3tingInoq]el:€d)IunbIopfmuö(cl. m Unteter )t«^ltDpfn«n>. n ^]em 
heS M. palato-thyreoideus (OaumemSt^llblnotpelmuSlel)- 

9Iament[ii$ biefen SBorgang, role er buri§ bie SBet^tlgung ber 
©titnniri^enöffner ^eroorgerufen roitb, auc^ an unferem TOobelt unferer 
aSorftellung reii^t einjuprägen, ober mie man fagen fönnte „cinjuäben", 
möd^ten mit ^ier für bie Stufgabe ber „SBillenflDorfieUungen" im 
Doroufl aufs bringenbfte empfehlen. 
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3)ie fcitfii^tn 9littg'®hariior|idmit8IeIn. 

(Sd^Uefeer her ©timmti^e.) 

SBeniger Icii^t naturgemäfe iuvä) Seic^niing bai^ufteHen finb bie 
entgegengefe^t njirfenten, von bem Hinteren tolbenartigen ^f^fo^ ^^* 
©tellfnoiTJetS nac^ innen bent oorbeten Slanbe bes Slinglnotpels ju 
gerii^teten ajhifttetn W „M, M. crico-arytaenoidei laterales", bie „fett 
litten" SRingsStelllnorpelmuSfetn, roeiÜjt befttmmt unb befäfjigt finb, 
bie Dorbeten ^ortfätse ber ©telEnorpel, bie „©timmfortföfee" onein: 
anber ju führen. 

^g. 22 jeiflt un» unter 7 ben linfsfeitigen biefer beiben 3)!uSfetn. 
Unter 3 l^aben mir un« ben Hinteren lolbenortigen „^Kuäfelfottfa^" ies 

I eptgiDttiä. 2 S^iftlnoqjel. 
3 3' SteQInDTpeE. 4 9ting< 
InocpiL 5 Ligam. conicum. 
6 Oueter StetRnoTpelmuälel. 

muäfcl. 8 Stratum ary-syiidesm. 

9 Str. thyr. aryten. extern. 

10 Masculus vocalia (punttiit). 

II Str. thyreo membraa. 12Str. 
arj-membr. obliqu. 13 rectum. 



linlsfeitigen ©tellfttorpelä ju benfen. 3)ur$ *punfte ift bie gorm befi ganjen 
Änorpeis 6i8 an (einen uorberen (Jortfa^, ben „©timmfortfa^" (3 Itnts) 
ttnb bis oben 3' ju feiner ©pi|e, bem fantotimfi$en finorpett^en, an= 
gebeutet. 2—2' beutet auf bie Äontuten ber ünlsfeitigen, aU burij: 
fiijtig ju ben!enben ©i$itbtnorpe(ptatte, loeld&e auf bem Stingfnotpet (4) 
fi|t. 3)er Hinteren platte bes lefeteren äulaufenb fet)en roir auc^ ien 
an bet »origen %\%ui befproc^enen „I)interen" Mng^SteUfnorpelmusM 
in feinet Unten (feineren §älfte, atä Opponent beö „feitlii^en" (unter 7) 
auf biefe 2Beife erfennbar. Unter 10 fe^en roir buti$ *pun!te ben Sßer^ 
louf ber ©timinli|ipcn angebeutet, bereu brei 3onen gig. 20 oeronf$au= 
UtE)t. 9 foll bie öugere ajluefelfaferabtt)eilung barftellen, roeli^e roir on 
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ber ©d^nittfläd&c berfdbcn (gig. 8 u. 9 ©. 34) unter g g unb e e 
(gig. 8 C. D.) unb unter m m (gig. 9) abgeßrenjt fe^en. 11, 12 unb 
13 jtnb ajhidlelfafem, bie fid& ju einer ärt ©pli^ncter (©d^ließmusld) 
für bte ©d^Iiefeuna bcd oberen Sugangö jur ©timmrifee burd& ben Äel^t 
bedel Dereinigen. 2)ie äSejeid^nung für 12 unb 13 ergiebt {td^ burd^ bie 
SHd^tung, weld^e fie auf ber §interfläd^e be« ©tellfnorpefe, bcr fie ju= 
gefül^rt werben, erl[ialten. 3)ort treten fie uns, roie wir auö bcm 
folgenben erfel^en, unter ber Scjeid^nung M. M. Ary-arytaenoidei obHqui 
(12) unb Ary-arytaenoidei recti (13) entgegen. S)ie 2lufri($tung beö 
^el^Ibedeld erfolgt burd^ feine eigene Slaflijität, fobalb bie ©d^Ueg- 
ntu^Ieln x^n freigeben. 

©inb nun bie ©pifeen ber ©teUfnorpel, bie ©timmfortfäfee, ju^ 
fammengefül^rt, fo bleibt bal^inter ber SRaum bis sunt l^interen foIbcn= 
artigen ^^rtfafe, bie fogenannte „Änorpelglottid", nod^ offen. Sie 
^uöleln, roeld^e bie Seftimmung l^aben, nun aud^ biefe l^interen gort= 
f ä^e aneinanber ju fübren unb fo bie Änorpelglotti« ju fd^Iiefeen, feigen 
wir an %xq. 21 unter g unb h h. ßefttere tragbänberartig freuiweiö 
übereinanber gefül^rt, erftere in geraber JRid^tung oon einem ©teUfnorpel 
jum anberen laufenb. 6ö erflärt fid^ burd^ biefen SBerlauf il^re SSe* 
nennung afö „querer ©teUfnorpelmuöfel" M. Ary-arytaenoideus rectus, 
g, unb als fd^iefe ©tcDfnorpelmuöfel, M. M. Ary-arytaenoidei obliqui, h. 
6ä ifi bie« bie einjige SWuöfelbetliätIgung, beren SRad^al^mung unfer 
3Wobea nid^t juläfet. 

3)et 9tini'&^iWnotptlmuihh 

®ö bleibt unö jefet nur no(^ bie SBeranfd^aulid^ung beäjenigen 
aRuäfefe übrig, roeld^er burd^ feine Sufammenjiel^ung bie ainfafepunftc 
ber ©timmüppen auöeinanber fül^rt. 6« gefd&ie^t bieö gemäfe ben Se^^ 
jkebungen, roeld^e ber gpmnaftifd^en ©timmfuüur ju ®runbe liegen, 
babur($, bafe ber oorbere SReif beö SRingfnorpete bem unteren SRanbc 
beö ©d^ilbfnorpelö angenäl^ert unb infolge beffen bie ][|intere patte 
beö SRingtnorpete mit ben ©tellfnorpeln nad^ rüdEroärtö aujsen ge^^ 
neigt wirb. ®ie Setptigung bafür gel[)t aii§t oon einem SUiuöfel, 
TOeld^er ju biefem Sroedfe oom oorberen SWeif beö 3lingfnorpelä nad^ bem 
unteren Slanbe be§ ©d^ilbfnorpelö geleitet ift unb beffen Slnfafcpunftc 
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mir l^on an gtg. 7 ©. 32 ongebeutet fe^en. ©emgemöfe fü1)Xt er ble 
aSejeii^nunB SHnßäSiJilbfnorpelinusEet, M. crico-thyreoideus, unb gig. 23 
l^t bie Seftttnmung, benfelben ju veianfi^aulic^en. Sine nähere @r= 
!tätunß berfelben bütfte nun njof)l faum nöt^ig fetn- Sffiir fe^en ben 
Sttnglnorpd c mit [einem uorbeten SHeif d. 9luf i^m ru^enb, ben ©c^ilb' 
tnoTJpei a mit feinem unteren Eleinen ^orn b, beffen von ben Hinteren 



M. crico-thTreoideus. 

A a Sdiitblntirpel. b unteres ^ont 

beffeihn. c Sitnglnotpel. d beffen Bostn. 

e ligamentum conicum. g Art. laryog. 

inferior. 



gig. 23. 

änfäßen ber 3)luäletfafetn bes 9hng=©c^i[blEnorpeImu8fe(§ bebeAer unterer 
Sftanb burd& fünfte angebeutet ifi. f bebeulet einen ©e^nenftreif, ber 
fi(!^ juroeiten über biefen Sßusfel ^inroeggefü^rt finbet. e ift bas liga- 
mentum Gonicnm; unter bemfelben vom auf bem Sleif bed Ttingfnorpelfi 
bie »orbere UrfprungSfteHe bes ^iet in 9tebe ftelienben 3Jhiö!elä. g, bei= 
läufig bemcrft, ifl bie ©teEe ber unleren Äe^[topf:31rterie. 5Der »on 
le^tS noä) linfs am ©c^ilbfnor^el aufrteigenbe ©tieif bebeutet bie 
fpäter in Setradit gu ^iel^enbe fogenannte „fi^iefe Sinie". 



Üiectcr '2lbf(^nttt. 

3Die ielti|HI)ättglteit bes Mmmox^ms nad) lier ^Inffaffung itc 

$9mnaßifd)eii SKmmknltni:. 

als „ ©elbpt^otigfeit" beS ©timmorganS b^eic^nen mir ben 
3[K ber ©timmetjeuflung beim fleroöfjnlic^en ©timmgebrou^ in ©efang 
unb Siebe, roeit uns oon biefem aSorgange roeber räumlit^ noc^ örtlid^ 
irgenb roeldier ©inbrud einet SBiUenflbetiiätigung jum Seroufetfein gelangt, 
aßir füllen ben 3)tang einet aSerlautbatunfl, fprad^tit^, gefanglid(i ober 
fonft lautlid^, unb o^ne roeitetes roitb unfer ät^em, ber eben noc^ 
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tonlos cnttoid^, tönenb, unb ©ttmmanfttcngung crfd&eint un^ burd^^ 
au§ ibcntif(^ mit Sltl^cmanftrcngung. Slud biefcm ®runbe blieb bic 
©ntficl^ung bcö ©timmtons unb feine ©tufung nad& §öl^e unb Stcfe 
aud^ für bie SBiffenfd^aft fo lange ein ungelöfies 9lat][ifel, unb eö tonnten 
fid^ barüber fo oiel t)erfd^iebene 3Keinungen geltenb mad^en. SDurd& 
©Fperimente am auögefd^nittenen Rel^lfopf i|i man bal^in gelangt, üon 
biefer ©elbfitl^ätigfeit fld& ein 33ilb ju fd^affen. 3luf biefe SBeife finb, nne 
n)ir gefeiten liaben, jroel raefcntlid^ oerfd^iebene 3lnfd^auungen t)on biefer 
©elbfttl^ätigfeit ins ßeben gerufen n)orben. 

gür uns l^anbelt es ftd^ ^ier nun barum, bie eine ältere, bisl^er 
faft allgemein gültige, meldte bie ©timmbänber, b. 1^. bie beiberfeitlg bie 
©timmlippen leificnartig gamirenben SBorfprünge als bie ausfd()Iie§Ild&ea 
RIangapparate ber Sonerjeugung betrad^tet unb il^re ©pannung unb 
3lbfpannung als ben SBorgang ber Sonabjlufung bejeid^net, ju bcfeitigen, 
unb ftatt beffen nai^jurocifen, bajs bas lippenärtig geformte elafüfd^c 
3Katerial in feiner Totalität gleid^ ben Sippen bcs SWunbeS als für 
Sonerjeugung jur 3lnn)enbung lommenb gebaut werben fann unb mu&, 
bie Sonabftufung aber infolge beffen als baS ©rgebnife einer SBer- 
breiterung unb SJerfd^mälerung ber fd^roingenben Sl^eite biefer Sippen 
aufjufaffen ifi, n)ie bies bei bem betreffenben Experiment am a\x^ 
gefd^nittenen ÄelJiHopf (f. ©. 42 ff.) gejeigt würbe. 

Sie aufgäbe ber ©elbfttl^ätigfeit bes ©timmorgans ijl in erjlet 
SReil^e bie Silbung ber ©timmrifee. gür biefe Slufgabe mürben nad^ 
ber bislierigen Slnfd^auung näd^ft bem musculus arytaenoideus rectus 
(f. ©. 62 unb 3^ig. 21 ©. 60), bie beiberfeitigen M. M. crico-arytaenoidei 
laterales (feitlid^en SRingftettfnorpelmuSfel gig. 22, 7 ©. 61 ausfd^lieBli<]^ 
einjutreten Iiaben, um bie Änorpelglottis ju fdiliefeen unb bie ©pifeen 
ber ©tellfnorpel mit ben^Ieiftenartigen SBorfprüngen ber ©timmlippen, 
bie ©timmbänber als Älangapparate gegen einanber ju [teilen. 

3)iefer 33emegung mürbe ber ganje übrige 3KuSfelfaferbefianb ber 
©timmlippen als paffio folgenb ju benfen fein, t)ielleid^t nur berufen, 
ben lanjettlid^ geformten 3Serlauf ber ©timmrifee burd^ eine leidste 
Sufammenjiel^ung grablinig ju geftalten. Sol^. aWüller fprid^t nun 
aUerbings t)on einer erforberli(^en weiteren Rompreffion ber ©timmbänber 
jur erjeugung beS Srufttons. ®ine fold^e Äomprefpon fönnte nur von 
einer weiteren 3ufammenjieliung ber 3Kus!elfafern ber ©timmlippen aus^ 
gelten. 5Rtd^tS befio weniger bleibt bie ©pannung unb 9lbfpannung ber 
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SBänbcr für Zol). 3KüUcr ba§ auöfd^Ucfetid^e 3Klttcl ber ©rl^öliunB unb 
©mtebrigung beö Sone§, unb ba§ für bie ßomprcffion tpttgc 3Ku§fcl? 
fafermaterial mußte gleid^jcilig afe ,,pafftt)'' bcr ©pannung unb 216^ 
fpannung mit ben Sänbem l^ingcgcben gcbac^^t toerben. 

3laä) ber oon nn^ vertretenen Slnfc^auung von ber ©elbfttl^ättg^ 
feit bes ©timmorganä liat man fid^ gemäß bem von aWerlel DoUjogenen 
©jperimcnt mit gegenfd^Iagenben ©d^roingungen (©. 42 ff.) bie ^er* 
fieHung ber ©timmrifee beroirft ju bcnfen nid^t burd^ ©egeneinanber^ 
fiellung ber leiflenartigen SSorfprünge ber ©timmlippen, fonbern ber 
aSBänbe berfelben unb jroar je nad^ ber §öl^e ber ju erjeugenben Sonfiufe 
in auffteigenber ©!ala in tieferer, i^öl^erer ober pd^fter 3one biefer SBänbe 
(f. gig. 8 u. 9 ©. 34 u. gig. 20 ©. 58). 

gür biefe 3ufammenfteIIung ber SBänbe ber ©timmllppen liaben 
gleid^jeitig jufammen ju roirfen junäd^ft bie 3Bu§felfafern ber ©timm^ 
lippen, alfo bie M. M. thyreo -artyaenoidei (externi et interni) ©.61 
gig. 22, 10^ 9^ ferner bie M. M. crico-arytaenoidei laterales g'ig 22, 7 
unb ber M. arytaenoideus transversus sive rectus g^ig. 21, ju benen 
für bie über bie mittlere ©timmregion l^inausüegenben Sonftufen — 
für Sonerpl^ung — nod^ ber M. crico-thyreoideus ©. 63 gig. 23 liin- 
jutritt. 

3)ie Sufammenfiettung ber ©lottiömänbe in tieffter 3one, atfo 
für bie tiefjlen 2:onftufen ift fajl mit 3luäf(§üeßlid^!eit als t)on ben 
aRuöfeln ber ©timmlippen ©ig. 19 u. 20 @. 57 u. 58) bie M. M. thyreo- 
arytaenoidei (interni et extertni) in tieffter 3one auögel^enb ju benfen. 
Sl^rc 3ufammenjiel^ung bewirft eine gegenfeitige ^nnälierung i^rer 
änfafepunfte. gür biefe Seraegung ju gegenfeitiger 2lnnä]^erung ober 
©ntfernung ber älnfafepunlte ber ©timmlippen finb wir (roie bieö be^^ 
reit§ oben bemerft mürbe) bur(^ bie für gpmnaftifd^e ©timmtultur geltenb 
ju mad^enben SBeftrebungen oeranlaßt im ©egenfaft ju Sol). 9Jiüller 
unb gur SKel^rjal^l ber fpäteren ^li^fiologen, ben ©d^ilbfnorpel alö ben 
feflftel^enben unb ben Siingfnorpet als ben ju beroegenben S^eil be§ 
Änorpelgerüfteö ju betrad^ten, mic bieö aud^ in gleid^er SBeife oon bem 
in oieler Sejiel^ung alö 3lutorität geltenben ^l^pfiologen ^arleß*) 
angenommen wirb. Sringen mir an unferm 3Jiobell eine fold^e Semegung. 
Sur SluSfül^rung, fo mirb eö un§ anfd^aulid^ werben, bajg burd^ biefe 



•) 3n ncucfter Seit §oo:pcr, f. 2lnmcr!ung 6.33. 

SBei^, Sings unb Spred^»®9mnaftif. 



66 Vierter SlBfd^nitt. ^U eelBftt^dtigfeU beg @ttmmorganS ac. 

Steigung bcö oberen Sftanbeft bcr l^lnteren platte beö Slinßfnotpefe 
gegen ben SBtnlel beö ©(^tlbfnorpefe bcr oorbere 9ieif beö SKngfnorpefe 
t)on bem untern SRanbe beö ©(j^ilbfnorpelö entfernt wirb, unb bafe ba^ 
bur(ä^ baö elaftifd&e SBanb, ligamentum conicum (gig. 22,^^ ©. 61), roeld^eö 
I)ier beibe Änorpel oorn oerbinbet, fo n)ie ber ©pannmuöfel M, crico- 
thyreoideus (gig. 23 ©. 63) eine SDe][|nung erleiben. 3lud^ ber pafjioc 
SBiberftanb, ber fid^ auf biefe SBeife gegen bie 3ufammenjiel^ung bet 
©timmlippen bilbet, wirb anregenb roirlen auf bie Sntenfität ber 3ln= 
einanberlegung ber SBänbe ber ©timmlippen in tiefjier 3one. S)ie Sc= 
tl^ätigung ber feitUd^en SRingflenftiorpelmuöfetn, ber eigentli(^en ©d^liefeer, 
m\\% aviä) l^injutretenb gebadet werben, bod^ nid^t fo weit, baJ5 bie 
©pifeen ber ©teHtnorpel aneinanber gefülirt würben; ebenfo eine mobi? 
fijirte Sl^ätigfeit ber bie ©teUfnorpel leinten oerbinbenben ©teMnorpel^ 
wuäfeln (©. 60 gig. 21, g h), roeli^e aud) bie ÄnorpelglottiS nod^ offen 
erfd^einen lägt. 

3n biefer SBeife würbe fid^ bie Silbung einer ©timtnrifee in tieffler 
3one ber SBänbe ber ©timmlippen ooKjiel^en, wobei biefe SBänbe nad^ 
oben ft(^ erweiternb, gewiffcrmafeen jurüdEliegenb fid^ jeigen muffen unb 
il^re fd^malen, leiftenartigen, fefinigen SBorfprünge, bie biöl^erigen ©timm- 
bänber, biejenige Sebeutung gewinnen, wel^e i^nen §enle (f. ©. 46) 
beimißt, fo bafe ber tönenbe 3lt^em trofe ber Sufammenjie^ung bcr 
©timmlippenmuöfeln eine glatte 3luögang§fläd^e finbet. 

Sei ber 9lnfprad^e biefer tiefen £öne !ann alfo bie ©timmrifee in 
il^rer DberPäd^e gar nidit gefd&loffen erfd^einen; unb ba§ e§ fic^ im 
lebenben Organismus bei ber ©ttmmerjeugung auf biefen ©tufen wirf- 
lid^ fo oerl^ält, wirb burd^ bie larpngoflopifd^e 33eobad^tung beftätigt, 
burd^ weld^e e§ aud^ möglid^ geworben ift, Silber oon ber ©eflaltung 
ber ©timmrifee bei ber Sonerjeugung im lebenben ©rganiömuö jur SDar^^ 
fteHung ju bringen. 

Sie nadöftei^enben giguren finb fold^e auf biefem 2Bege gewonnene 
SDarfteHungen. 2Bir entnel^men fie bemSffierfe: „ ©ingen unb©prcd^cn'' 
t)on SKorell 3JiadEenjie, ins SDeutfd^e übertragen oon Dr. 3- 3Jiid^aeI 
in Hamburg (Hamburg unb ßeipjig, SBerlag oon Seopolb SSofe). 

®er SBerfaffer giebt }u bemfelben eine Tabelle, worin er unter brei 
Stubrilen: I. ©timmumfang, II. ©tellung ber glottis carti- 
laginea (^norpelglottis), III. ©tellungber glottis ligamen- 
tosa (Sänberglottiö), bie ©rgebniffe feiner lar^ngoftopifd^en Untere 
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fuci^ungcn über bic ©eftalt ber ©timmrifee unb bie ©tellung ber ©timm= 
bänber toäl^rcnb bes ©efangcö — (ber Tonleiter in auffteigenber 3ii^^ 
tung) oericid^net. 

5Bon einigen l^unbert Unterfu(ä^ungen oerroertl^ete er für biefeö SBer^^ 
jeid^nijs nur etwa fünfjig, bie er jum %f)til an ben auögejei^netften ' 
©ängerinnen unb ©ängern ber ©egenroart, t)on benen n)ir l^ier nur bie 
belannteften, wie bie SDamen 5RiUfon, Sllbani, ^atep, bie ^errm 
SRobertfon, 33ird^, 6offin erroäl^nen wollen, rorjunel^men ©elegen^ 
l^eit l^atte. 3n Sejiel^ung auf biefe Unterfud^ungen fagt er auöbrüdlid^ : 
„3n iebem g^aHe würbe ber ©timmumfang am ^ano geprüft; berfelben 
^jjrüfung würben aud^ biejenigcn SWoten (©tufen) unterworfen, bei wel= 
<^en eine SSeränberung in ber ©eftalt ber ©timmrifee beobad^tet würbe.'' 

3u unterfd^eiben ifi alfo in ber ©efammtlänge ber ©timmrifee ber 
Slaum jwifd^en ben ©telllnorpeln afe fogenannte „Änorpelglottis* unb 
ber SRaum, weld^er fid^ t)on ben ©pifeen ber ©teIHnorpel, ben foge« 
nannten ^SSofalsg^ortfäfeen'', biä p bem üorberen 3lnfafepunft ber ©timm^ 
lippen im SBinfel beö ©d^ilbfnorpefö erftredEt unb wel(^er nad^ ber aüen 
3lnfd^auung von ber Sonei^eugung burd^ bie ©timmbänber bie Sejeid^^: 
nung ,,g3änbergIottiä'' fü^rt. 

3laä) biefer 2lnfd^auung (f. ©. 37 gig. lOB) mu^te alö notl^wem 
bige SSorbebingung jeber Sonerjeugung bie Änorpelglottiä gefd^loffen fein. 

3laä) ber t)on uns l)ier ju tertretenben 3lnfd^auung t)on ©timm^ 
lippen als Älangapparaten unb Don ber ©egeneinanberfteHung il^rer 
SBänbe ju Silbung ber ©timmrifee üolljiel^t fid^ eine fold&e Bufammen- 
ftcttung unb entfpre^enbe ÄomprefRon ber SBänbe bereits unterl^alb ber 
S3afi§ ber ©tettfnorpel infolge ber SBerbidfung, weld^e bie ©timm^^ 
lippen bur($ il^re 3ufammenjiel^ung für bie älnfprad^e tieffter Sonftufen 
erfahren, fo bafe ber Slaum jwifd^en ber 33afi§ ber ©teUfnorpel, bie 
„Änorpelglottiö'', bei ber Stnfprad&e biefer Sonftufen offen erfd^eint. 
2ln gig. 24 feigen wir alfo bie ©timmri^e nad^ f)inten in ilirer ganjen 
Sänge bis jwifd^en bie ©teüfnorpel geöffnet, wie fie fid^ ber larpngo* 
ffopifd^en ^Beobachtung bei ber Slngabe eines tiefen SoneS barfteHt. Sie 
©timmrifee im weiblid^en Äel^lfopf ftimmt barin ooflftänbig mit bem:^ 
jenigen beS männnli(^en überein, wie gig. 25 jeigt. 

^ür bie in aufwärts fteigenber SWid^tung folgenben näd^ften ©tufen 
ber Sonteiter wirb nun bie Sufammenjiel^ung ber ©timmlippen unb 
ii^re 3Serbi(fung attmäl)lid^ nad^laffen. Sei ber prismatifd^en ©eftattung 



btefet ffiörper (f. ©. 34 JJtg. 8 unb 9) roirb in bemfelben anaße bie 
[(i^liefeenbe 3one ber ©timniri^ ouc^ ^ö^et treten unb bie 3HuflfcIn für 
©c^Iiefeung ber a3ünb= unb flnotpelfllottis M. crico-arytaeDoideus late- 
ralis unb M. arytaenoideus transTerous) mieber ber JtonMJteffion bec 



3ig. 24. Sig. 25. 

Satgnaoflopift^ei Sllb be§ Sar^ngotlopit^tS »IIb beä 

milnn[i{^en fle^tfopfä bei %n-- neibüt^en ffie^tlopfg bei »n-: 

gäbe tineö tiefen Soneä. gäbe eineä tiefen SoneS. 

©timmltppen in ^ö^eter 3oiie butc^ entfprec^enbe 3ufamntenjie^ung jit 
§ülfe tommen. 3n bem gkiiiien a3er&ältni§, roie bie 3ufainmenäie^unff 
ber Stimntli;)pen naijtäfit, merben ftc^ aui^ infotße bea bagegen ob; 
roattenben paififen Siieberftanbes bes lig. eonicum unb bes M. crico- 
thyreoideus bie baburd^ gegen feitiicfi angenäl^erten äinfa^puntte ber= 
fetben roieber oon einanber entfernen unb beibe finorpel, ber Sling: unb 
Sd^ilbfnorpel, roerben bamit in i^re normöle Stellung jurudgelangen, 
unb gleic^äeilig fel)ren aui$ bie beiben b^eiii^neten antagoniftifi^ ber 3u= 
fatnmenjie^ung ber Stimmlippen mit il^tem poffinen SSibetflanb jur 
Seite ftelienben SJerbinbungäglieber jroifdien ^Hing^ unb Sc^ilbtnotpet, 
baa Ugamentum conicnm (e f^ig. 23 ©. 63) unb bie M. M. crico- 
thyreoidei (g^ig. 23) in il)ren Snbifferenäjuftanb jurüd. 3n bie[em %ni 
bifferenjjuffanb ber ouf bie Setptigung unb ^efi^affen^eit bet ©tintm: 
tippen einroirfenben Stufte — berjenigen für gegenfeitUdöe Slnna^erung, 
fomie berjenigen für gegenfeitige Entfernung iljtet änfo^punfte — i^ 
auc^ ber ^iberftanb am fi!^n)äc^fien, roeli^en bie Stimmlippen burc^ 
i^re Rompceffton bem ätuäotlimungäftrom für Sonerjeugung entgegeitä 
iufleHen vermögen. 

3)ie ©tufe, auf roelc^er biefet beiberfeitige Snbifferensjultonb jur 
aSoQenbung gelangt, ^ot ba^er bie Seieid^nung „p^onif^et 3lulU 
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:punft" crl^altcn. Sic Songruppe, vodä)t aM ben „auf" unb un? 
mittelbar ,;iintcr'' unb „über" biefem fünfte liegenbcn Sönen be= 
fielet, fteHt fid^ beäl^alb ber Slnfprad^e in tüefentlid^ fcä^tüäd^erem ®rabe 
äu ©ebote als bie toeiter nad^ unten Uegenbcn Sonfiufcn. 3lad) oben 
aber finbet biefer ©d^roäd^egrab ber SHnfprad^e erft in bem 3Ka6e feine 
Sefeitigung, ate bie Sl^ätigfeit beß ßippenfpannerä (M. crico-thyreo- 
ideus) baburd^ inö Seben gerufen wirb, baß bie Sonerpl^ung im mei^ 
leren SBerlauf ber ©!ala eine immer größere SSerfd^mälerung ber 
fd^wingenben Sljeite ber SEBanbe, aber au^ eine immer intenfiüere Äom^ 
preffion berfelben Ijeroorruft. SeibeS ergiebt fid^ burd^ ben a!tit)en 
SBtberftanb, meldten ber M. ciico-thyreoideus infolge ber gegenfeitigen 
©ntfernung ber 9lnfa^pun!te ber ©timmlippen, bie er bewirft, ber Su^* 
fammenjie^ung ber ©timmlippenmusletn entgegenfefet, wie mir bieö in 
ganj gleid^er SBeife bei ber Sonerjeugung burd^ bie Sippen beö 3Jiunbeä 
mal^rnel^men fönnen, voo gleid^fallö für bie 2onerl)öl^ung bie fompri= 
mirten Sippenttieile immer fd^mäler werben, ilire Äompreffion fid^ aber 
immer mel)r fteigert, jemefir burd^ bie ju beiben ©eiten ber Sippenfpatte 
im SBangengebiet liegenben 3Kuäfeln bie SKunbminfel auseinanbergefül^rt 
werben. 

SBie bie S^ätigfeit biefer SBangenmuöfeln für bie S^onerl^öl^ung 
ganj oon felbft burd^ ben Sonfinn I)eroorgerufen unb burd^ benfelben 
geregelt wirb, fo ift bieö ganj ebenfo ber %a\i in SBesiel^ung auf ben 
©pannmuölel ber ©timmlippen, ben M. crico-thyreoideus. ®urd^ feine 
antagoniftifd^e ®inwirfung auf bie ^Belebung ber fompreffioen Setl^ätis 
gung ber ©timmlippen erreid^t nun bie ©elbfttptig!eit bes ©timmorganä 
für Soncrjeugung bis ju einer gewiffen ©tufe il^re ergiebigfte SBirffam^ 
feit für Äraft unb aSBol)llaut ber ©timme. 

S)er pf)onifd^c SFlullpunft bilbet alfo gewifferma^en bie ©d^eibe? 
wanb für bie beiben entgegengefefeten S^ätigfeiten ber Äe^lfopfmed^anil, 
©pannung unb 3ufammenjiel)ung ber ©timmlippen. 33eibe Sliätigfeiten 
Iiaben bort if)ren 2lu§gangspunft unb entwidEeln fid^ oon bort aus in 
entgegengefefeter SRid^tung ju erpl)ter Äraftäufeerung. @S fteHt fid^ 
baburd^ für bie ©elbfttl)ätigfeit beS ©timmorgans bie Unmöglid^feit 
l^eraus, oon ber tiefflen ©tufe beS Sruftregifters bis jur i^öd^ften eine 
g^olge oon Sönen t)on ganj gleid&em Älangwertl^ fierjuftetten. Sei weitem 
auffaHenber als beim männlii^en ©timmorgan tritt bie ©d^wäd^e, bie 
3Had^tlofigfeit ber betreffenben Jonftufen beim weiblid^en ©timmorgan 
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ju Sage. S^r SBorliQn^enfein Iiat l^tet juc ainna^me eines befonberen 
SRegiftera, bes fogenannten „SDlittelregiftetä" eefütjrt, beffen entftel)uiift 
man f«^ ßteidiartig besjenigen bes JJotfettefliftetS benft. ©ie groeite, 
britte unb oierte Stufe ber etngefttic^enen Cftaoe ftnb biejenigen Söne, 
ttuf benen fit^ bei ©opranftimmen baß ®efü^t bet 3Bai^tIoriIeit am 
auffallenbiien gettenb ma^t. (gine roirflic£)e 3luSgleic[)ung iE)rer Ätangs 
bef^affenl^ett i[i für bie bisfierifle ©efangSlunftlefite ein ungelöfles sßcoblem ; 
fie fann fi^ nur ergeben ttu8 ben fpäter (2l6fc^nitt 7) ju erörtetnben 
„tonlofen" 2)iuSfclbeftrebungen, meiere bet gtimnaltifc^en ©timmdtltur 
|u ®runbc liegen. 

SaS nun bte ®e|laltung ber ©timmri^e in i^tet ganjen Sänge 
anlangt, fo roirb natürlich bie Süetfc^niöterung ber (c^roinflenbeit Steile 
bis jur obetften 3one bec ©timmitppen aui) bal^in führen, bafe bie 
finorpelglottiä glei^faHa einen tottftänbißen SlbfcEtlufe erleibet, fo bafe 
bie ©efammtStimmri^e toit im männlichen fo im roeiblic^en ffietilfopf 
bet tanjngoftopifi^en Seaugenfi^etnigung fic^ in ber 5Beife präfenlirt, 
roie bie gig. 26 u. 27 btefl jeigen. 
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männlicfien fle^llopfs &ei 3[nga6e roeiblldüen fte^KopfS 6ei Sngabe 
eineä ^o^cn Jone3 (Sruftrcflifler). etneä ^o^en SoneS (»rufttegillcr). 

aßit loffen fiier nun noc^ baäjenige folgen, roaS 3)!adEenjie, geftüftt 
auf feine laningofEopifc^en ^Beobachtungen im altgemeinen, über ben 
®anfl ber ©eftaltung ber ©timmri^e mittlieilt: 

1. Seim Senor, ©timmumfang 9^=j^ tiis ^^y^ (ober tiefer lie- 
genb), ijt bie ganje ©timmrifte offen bis ^^p^ . juroeilen bis 
^- r F^r , in einigen gäKen bis 9^— i^^^ unb nii^t ganj fetten bis 
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|g==. JDberl^alb biefeö Soneö tritt bcr aScrf(ä^Iufe bcr ÄnorpcU 



glottiö gctoöl^nlid^ ein. Sn fcitcnen pllcn bleibt bie Änorpct 
glottiö burd^gängig offen. 



2. Sei S aritonfii mm en, ©timmumfang 9^— |- bi§=^au(fi 



-f-i* 



bleibt bie ganjc ©timmrifee l^äufig offen bis 9^T~r , juroeilen 



Wä 9^~ -. Obcrl^alb biefeö Soneö ifi bie Änorpelglottiö ge^ 

fd^loffen, mit 9lu§na][)me feltener fjätte, mo bie ©tlmmrifce ganj 
. offen bleibt. 

3. SBei SBajsflimmen, ©timmumfang ^^^biö^^ mt^v ober 

• qi 

meniger, ift bie ganje ©timmrifce jurocilen offen bis W~^ 1"^ . 

oberl^alb biefer 9ioten wirb bie Änorpelglottiö aHmä^ltd^ gef(ä^toffen, 
nur in fcitcnen ^äVim bleibt bie ©timmrifee burc^roeg geöffnet. 



4. Seim ©opran, ©timmumfang /k- — ; . ^norpclglottis offen 



I 



t>iö ^=z-] — / bann gefd^loffen — ßlppcnglottiö nie oottfommen 

gefd^loffcn. ^ 

Seim 3Kcjjofopran ^— 1 "" flnotpclglottiö offen bis 



i^ 



bann gef(|loffen. 



5. Seim 31 rt 7^i==?bi%^ 



^E^ 



6iö5EE in beiben g^äHen bie ÄnorpcU 



glottiö nie gefd^Ioffen. 

3Ran fielet alfo, baß bie ©clbfttl^ätigfeit ber ©timmlippcn für JEons 
erjcugung im Umfange beS Sruftregiftcrö ooHftänbig in ^^araHelc ju 
fieCen ift mit ber SBctl^ätigung ber Sippen beS 3Jiunbcö für Sonerjeugung 
in tonleitermäßiger SBeife, u)ie fie für bie 3lnfprad^e beö ^ornö unb 
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ber Srompete jur älnroenbung gelangt. 9l0(i^ oiel me^c in bie ^ugtn 
faQenb aber ift biefe ©(eic^artigCeit beMiglid^ ber $feiftüne ber Sippen 
beS 3Jhinbe9 unb ber ©eftaltung ber ©timmrifte für bas fogcnannte 
gatfet. Sie gatfetsSönung bilbet bie gortfeftung ber ©timmtönung, 
roenn bie 93erfi3(imttlerunfl bec ©timmtippenmänbe für Soner^ö^ung burdi 
bie gegenfeitige ©ntfecnung t^ter 3tnfa(|punEte, roeti^e ber ©pannmufitel 
(m. crico-thyreoideus) beroirtt, fo loeit corgefdiritten ift, bofe bie für 
Äoinpreffion no^ roirtenben aJinstelfafern ni^t im flonbe fmb, gegen= 
über bein StuäatEimungöftrom ben Slbfc^lug ber 6ttmmriQe feftju^alten. 
Sann innct)en bie Stinimlippen oon einer i^nen inneroo^nenben gä^igleit 
Oebrouä), einen S()eil ber ©tinimrifee, etroa Va berfelben für ben freien 
üluitritt ber Slttiemtuft ju öffnen, roätirenb fie ben anbem größeren 
S^eil, feft äufammengcpre^t, gefi^loffen erhalten. Siefe Deffnung lann 
fii^ bilben entnieber im rorberen 2)rittl[)ei[, ober im mittleren SDrittt^eil 
ber ©timmri^e, roie bie %\^ 28, 29, 30 u. 31 bics ceranfd&auUi^en. 



gig. 28. gig. 29. 

Sar^ngoftopifdieä BUb eineä Sat^ngoflopif^eä ESilb t\nei 

meibH(^en ^ef,Uopii bei Angabe münnli^en 5ie^lto;)f3 bei Angabe 

«ine§ Soneä bei: Sopfftimme eineä Zonti ber ^opfßimmc 



Sarqngoflopift^eg »ilb eineä £atDngD|fopif ^eS »ilb tinti 

mtibUi^tn ßelillopfS beim Stop^= männliifien fletiltopf« Geim gaCs 

teglper (ungeroiJ anlieft 6 gotm, otgleii^ [etregiflet (ungeroü^nlit^e ff""«, o6= 

meiftenS alä bie geniä|nti<^e U^i^mbm). gleicCi meiftenS al% bie gemil^nlic^e 

6ef^rif6en). 
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S)ic Söttung entfielet bontt inx^ bie SRcibung be§ fiuftftroittcö 
ittncrl^alb bcr SBätibc ber Deffttung bcr ©titttttirifec, ttjic bic SRcibung 
bcs SuftftrotticS inttcr^alb bcr £>cfftiung bcr 3JlunbItppctt bcn ^fciftott 
]^cn)orruft. S)tc burd^auä bcr galfcttönung glcid^artigc ©cftaltung bcr 
Icfetcrcn für bic ^fciftöitc tutrb burd^ gig. 32 vox 2lugcn gcfül^rt. ^uä) 




Sig. 32. 
SippcnftcUung für bcn ^feifton. 

t)kx toirb bic ganjc fiippcnfpaltc ungcfäl^r itt brci Sl^cilc gctl^cilt, tDOt)oti 
bic bcibcn ©citcntl^cilc eine fcftc 3ufammcnprcffung cricibcn, njäl^rcnb 
bcr mittlere eine runblid^e ßeffnung bilbet. 3)ic bcn ^feifton bei roeitem 
tibertrcffenbe g^üHc beö g^alfettoncö ergiebt fid^ nur bur^ bie Äompcn- 
fation, roeld^e feinem Klange burd^ bic 3Kitf(i)n)ingung bcr Suftröl^rc 
unb ber bamit jufammcnfiangenbcn 9?äumlid^fciten crwäd^ft — äl^nliiä^ 
trrie bcr glötcnton feine gülle burd^ bic Sölitfd^nJingung beä glötcn- 
förperö erhält. 

®anj ebenfo mic bic Slbftufung beö ^Pfeiftoncö nad^ §öl^e unb 
S^iefe burd^ SScrengung unb ®rn)eitcrung ber fiippcnöffnung l^croorgc- 
rufen wirb, fo bemirlen aud^ bie ©timmlippcn bie @rl)öl^ung ber galfcts 
tönung bur(^ eine SScrengung unb umgefel)rt bic 3Serticfung burd^ eine 
©rrocitcrung ber ©timmlippenöffnung. Scfanntlid^ ift eö möglid^ bic 
galfettönung bis tief in baö ©cbiet bcö SruftregifterS l)inabjufül^ren. 
3KcrfcI bejeid^net bie auf biefe SBcifc beiber arten ber 3lnfprad^e ju« 
gänglid^en Söne als „ampl^otcre Söne'^ SDie Äompenfotion beö 
Älangcö, weld^e bie galfcttönung, wie ber g^tötenton burd^ baö SWatcrid 
beö SnftrumenteS, fo burd^ bic SEBanbung ber Suftröl^re unb bcö 
Äel^Hopfcö erfäl^rt, filiert bei ber 3^rauenftimme ju einer fo großen 
Slnnä^crung beä Älangrocrti^eö an bic Söjic beä 33ruftregiftcr§, bafe 
bafi ungeübte jDfir beibe Älangarten faum ju unterfd^eiben x)crmag. 
©al^cr mo^l aud^ bie bcfonbcrc Sejeid^nung „Äopfregifter" für bic 
Steige ber galfettönc, roeld^c über berienigen bcr Srufttöne liegt. 2)aß 
babci aber bem ätl^em burd^ bic gelennjeid^netc ocntilartige Deffnung 
freier 2luätritt gegeben wirb, prägt fid^ bcr ©efül^feroal^rncl^mung bur^ 
bic im 8Scrl[)ältni)3 jur SBrufttönung oiel Icid^terc ©rjeugung beutlid^ aus. 



74 fünfter 9[5fcl^niti ^er ®runb bet Serfd^iebenorÜgleit bed ©rgebntffeS k, 

SBaö bic ättfprad^e bcr galfcttöne anlangt, fo i|l eö cbenfo in bie 
gäl^igfcit bcr ©timmlippcn gegeben, fie ol^ne wcitercö ju erjeugen, 
roit bie $feiftöne ben Sippen bed SOtunbed ol^ne n)eitereö )u ®ebote 
ßel^en. 

Sttu^ ben Senorftimmen fielet ein pl^erer @rab ber Äompenfation: 
ber g^alfettöne jur Seite, ate ber Sarpton^ unb Safeftimme. 3)eöl^alb , 
unb wegen bes roeid^eren Älangd^arafterö ber Senorjlimme, fiettt ftd^ 
eine größere ©leid^artigfeit beö Älangd^arafterö ber galfettönung unb 
SBrufttönung bei ben 2enor|iimtnen alö bei ben Safefiimmen ][ier, rooburd^ 
ben erfteren ber SSortfieil erroäd^fl, gelegentUd& für bie 2lnfprüd&e an 
i^xtn §öl^enumfang ftatt bcr Srufttönung fid^ ber oiel minber anfhren^ 
genben galfettönung bebienen ju fönnen. 



^fünfter Tlbfc^nitt. 

Der (Slranb ber )Derf4liebenarH9kett bes (Ergebniffes ber Stlbfl- 
tliatigkeit Its Mmmox^ants fnr «Sttmmerjeagunj; in ber ßt- 

fd)affenl|eit ber Itaturßimmanlage. 

S)er ®runb bicfer aSerfd^icbenartigfeit, wie fie fld^ in ber ©timm- 
begabung ber SUlenfd^en nad^ ÄIangn)ert|i unb Umfang ber ©tlntme fo 
mannigfaltig offenbart, ift nunmcl^r nad^ ben von uns geltenb ge^ 
mad^ten unb burd^ bie larpngoffopifd^e Seobad&tung am lebenben £)r= 
ganiömuö beftätigten Sebingungen ber ©elbfttptigfeit beö ©timm* 
Organa für Sonerjeugung unb Sonabfiufung naturgemäß in erfler SRcil^e 
ju fud^en: in ben Unterfd^ieben ber SWuöfclfafcrauäftattung 
ber ©timmlippen bei ben tjcrfd^iebencn Snbioibuen. 5Bon 
biefer 2luöftattung ift felbftoerftänblid^ baö SBolumcn ber Sippen afc 
l^ängig, wie cä fid^ offenbart in ber ©röge beö SBinfelö, in meld^em 
bie beiben freien ©eiten beö priämatifd^ geformten Sippenförperä (©. 34, 
3^ig. 8 u. 9) jufammcnftoJBcn unb bamit jufammenl^ängenb in bem 
gläd^enraume, roeld^en bie nad^ innen unten gerid^tcten SBänbe ber 
beiben Äörper bieten. SDiefer SBinlcl betragt nad^ ^arlcfe 13 bid 29», 
fann aber nad^ 3nbioibualttät oon 20 bis 60 « t)ariiren. 6s gel^t 
baraus l^eroor, n)el($e Unterfd^iebe im SBolumen ber ©timmlippen ob^ 
walten. Sc fpifeer nun ber Sßinfcl ifi, befto bünner unb befd^ränfter 



i0td> aa^ bie €thnme fein. ,S)ünnet*, benn na^ bemSoIumen bet 
fd^nringenben Aörper bejümmt ^ bie ®rö^e x^itt ohtfUfcben ^iifung ; 
«befd^räntter', beim ber ^äd^nhi^ ber S>anbe ijl maggebenb für 
bie SRöglid^feit ber Serliefung beö 6timmItppenf(i^(utTed s^r Snfpioti^e 
tiefer %6m, bie Soner^o^ung aber ifl abl^ängig oom SRudtelfoferbcflanb 
ber €titninfippen für ^mpreffion berfelben bei immer loeiterer gegen^ 
fettlid^ ^tfermtng i^rer 9(nfa|punlte. 

Umgefel^rt loirb quo benfelben ®nmben baö ©timmmateriat nod^ 
jtroft unb Umfang ftd^ um fo oudgiebiger enoeifen, je reid^er bie 
äRudfetausflottung ift, roeld^e ben Stimmlippen oon 9tatur in tl^eil 
mürbe. Um alfo bie Stimme Don einer nieberen Stufe ber 
fieißunggfal^igfeit nad^ Kraft unb Umfang allfeitig unb 
fletig immer me^r su lieben, mirb ed nötl^ig fein, oor aUem 
einen Sinflug auf bie SRudfelbetl^ätigung ber Stimmlippen 
für Silbung ber Stimmri^e }u geminnen, ber augerl^alb 
ber gemöl^nlid^en Slnregung für bie Selbfttptigfeit beft 
©timminflrumenteö burd& ben Sleufeerungöbrang unb ben 
Sonfinn liegt, ©in berartiger ©influfe wirb mit SRotIdroenbigfeit l&er» 
beigefü^rt burd^ einen gefteigerten SEBiberfianb, meld&er pd^ bcm 3Rt 
ber Sd^ließung ber Stimmrifee für Sonerjeugung entgegenfieUt unb 
bauernb bem Sd^lufe jur Seite erhält. 3)erfelbe wirb allen Sons 
flufen, ben mittleren im 33ereid& be« pl^onifd^en SRuHpunftefi (f. S. 68 ff.) 
mie ben tieferen unb l^öl^ieren, gleid^mäfeig ju flatten fommen, inbem er 
bal^in füt)rt, bie aKcnge ber gteid^jcitig für ben Stimmri6enfd^lu6 mits 
mirfenben 3Kusfelfafern ju tjermeliren. 

S)er ©efammtbeflanb ber 3Kuöfelfafern ber Stimmlippen ifi tn= 
folge ber ©ntfernungöunterfd^iebe ber änfafepunft ber g^^fern Don oer* 
fd^iebener Sänge. Seim Stimmrifeenfd^tufe fann eÄ ballier gefd^el^en, 
ba§ bie fürjeren neben ben längeren garnid^t ju einer Sufammen^ 
jiel)ung gelangen. 6tn gefteigerter SBiberftanb, roeld^er bem Stimme 
ri^enf(|lu§ fid^ cntgegenlicHt, wirb fie aus i^rer Untliätigfcit ^eraufi« 
nötl^igen; il^re 3ufammenjiel^ung wirb nun baä SSolumen ber Stimme 
lippen t)ermel^ren, bie Äonfiftenj ber SBänbe fomit l^r ®laftijität«t)er* 
mögen fteigern, eine geroiffe SBertiefung i^reä 3ufammenfd)luffes für 
jebe S^onflufe ermöglid^en, foraie ben Stimmltppen eine größere Äraft 
beö Sc^lufeoermögenö ber Stimmrifce für Sonerl^öl^ung ju ®es 
böte [teilen. 
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Sluf bicfc aSBeifc roirb fid^ aber baö SufammenjicI^ungöDcnnögen 
bcr 3Ruß!cIfafcrn ber ©timmlippen im attgcmeinen ftcigcrn unb eine 
fold^c Steigerung beß Sufammenjiel^ungäücrmögcn« ber SKusfelfafcrn 
ifl es ja, TOorauf überl^aupt junäd^ft baß ©el^eimnife gpmnaflifd^cr Äraft* 
entroidelung berul^t. §anb in §anb mit ber Steigerung beä firaft- 
Dermögenß ber 3ufammenjiel^ung gel^t aber au(3^ eine ©ntroidclung ber 
Äörpermaffe ber 3KuöfeIfafem. S)aö weitere ©rgebnife einer foU^en 
50iuöfelfaferbetl^ätigung§' Anregung ifi baljer eine Sereid^erung be§ 
aSoIumenö beö 3JiuöIelfaferIont)olutö — beä SKußfelä — in feiner 
Sotatität. 

©in leidet ju beobad^tenbeö 93eifpicl einer berartigen SBirfung einer 
fold^en 3)iu§felfaferbetl^ätigungö'2lnregung bietet uns ber musculus 
biceps brachii beS Oberarmes, wenn mir jur Uebung ber Äraft beö 
3lrmes ben geflredten SBorberarm ju lieben unb fo ben 2lrm ju biegen 
uns beftreben, nad^bem mir bie §anb mit einem ©emid^te belafteten unb 
baburd^ ber 3ufammcnsiel|ung bes m. biceps einen möglid^ft ge^ 
fteigerten SBiberftanb entgegenfteHten. 3unädt)ft mirb uns bie 33eöb= 
ad^tung seigen, bafe bie 33äu($e bes 3JhiSlels am Oberarm t)iel l^örter 
merben, als menn mir ben SSorberarm ol^ne Selaftung lieben. 5ort=: 
gefegte Uebung aber in ber §ebung fd^mererer ©emid^te mirb bal^in 
fü{)ren, bafe bie 33äud^e aDmäl^Ud^ immer roluminöfer fid^ geftalten.. 

@s mirb alfo nur barauf anfommen, bafe mir im ftanbe finb, 
anä) ben 3Jhtsfelfafem ber ©timmlippen für il^re Slufgabe ber ©d^liejsung 
ber ©timmrifee für ©timmer jeugung auf jeber ©tufe einen fold^en ge- 
fteigerten SBiberftanb entgegenjuftetlen, um bie 33ebingungen ber Se- 
fd^affenl^eit ber ©timmlippen ju erjielen, t)on meldten bas ©rgebniJB einer 
größeren £raft unb eines größeren Umfanges ber ©timme abl^ängig ift. 

3m ©egenfafe jur 2lufgabe ber ©(^liegung ber ©timmrifee ftcl^en 
mit il)rer Setl^ätigung bie Oeffner berfelben, bie M. M. crico-arytae- 
noidei postici, meldte gig. 21 ©, 60 uns geigt. Suf biefc 3KusIcIn 
mürbe alfo ber ®influ)3 jur SSerftärfung beS SBiberftanbeS 
gegen bie ©d^liefeung ber ©timmrifee ju rid^teri fein. 

S)a6 vermöge ber Äef)l!opfmed^anif ein fold^er (Sinflufe auf bie 
M. M. crico-arytaenoidei postici ausgeübt merben fann, ift an unfcrem 
Äel)UopfmobelI leidet nad^jumeifen. 

S)er M. crico - thyreoideus (f. gig. 23 ©. 63), meld^er bei ber 
tönenben 2lusatl^mung im ©ienfte bes Sonfinnes fielet, unb ben mir 
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bee^alb aud^ SEonftnneätnuötel nennen möchten (Steffmustel nennt itin 
SJIetlet), fü^rt bie a[nfa(spunfte ber ©timmlippen auseinanber, inbcin 
er buccö feine Sufoinmenätetiung ben ootberen SRelf bes MingfiiorpeU 
an ben unteren Slanb bes (Si^ilbfnorpelS annähert unb babuic^ bie 
l&intete platte bea 3ltnfltnotpelä mit bem StelKnorpel naä) außen neigt. 
@tne gegenfeittic^e Entfernung btefer SCnfa^puntte fann aber auc^ t)erbei= 
geführt merben burc^ eine Steigung beS @c^ilbfnor;iel!ä m^ äugen, 
roenn mir bobei ben 3tingfnorpe[ uns aU feftflefienb beuten — eine S3e: 
megung, bie mir an unferem 3JiobelI tet($t ausfüfiren tonnen, ©iefc 
Seroegung Ht erfic^tlic^ bie ©timmbänber in größere Spannung unb 
roirtt infotge beffen auf bie ©timmfottfö^e ber ©telltnorpel im ©inne 
einer 9!öti)igung gegenfeitli^cr ainnäljerung, ntie für ©c^tießung ber 
©timmriße. Daburi^ nun roerhen bie autagoniftifiiö roirlenben „Ceffner" 
— bie M. M, crico-arytaenoidei po stiel ju um fo gröfierem 9Btber= 
ftanbe geregt. 3n itirer Hraftüberlegentieit fütiren [ie bie ©timmfort^ 
fä^e noiS roeiter auöeinanber unb Iialten [\e energifcfi in größerer gegen; 
feitlic^er Entfernung, rooburc^ bie' ©timmri^e eine ©rroeiterung erfährt, 
bie mir uns roic bie für tiefe 2ttt)mung on gig. 33 bargefteHte mög= 
lii^ft gefteigert beuten tonnen. 3)ie ©c^Iießung / 

ber letsteren roirb nun um fo fc^niietiger, 
je energifc^er bie Sleigung bes ©c^itbfnor: 
pels na$ außen behauptet unbjelebenbiger 
auf biefe 9Seife ber antagoniftift^e Sfflibet: 
ftanb ber ©timmrigenöffner Eieroorgecufen 
roirb. ®S tommt nun barauf an, noc^iuroeifen, 
roie eine foli^e Sieigung bes ©ijilbtnorpels nai^ 
außen im lebenben Crgonismus ^eroorgeiufen roers jig. 33. 

ben ifann. 2)ie Seantroortnng biefer tJrage fü^tt stlmmti^e 6ei 
uns mit Slotl&nicnbigteit ber aiufgabe ju, ba§ tu(em at^em. 
©timmorgan in feinem Sufaramenfiange mit bem übrigen ßrganismus 
jU betrachten. 
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eec^ller 2lbf(^nitt 

Das S^lirnrnox^m im ^nfammenliange mit ben barötier 

liegenben ütttskelgebieten. 

S)er Bufammcnl^anö bc§ nad^ bcn Sungcn fül^rcnben Suftrocgcö, 
ber Suftröl^re, mit bem Organismus mußte bcrocgliiä^ l^ergeflcDt loerbcn, 
Tocil, mit feiner membranöfen SMidfeite tjerbunben, ber in bie Saudis 
Ijöl^le geleitete, jum ©ingang in ben 5Ulagen fül^renbe ©peiferoeg — bie 
,,©peiferöl^re'' an il^m feine Sefeftigung finbet, wie fcä^on %xq. 1 ©. 25 
bies t)eranf(§aulid^t. S)ie queren atä 3ufammenjielier (Gonjlrictoren) 
bienenben a)iuslelfafern biefeö l^äutigen Äanals ftnben an il^m unb an 
feiner Ärönung, bem Äel^lfopf, unb jwar an ber I)interen SEBanb beß^ 
felben ifire SefeftigungSpunfte. 3ur 3lufnal)me ber in ber SRunbl^öl^le ge- 
fauten feften ober barin aufgenommenen fiüffigen SRal[irungömittel mufetc 
es möglid^ fein, biefen Äanal für bie gunftion bes ©d^Ungens bem rüd^ 
TOärts mirlenben ®ru(f ber 3unge entgegen ju fül)ren unb ju l^alten. 

3tts 3KitteIglieb für biefe 3^unftion bes ©d^tingens unb als tl^ieil^ 
meifer Sefeftigungsapparat ber Sunge bient bas fogenannte „Sungen? 
bein", ber im SBinlel beS £el)lraumes, unmittelbar über bem ftel^ttopf 
als ein l)ufeifenförmig gebogener, von t)orn nad^ leinten t)erlaufenbcr 
©tab beutlid^ fül)lbare Änorpel, meldten g^ig. 34 uns als felbftänbißen 
Körper getrennt oeranfd^aulid^t. 




gig. 34. 

a Äörpcr bc3 SungcnBclnä. b %uhtxtvilum, bie obere unb untere 3one 

abgrenjenb. c kleines §om, d großes, e ßapitulum bcffeI5en. 

2)er Dorbere bidEere Sfieil mirb als Körper beS 3ungenbeines a 
bejeid^net. c finb als Keine d als große §örner beffelben fenntlid^. 
gig. 35 nun jeigt uns ben Suftroeg unb feine Krönung, baS ©timm^ 
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OTflan, oerbunben mit bem ©peiferoege, im 3ufommen^onge mit biefem 
fiötper — bem Sungenbein, ben roit imter a a bargcflellt erbliJen — , 
b jeigt ben ©c^itbftiorpet, c ben SHingtnorpel — beibe butd^ punttirte 



a a Sungenbein. b Sc^ilblnorpel. 
c ÄlnflfnotpeL d BfgelBonb (ligamen- 
tnm conicam). e ^fntered, f mitileteS 

Sunambrin 'St^ilblnoriielSanb. 
g Sd^iefe Sinte. h »nipeln.3ungen= 
&«inmuä(el (obgeff^nittm). i ©t^uller» 
5IaU'3ungen6einmuäeI (belgl.). 
k 3un{ien&e{n=€(^inititorpelmu§teI. 
1 Sling-et^ilblnotptltnuSIel. m Srufts 
Seilt' ®c^i(bInDTpeImuäI«I. a €(^tCbc 
iinb D' 3Hngsftnotp«Is@(4Iunbfopfs 
muStet. Stittlne @(t|[unbtDpfmugIel. 
p ©petferÖ^ve. 



Stfl. 35. 
£inten aui$ in ben bun!^ SRuefeln tiebe^en Steilen au6geffit|rL d ift 
bas f^on oft ertDöIinte aSerbinbungsbanb „lig. coniciun" smifd^en biefen 
beiben Änotpeln, e baS Wintere feitli^e, f baS mittlere ed^ilblnorpet 
3ungenbeinbanb {ligameDtam tbjreo-byoideam laterale, unb medinin), 
xDiläit betbe an biefet gtclle bie 3Jlembrttne uetflörten, bur(^ roeldie bet 
9iaum jmift^en <5^iIbhioipe[ unb 3ungenbein um^üUt unb ge|(^Ioffen 
ift. g ift bie fd)tefe ßinie am £(^tlbfnotpeI, Don roeldiet auS in ent: 
gegenflefefctet Slic^tting jroei Sduöteln fwb erftterfen, ber eine na^ oben, 
meld^er ben ©d^ilbfnorpel mit bem 3nngenbein oerbinbet unb fomit ben 
©iftilbfnorpel bem 3ungenbein jufü^ten lann, bet anbete, fein Opponent, 
msSi unten, mo et feine Sefeftigung an bem Stuftbein finbet unb fomit 
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ben ©d^itblnorpel nad^ unten füllten unb feft^alten !ann. h iflber 9lb^ 
fd^nitt eined t)om 3ungenbein aud gleid^fadd nad^ bem äSruftbein 
fül^rcnbcn 3)iudfefe (M. sterno-hyoideus), i ber Slbfd^nitt eines folc^en 
t)om Sungenbeln rüdEroärts bem ©d^utterbtatt jugciciteten M. omo- 
hyoideus. k ifi ber bereits in 83etrad&t gejogene, von ber fd^lefen 
Sinie ausgef)enbe, aufwärts bem Sungenbein jugeleitetc Sungenbein- 
©d^UbfnorpelmuSfel — M. thyreo-hyoideus, 1 ber an gig. 23 ©. 63 
befannt gegebene 9ling=®d^ilbfnorpelmuSlel (M. crico-thyreoideus), m 
ber jTOeite t)on ber fd^iefen Sinie ausgel^enbe, nad^ unten bem 33ruftbein 
zugeleitete SBruftbein^Sd^ilbfnorpelmuSfel, M. stemo-thyreoideus, n' — ^n 
finb bie queren aKusfelfafern (ßonftrictoren) ber ©peiferöl[)re, von benen 
bie bei n' am 3ttngfnorpeI, bei n an ben SJBänben bes ©d^ilbfnorpels 
il^re SBefeftigung finben. o finb bie fiängsmusfeln ber ©peiferöl^re, p 
ift bie ©peiferölire felbfi. 

Sei ber g^unftion bes ©d^Ungens bient bas 3ungenbein als fcjier 
^unft, unb ber Äel^tfopf mit bem 3ugang jur ©peiferölire mu^ bafür 
an bas Sungenbein l^erangejogen werben. S)a§ bies gefd^iefjt, fönnen 
wir beutlid^ roal^rnel^men , roenn wir ben Seigeflnger üorn am §als 
auf ben 3luSfd^nitt beS ©d^ilbfnorpels (2lbamsapfel) legen unb eine teere 
©d^Iingberoegung ausfül^ren. SBir füllen bann wie ber Äel^Ifopf unter 
bem ginger liinroeg nad^ oben gleitet, unb wenn mir in ber ©d^ling- 
ftcHung bel^arren, fönnen mir uns bemndd^ft überjeugen, mie ber Äef|U 
fopf feft an baS 3ungenbein gleid&fam oerfoppelt unb im ajloment beä 
©d^lingenS mit bemfelben nod^ weiter nad^ oben gefülirt wirb, el;e er, 
mieber frei gelaffen, in feine urfprünglid^e ©teHung surüdEfinft. 

2)er oon ber fd^iefen Sinie jum 3ungenbein gerid^tete 3JluSfel ber 
M. thyreo -hyoideus ift eS, burd^ meldten biefe ©d^lingbemegung bes 
^e^lfopfes gur 3lusfül)rung gelangt, unb feine fd^iefe 3lnl^eftung am 
©d^ilbfnorpel, gegenüber ber graben am 3ungenbein ift ausbrüdElid^ 
barauf bered^net. 2öie beutltd^ erfidEjtlid^, wirb burd^ biefe fd^iefe 3ln= 
l^eftung ber oorbere 3tanb bes 3JiuSiEels na^eju nod^ einmal fo lang ate 
ber rüdfmärts liegenbe. SDie gotge baoon ift, bafe ber längere t)orbere 
fid^ im 3Koment ber ©d^lingbemegung oiel ftärfer pfammenjielpt als 
ber l^intere lürjere. 

SDie ©d^lingbemegung ift infolge beffen nid^t einfad^ bloß eine 
§ebung bes Äeljllopfes in feiner Totalität, fonbern glei^jeitig eine 
S)re]^ung bes ©d^ilbfnorpels um feine beroeglid^e Sefeftigung an feinen 
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unteren Römern, rotläjt eine Steigung bcffelben nd$ innen beroifit. 
3)iefe Steigung nac^ innen fommt roefentUii^ ber görberung ber SRal^rungS^ 
mittel §ur ©peiferöl^re über ben ben oberen 3ugang jur ©timmrifee 
fd^liefeenben Äcl^lbecfel ju ft&tten, begünjiigt fomit ben,33organg .be& 
©d^Üngenö. 

©ine fold^e Steigung bes ©d^ilblnorpelö nad^ innen mu§ aber thm 
fo gleicä^jeitig bie t)orberen Slnfaftpunfte ber ©timmlippen ben ][|interen -* ' 

annäl^ern. 2)iefe SBirfung fielet alfo gerabe im ©egenfafe ju bem, was 
mir für bie gpmnaftifd^e ©ntfaüung ber Äraft unb ber SRaffe ber 
3Ku§IcIfafem ber ©timmlippen für ben ©timmrifeenfi^Iitfe ©. 76 ht^ 
bingten. 

S)ie ©eftoltung ber 3ßunb^ unb fiippenfpalte bei ber ©d^Iingfunftion 
ift breit unb eng. 3ebe 3lnnäl)erung an biefe ©eftaltung fül^rt aud^ 
ju einer 3lnnäl^erung beö Äel^lfopfeä an bas 3ungenbein, folglid^ ju 
einer Steigung bcä ©d^ilbfnorpelö nad^ innen, unb einer bementfpred^enben 
2lnnä][ierung ber üorberen Slnfa^punfte ber ©timmlippen an bie l)interen. 
(Srfal^rungögemäfe fü^rt aber baä S3ebürfnt§ unb bie Slbfid^t größerer 
Äraftäufeerungen im fprad^Iid^en unb gefänglichen ©timmgebraud^ nid^t 
nur unwillfürUd^, naturaliftifd^ ju mel^r ober minber meit greif enber 
SBerbreiterung ber SRunb- unb Sippenfpalte, fonbern eine foI($e mirb 
aud^ fjäufig metl^obifd^ bem gefanglid^en ©timmgebraud^ ju ©runbe 
gelegt. S)er fcid^te ©timmlippenfd^tufe, ber baburd^ 1^ error gerufen mirb, 
crftärt es, baß bie ©timme unter bem ©influg bief er 3)iunb- unb 
Sippenfpaltgeftaltung bünn, fd^arf unb, bei größerer Sluöatl^mungS:: 
anfirengung, fd^reienb mirb. 

S)aö Seftreben einer gtimnafiifd^en ©ntmidfelung ber ©timmlippen« 
muSteln unb ber g^äl^igfeit bes ©timmri^enfd^luffes fd^ließt alfo vor 
allem mit Stotl^menbigfeit für bie 3lbfid^t ber Sonanfprad^e jcbe 2ln^ 
Hälterung beß Äel)lIopfe§ nad^ oben an bas 3ungenbein aus. ©ofern 
aber eine g^efiftettung bes Äel)I!opfeS gegenüber ber tönenben 3lusatl^mung 
nötl^ig ift, unb eine fold^e nur burd^ eine SSereinigung mit bem 3ungenbein 
erfolgen !ann, ift biefelbe nur baburc^ l^erbeijufül^ren, baß bas 3ungen« 
bein bafür jum Äel^Hopf l^erabgefül^rt mirb. gig. 35 ©.79 jeigt uns, 
n)ie bereits ermäl^nt, oom am 3ungenbein iroei 2lbfd^nitte oon 3ßusfeln, 
ttjooon ber eine h feinen jmeiten 33efeftigungspunft am Sruftbein, ber 
anbere i am ©d^ulterblatt finbet, bie alfo beibe beftimmt unb befäl^igt 
finb, baS 3ungenbein vom naä) unten bem £el)lfopf jusufül^ren, in bem 

SBSet^, @tngtf unb @pred^ =« (S^mnaftü. 6 
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SDla^c, dö baffelbc bafür t)on bcnienigen ajhiöletn freigegeben loirb, 
toeld^e beftimmt ftnb^ e3 mtl^ oben ju l^alten unb namentlid^ beim 
€d^Ungen nad^ einwärts in bie ^öl^e }u fül[iren. 

SBir fiellen bie Erörterung biefeö notl^roenbigen SSorgangeö ber 
3lbn)ärtöfül)rung beö 3ungenbeinö jum ftel^lfopf unter bie Sluffd^rift 
i,bie aWed^anif ber SRunbweitung", um babur(3^ glei(3^jeitig biefe 
fo üielfad^ t)ema^läffigte aSorbebingung ber gcfangli(^en SSerroertl^ung 
bed ©timmorganes in il^rer eigentlichen bid je^t mol^l nid^t erlannten 
^ted^ttifd^en" Sebeutung ju jeigen. 

3>ie 9Re4amf in SRitttbitiettititd. 

gig. 36, roeld^e unö nun bie ujeitere burd^ baft Sungenbein t)er= 
mittelte SJerbinbung beä Se^lfopfeö mit ben barüber üegenben Äörper= 
räumen jeigt, bürfte geeignet fein, uns biefe ^Jted^anil }u Deranfd^aulid^en. 
9)ie SJhtnbmeitung DoQjiel^t fid^ burd^ bie Entfernung bed Dorberen 
gl^eite ber Unterfinnlabe t)on ber feft mit bem ©d^äbel jufammen]^ängen= 
ben oberen Äinnlabe. Sl^r l^interer Sliell ifl eingelenft in eine ©etcnt 
lapfel, bie fi(^ bid^t oor ber Ol^röffnung befinbet. SBir fönnen bal^er 
il^re ©elenibemegung an beiben ©eiten bes Äopfes beutlid^ füf)len, wenn 
mir ben ginger feft, äugen oor biefe Dfjröffnung legen. 

S)ie 3Kus!eln, meldte befümmt finb, bie Slbmärtsbemegung ber 
Äinnlabe ju ooHjiel[ien, feigen mir an gig. 36 gu beiben ©eiten pom 
Äinn bem 3ungenbeln jugeleitet. (Ss ift bieö ber Dorbere S3aud^ bes 
fogenannten ,,jmeibäud^igen SWusfefe" m. digastricus b, oon meld^em aus, 
mie mir feigen, fein l^interer SBaud^ fid^ beiberfeits rüdfmärts l^intermärts 
sur ©d^äbelbedfe erftredft. SDiefer t)orbere Saud^ ifl burd^ eine fel^nige 
ajiaffe mit bem „Körper" bes SungenbeineS h (a gig. 34 ©. 78) oer^ 
bunben. ©eine Sufammcnjiel^ung mu§ bie untere Äinnlabe nad^ unten 
fül^ren, bod^ fann biefe Sufammenjiel^ung nur in bem aRafee erfolgen^ 
ölS baS Sungenbein mit bem l^interen (l^ier unteren) Sefeftigungspunfte 
ber beiben 3KuSfelbäu(^e bem ftel^lfopf i k gugenöt^igt wirb, mas, mie 
mir mif[en, nur burd^ bie beiben an g^ig. 35 ©. 79 burd^ il^re aib^ 
fd^nitte h unb i angebeuteten, l^ier in ilirem gangen SBerlauf gejeid^s 
ueten SBluSfeln m. m. omo-hyoidei, g, m. m. stemo-hyoidei, f, ge^ 
fd^el^en fann. 

®S ifl fomit flar, ba§ bie 3)led5anif ber aKunbmeitung in einem 
3ufammenmirfen bes oorbercn Saueres bes m. digastricus unb ber 
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ieibm Sltu^Ieln m. omo-hyoideus unb m. stemo-hyoideus beße^t, beten 
Opponent bec ^intece ^au^ beä m. digastricns i% unb bog fomit baS 
Sungenöein unb baburcE) auä) bet ÄeliUopf wm fo tiefer gefüfirt unb 
getiatten werben mu§, je weitere 3)iunböffnung roir erfireben. 



■äig. 36. 

3Rug(dn beä !Dorbei^aI(eä. 

a Sfnlnbetn3«ngen6elnmu§(el. b 3niri6äu^iger fliitnlabenrnuäfel (m. di- 

gastricasj. c (Sriffet^Bungenbelninuäfet (m. etylo-hyoideua). d fiopfnider.Cm. sterno- 

cleido-maEtoideua), e 9tu|'t&eiT[ s St^ilblnorpeEmuätel (m. slerno- thyreoideus). 

f »nififieltfSungEnbcinmuSIcl (m. sterno-hyoideua). g ©t^ulterblatt'Sunsenbetn' 

tnuSftl (m, omo-hyoideus). h 3uneen&eiit. i S^Ublnocpel. k StingEnoqiel. 1 Schubs 

briife, m SufttB^re. a carotis, o S^(üffel6einD£ne. p ©timmnero. 

^ie Sletgimo k(3 ^i^ilbtmtptU naifi Mtn. 

§aben roir auf biefe 3Setfe bie SJiuälelbet^äfignng gefunben, roeldie 
ben Jte^Itopf burd& bie ©inroirhtng auf ben oorberen S^eit beiS ©(i)ilb= 
Inorpetä m^ unten fütirt unb f)ält, fo roirb eä nur barauf anlomnten, 
eine 2)Iu§!elroirtung nocösuroeifen, roetc^e gteti^jeitig ben ©i^ilbEnorpel 
an feinem Iiinteren Sünnbe ju lieben renuag, roafirenb bie bereits Qi= 
fc&ilberte ifjn in feinem oorberen Slieite feft^ält, um bie SHöglic^feit ju 
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lonjiatiren, aud^ ol^nc bcn m. crico-thyreoideus (gig. 23 ©. 63 unb 
gig. 35 1 ©. 79) eine gegenfeitliii^c ©ntfemung ber Slnfafepunfte ber 
Stimmlippen ben)erlflelligen }u fönnen. %q& SteUungSDerl^ältnig bofür 
würbe alfo ol^ne bie Slnregung beö SonfinneÄ „tonloö^' t)or ber S^tie^ 
Bung ber ©timmrifee burd^ eine Steigung beö ©d^ilbfnorpefö na(3^ t)om ju 
ersielen fein. 35affelbe gelangt jur S!luöfül[irung burd^ einen aWuSfel- 
apparat, roeld^er urfprünglid& befümmt ift, QiVii:^ beim ©d^Ungen für bie 
§ebung beö Äel^lfopfeö in feiner Totalität mitjuroirfen. 

@d ift bied ber 3JludIe(apparat bog n)ei(^en ®aumend^ ben uns 
gig. 37 in feinem ganjen Umfang mit ben Don ber wetd^en ®aumen^ 
bedfe aus nad^ oben unb nad^ unten gerid^teten ^Uhtdfeln t)or Slugen fteüt. 

®et 9Rit8feIa|P)iiitiit beS metdieit @iiiiiiteitS« 

®ie Seid^nung bietet eine Slnfid^t t)ou Ijinten in ben §alö' unb 
©d^tunbraum, bie nur burd^ einen S)urd^f^nitt t)on ber ©d^äbelbedte 
aus unmittelbar l^inter ber ©d^luubroanb gefüi^rt, oermittelt merben 
fann. S)ie l^äutige SebedEung ber l^interen ©d^lunbroanb mit i][)rcn 
9KuöIelfafem ift aufgefd^nitten, nad^ beiben ©eiten jurüdEgefd^Iagen, unb 
fo ber ©inblidf oon ][)inten in ben ©d^Iunb unb aWunbraum geöffnet. 
aSieleö in ber 3eid^nung tritt uns nunmel^r befannt entgegen. 5Ra(% 
unten läuft biefelbe aus in bie ©peiferöl^re 22. Unmittelbar borfiber 
erblidEen mx t)on leinten ben Äel^lfopf, ausgefiattet mit ben uns m, 
gig. 21 ©. 60 bereits befannt geroorbenen SUiuSfeln, ben Oeffnem 
ber ©timmrifee, barüber bie ©tellfnorpel mit ben für il^re gegenfeitUd^e 
Slneinanberfül^rung beftimmten ,, queren'' imb „fd^iefen'V aJiusfeln, über 
ii^nen bie Oeffnung bes oberen Suganges jur ©timmrifee, überragt oon 
bem SU feiner ©(^lie^ung beftimmten Äel^lbedfel (17). 3led^ts unb lints 
(20) ber §interranb bes ©d^ilbfnorpels, bajroifd^en ju beiben ©eiten (23) 
bie birnförmige Su(^t. 18 bas Äöpfd^en beS Sungenbeinl^omeS, 19 bas 
Sanb smifd^en biefem unb bem oberen §orn bes ©d^ilbfnorpels. 16 bie 
3unge, als na(^ oorn ausgefiredEt liegenb ju benfen, in ber Umral^mung 
ber liintere ©aumenbogen mit ber Slusbreitung bes ©d^lunbgaumen^^ 
muslels 15—13. 

Set ®iiitmenf(^iIbfitor)ielmtt3feI. 

3n biefer Slusbreitung bes oon ber raeid^en ©oumenbedEe ab^^ 
wärts fieigenben @d&lunbgaumenmus!els (m. palato-pharyngeus) finben 
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bie unter 14 niebenoätts gefüfirten Snustelfafern if)te ain^eftung on bcm 
l&iitteren Stanbe be« ©c^iftitnorpels, unb füllten ba^er auöbrütflic^ bie 
SSeieic^nung „©d(|ilblnorpel-®ouinenmuäfel", M. palato-thyreoidens, 14 
<gi8- 37). 



Jifl. 37. 
aaa X>UTc^f(i|nUt ber e^Sbelbari^. 1 1' M^i^cin, 2 ^aUn btS glfigel' 
foitfa^ä. 3 3' Suftit^ift^e Hü^ve. 4 Stafeitf^eibmiaiib. 5 u. 6 nofenmufi^eln. 
7 §eber be3 ©aumenfegetä. 8 auäbteitung hefftlben im nieit^en ©aumen, 9 Sfipf^MV 
mitiäte[. 10 Gviffelf^lunbrnuätel. IQ' IDeffen 3n[ertion am fle^lfopf. 11 (SiifFeli 
jungenuiuälel (m. stylogloaans). 12 Untwliefer. 13. ©c^Iunbgaumenmuähl (m. pa- 
lato-pharyngens). 1* Sc^itblnotiiel = ®aumenmuä(el (m. palato-thyreoideus). 
15 audbnitung be^ €i^Iunbgaumenmu^teK. 16 3unge. 17 fleEilbedel. 18 Kip^'iitn 
beä SungenScinä, 19 Sanb jnii|i^cn bielem unb bem ©t^Hblnorpel^om. 20 ^intetn 
ranb bed Q^üttnotifüS. 21 »inglnat^l. 22 eptifnS^. 23 eitn|dnnige Sud^t. 
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SBir feigen nun bicfcn abn)ärtö ftetgcnben SUhtSfelfajem gegenüber 
in ber ©auntenbede aufroärtöftelgcnbe SKuöfeln, bie an ber ©d^äbelbafi^ 
il^re 3lnl^eflung ftnben unb t)on bort l^ängemattcnartig einanbcr nad^ 
unten jugefül^rt finb 7—8 (gig. 37). S^re 3ufammen}iel)ung ntu& 
natürÜd^ bte roeld^e ©aumenbetfe in bie §öl^e nötl^igen. ©ie ^eifeen 
ballet bie §eber ber weid^en ©aumenbede „levatores palati". 7 weift 
auf fie l^in unb 8 auf bie weitere 3luäbreitung berfelben im weid^en 
©aumen. ©ie vereinigen fid^ t)on rec^tö unb linfö in ber SRaffe bciJ 
3äpfd^en§ (uvula). 3|re Sufammenjiebung wirft bal^er aud^ auf baö 
Söpfd^en. SDaffelbe jieljit fid^ gleid^jeitig jufammen, unb eö lann bieö 
in bem ®rabe gefd^el^en, ba§ eö faft üerfd^winbet. ©benfo werben 
aber aud) bie jum ©d^Iunbe abwärts fieigenben ©aumenmuöfeln auf- 
wärt§ gefül^rt unb jur 3ufammenäiel^ung angeregt. SRamentlid^ mad^t 
ftd^ bieä an ber ©d^Ieiml^autfalte beö f)interen ©aumenbogenö bcmerftid^^ 
in welcher bie jum ©d^ilbfnorpelranbe l^inabfteigenben aRuäfelfafem ner- 
laufen. Snbem biefelben gel^oben werben unb fid^ äufammenjiel^en, 
werben bie Pfeiler ber l)interen ©auntenbogen geraber, unb inbem fie in 
i^rem ©ipfelpunfte njit bem ©aumenfegel in bie §öl^e gejogen werben, 
näl^ern fid^ biefe Pfeiler gegenfeitig ju einem engeren ©palt. S)aburd^ 
wirb mit 3lotl^wenbigfeit aud^ eine 3ugwirfung auf bie l^interen 3länber 
be§ ©d^ilbfnorpete ausgeübt. SBirb nun babei gleid^jeitig burd^ möglid^fte 
3Kunbweitung ber Dorbere Si^eil biefes Snorpelö barniebergel^alten, fa 
mufe fi(^ barau§ eine gewiffe Steigung unb g^eftl^altung beö ©(^ilb- 
fnorpels nad^ t)örn auswärts ergeben, wie burd^ bie 3lufwärtsfül^rung 
bes ilel^lfopfs beim ©d^Iingen eine Steigung bes ©d^ilbfnorpels nad^ 
leinten einwärts aus ber 3ufammensiel)ung ber 3RuSfeln ber fd^iefen 
Sinie (f. ©. 80 ff.) I^erüorgel^t. 

©0 giebt es alfo im Organismus aWuSfelwege unb SWuSfelfräfte, 
rermittelft beren es mögli($ ift, aud^ außer burd^ ben Sonpnn unb 
burd^ ben Sltl^em ©inwirfungen auf ben SKec^anismus bes ilel^Hopfe^ 
auszuüben, burd^ weld^e bie Setl^ätigung beffelben für bie SSerwertl^ung 
beS elaftifd^en 5DlateriaIS, ber „©timmlippen", ju Sonerjeugung unb 
Sonabftufung wefentlid^ jwedfmägig, in l^ölierem (Srabe angeregt, bas 
elaftifd^e aWaterial felbft aber im gpmnaftifd^en ©inn gefräftigt, entfaltet 
unb in feinem aWusfelfaferbeftanb berei(^ert werben lann. 

SDie tönenbe Sttnregung ber Äel^lfopfmed^anif burd^ ben 2;onfinn 
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unb bic Sltl^mung bafür gelangt m(]&t §u unfcrcm SEl^ätigfcitöberoufetfein. 
Sl&t erfolg für ben ftlangtoertl^ unb ben Tonumfang ber ©timm^ 
ct^eugung ift bal^er unpd^er unb namentlid^ auä) einer äbnal^me untere 
werfen, fofem bur(§ bie Slnforberungen be§ Sonfinneö an Sonerl^öl^ung 
unb blc Anregung beö Sltl^emö für Songeroatt baß Äraftoermögen ber 
aJUtöfeln ber Äel^lfopfmed&anil überboten unb bal^cr jur ©rfd^laffung 
gefül^rt werben fann. 

35ie ,,tonIofe" Stnregung ber ÄeI)Ifopfme(3^anlI für SBilbung unb 
©eflaltung ber ©timmrlfee jur SSlonerjeugung unb Sonabftufung burd^ 
bie be^eid^neten äJhtdlelwege gefd^iel^it „mit DOÜem S^i^ätigleitd^ 
benjufetfetn", nad^ beftimmten, anerlannten (Sefefcen gpmnaftifd^er ©in« 
rolrhing unb ©ntwicf elung. 3i^t ®rf olg ifi alf o nid^t unfid^er ; fie mug 
i^xtx 3latux nad^ }u größeren unb aQmäl^tid^ möglid^fl größten Srgeb^ 
niffen beä Sonumfangeä ber Stimme unb ber Äraftbefäliigung bes 
©tlmmflanged fül^ren. 3lud^ eine ©d^roäd^ung ber 3Ku§felfrafte ber 
Äel^Ifopfme(^anil burd^ Ueberbietung il^rer Slnforberungen an blefelben 
fann nie fiattfinben. SDie fortgefefcte Uebung ber tonlofen Seftrebungen 
muB oielmel^ ju einer ftetigen Äraftoermel^rung unb aWuÄfelfaferbereid^e« 
rung ber 9Kuöfetn für Setliätigung ber 5le]^I!opfmed^aniI füljiren. 

SJiefe tonlofe Anregung ber ftc][)lfopfme(^anif gel^t fomit aus: 

einerfeitö t)on ber SKed^ani! ber aWunbroeitung für bie 
oorbere eJ^ffung beö ©d^itbfnorpelö burc^ baö Sungenbein (@. 82), 

anbererfeitö Don bem aWuöfelapparat beö metd^en 
®aumens für bie l^intere Raffung bed ©d^ilbfnorpels burd^ ben 
®aumen'©d^ilbfnorpelmuöfel (©. 84). 3um Unterfd^iebe oon ber tönen= 
ben Anregung ber Äel^ttopfmed^anif burd^ ben Sonfinn unb ben Slt^em, 
bie fid^ unbewußt t)onjiel^t, bejeid^nen wir bie tonlofe, ate bie äuf^ 
gäbe ber „beroufeten" Siegelung unb Sel^errfd^ung bes ©timm^ 
rifeenfdfiluffes für Sonerjeugung unb Sonabftufung. 



©iebcnter 2tbf(^nitt. 

Sie beuiu|ite ttegelnng m\t 6el^errfd|ttn$ lies <Sttwmn^enf4iluf)e0 

ßx Sotterjett^utig unb Sonabjlnfnns* 

SBlr bejiel^en und alfo mit bem l^ier folgenben, bie „bewußte 
Siegelung unb SBel^errfd^ung" ber ©timmrifee für SEonerjeugung unb 2on^ 
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abftufung naiver erörternben auf olleö bad im oorigcn Slbfd^nitt über 
bcn Sufammcnl^ang beö ©timmorgans mit ben barübet licgenbcn 9Buöfet 
gebieten unb bie t)on il^nen auf bie SKecä^anil beö Äel^Hopfeä für bcn 
@rfoIe ber Sonerjeugung unb S^onabftufung audjuübenbe @inn)irfung 
befannt ©egebene. 3unäd^ft alfo auf bie SKed&ani! ber SWunbrocitung 
(®. 82), 

Sie S3etl^attgitng ber äSec^anif %tt SRitnbltiettitnfl fnt Vit tiotbere 

gaffutts bei» fte^lfodfeS. 

©ine SJlunbmeitung burc^ §erabfül^rung ber UnterÜnnlabe in il^rem 
üorberen Si^eil fie][|t rool^l jebem ol^ne weiteres ju ©ebote; biefe Se^ 
wegung bafür fü^rt aber nur bann ju bem bebingten ©rgebnife einer 
abfoluten SRieberfül^rung beä Sungenbetns gum Äel^lfopf unb einer 
möglid^ften SieffieHung beö festeren, als golge bat)o.n, wenn babei 
bie 3unge im ©oben ber UnterÜnnlabe üöltig rul^ig unb 
ol^ne jebe aRuäfelsufammenjiei^ung üon ber ©pifee bi§ jum 
©d^Iunbe unb in il^rer ganjen Sreite rul^en bleibt, unb mie 
ein tobter Äörper ber SBeroegung ber UnterÜnnlabe folgt, 
unb wenn bejüglid^ ber Sippenfpalte jeber SRüdroärtäjug ber 
3Jlunbn}infel in bie Sreite aufö forgfältigftc uermieben 
wirb. ®§ ift bies eine Sebingung, beren ©rfüHung faft niemanbem 
in ber üoBen Sebeutung beö SBorteö ol^ne weiteres ju ©ebote fielet, 
unb bie mand^em anfänglid^ felir f(^n)er, faft unmöglid^ fd^eint. ®er 
3lrjt, ber einen ©inbltd in ben l^interen S^eil ber aßunb^l^le jur 
©(^lunbwanb ju gewinnen wünfi^t, mufe bal^er bie 3unge pufiß crft 
geroaltfam mit einem Söffel im Soben ber Äinnlabe barnieberl)alten. 
2lm fid^erften unb leid^teften gelangt man ju bem gewünfd^ten unb be« 
bingten SBerl^alten ber 3unge, wenn man \xä) für bie SKunböffnung ber 
Sttufion bes ©d^lafes l^ingiebt, unb beslialb förmlid^ babei bie 2lugen 
fd^lie^t. S)ie Äinnlabe finft bann, wie burd^ baö ©ewid^t il^rer eigenen 
©d^were i^ernieber unb bie 3unge folgt il)r wie in einer 3lrt oon D]^n= 
ma(^tsjuftanb. SRid^t wenige l^aben bie ©ewol^nlieit, in biefer SBeife 
mit geöffnetem SKunb ju fi^lafen, unb es ftellt fid& nameutlid^ aisbann 
bie @rf(^einung bes ©(^nard^ens ein, weil bie eim unb ausftrömenbe 
2ltl^emluft bie ©aumenbogen unb bas ©aumenfegel in raffelnbe ©d^win- 
gungen oerfefet. Sie 3unge aber erweifi fid& bann infolge il^rer 
oöHigen 3lbfpannung unfäl)ig, ©pred^bewegungen ausjufül^ren unb bie 
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Slnrcgungcn, bic ber Sraum baju gicbt, äußern fid& als „ß allen''. 
Sl^te tJöttige ipa^^iu Sluöbrcitunfl gewinnt bie 3unge erft, wenn fie nid&t 
jurüdöciogcn am 3^u§e ber inneren SBanb ber unteren Sal^nreil^e, 
fonbem mit il^rem Dorberen äufeerften 3tanbe auf ber ©c^neibe biefer 
unteren Sal^nreil^e, bie innere ©eite ber Unterlippe leidet berül^renb, 
rul^t. aWan wirb nun ben ©piegel jur §anb ju nel;men l^aben, 
um fi(]& üon bcrbebingten rul^igen Sage ber 3unge juüber^ 
jeugen. 

©ine weitere (Entfaltung ber gäl^igfeit ber 3Wunbroeitung bei 
rul^igfter 3ungentage wirb bemnäd^ft mit ted^nifd^er SSegrünbung unb 
9iotl)n)enblgfeit ju erjielen fein, gegenüber ber l)interen g^affung beö 
<Sd&ilbfnorpete, burd^ bie S3etptigung beö 3Kuöfelapparateö be§ meid^en 
©aumenö. 

^te äSet^attgitttt beS ^uShlapHt^iti beS meieren ®anmtni fut 

bie Itntete ^affttnfl beS ^t^ilhtnotptli. 

3fl man bal^in gelangt, burd& bie Oepung beö 3Kunbeö bei 
tul^iger 3ungenlage einen ®inblidE in bie l^intere SRegion ber SWunbl^öl^le 
ju geroinnen, wo fid^ uns bie roeid^c ©aumenbedfe mit bem 3äpfd^en 
präfentirt, fo bürfte fid^ ieber leidet üon ber il^m ju ©ebote ftel^enben 
3^äl|igfeit ber §ebung ber meid^en ©aumenbedfe, wie berjenigen be§ 
3äpfd^en§ überjeugen fönnen. S)iefelbe äußert fid^ fofort, menn man 
t)en ßaut a gur 2lnfpra($e bringt, ©aö 3äpfd^en wirb alöbann ge« 
I)oben, üerlürjt fid& t)ielleid^t aud^ mel^r ober weniger, unb im ©aumens 
fegel bilbet fid^ eine feid^tere ober tiefere §öl)lung. 6ö tfl bieö bie 
SBirfung ber §ebemuöfeln (Levatoren) ber roeid^en ©aumenbedfe, 7 u. 8 
gig. 37 ©. 85. gür unfere gt)mnaftif($en 3n)edEe lommt eö unö aber 
barauf an, aud^ tonlos jeberjeit willüirlid^ eine möglid^ft tief^ 
greifenbe ©ewalt über bie SBetl^ätigung biefer §eber ausüben ju fönnen. 
@ine fold^e wirb fid^ bann offenbaren in einer oöHigen 3ufammen' 
Siel^ung bes 3äpfd^enS, in einer ®erabejiel^ung unb gegenfeitlid^en Sln^ 
näl^erung ber l^interen ©aumenbogen unb einer tiefen ^öl^lung im 
©aumenfegel. 

Um biefe tiefgreifenbe SBetl^ätigung wittfürlid^ in unfere ©ewalt 
ju belommen, bebarf es ber SKittl^ätigfeit eines weiteren aKusfelfpftemS 
unb ber gäl^igleit feiner 5lnrcgung unb Sel^errfd^ung, eines äJiuSfet 
fpfiems, weld^es fid^ jufammenfefet aus ben 3Wusfeln ber Sippen unb 
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bei Sßangen, bie roh ba^ec bejeic^nen fönnen alö bte „mittelbaren 
ariuäteln bet 3Re^anit für büB Raffen, ©teden unb galten 
bes ©timmUfttumentes" gegenüber ben aHuäletn ber 3fiec^ani( ber 
SRunbioeitimg unb be9 3lppaiateä bei roeii^en ©aumenbede als un = 
mittelbar für biefe ^ed)oni( roirfenbe. 

$ie mitttMtttn ffRv&Uln in Mti^anit für gafftn, SfeQen mk 

Qatttn Iteg ^n^nmtnt^ m „ituu^tn" ältfldnng wA $Be|«r> 

filimg btS Stimmri^enf^ItiiTeS. 

Sie geftfteQung bec SKögli^teit einer Set^Ötigung biefec 3Ru8[eln 
im 3)ien|ie ber Sonerjeugung unb Sonabüufung ifi baft ©rgebnife einer 
langjäl^riflen ^otf^ung. 5Diefe aRögfi^Ieit ifi red^t etgentUd^ ots eine ®nt= 
becEung ju beiei^nen, loet^e uns in eine ganj neue aejiel)ung jum 
©timmorgan unb ju feiner fünjltetift^en aSerroert^ung ot8 mufifaüfd^eft 
Sonroer^eug, jum ©efange wrfeßt. 

^iec foQ nun gunädift iEire ^erbinbung mit ber unmittelbar für 
eine Raffung unb Stellung bes ©timmorganeS gegebenen 3RusEeln Der= 
anfc^oulit[)t unb bttburij bte iKöglic^feit na^geroiefen roerben, buri^ bie-- 
felben, mit S3erau^tfein an= 
regenb auf eine tiefer gret^ 
fcnbe aSet^ätigungberSKuä: 
!e[n ber Äetiltopfmec^anit 
unb fomit auf eine „6 6= 
mugte" 93e|errfdiune unb 
Siegelung befi ©timmri6en= 
fd(iluffefi ^iniunirten. 

gig. 38 Deranfc^autic^t 

unfi bas innere ber 3)htnbs 

unb i£d|Iunb^öE)le, nie fti^ 

uns baffelbe im ©piegel bei 

möglii^ft roeit geöffnetet 

3nunbf;ialte unb ruhiger 

flacher 3ungenIo9e präfens 

tirt. 2Sir fe^en liier oom 

meiern ®aumen a ^emiebers 

"^fl- ^^- fteigenb nödift bem Sapfc^n 

bie beiben ©aumenbogen, ben wotberen b, nieldfier mit feinen spfeilem jum 

©oben ber SRunbfiö^le unter bie 3unge ^eruntergefü^tt i[t unb bes^atb 
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Sungengaumcnbogen l^cigt, unb ben l^intcrcn c, mit feinen beibcn roeiter 
l^etüorragenben ^Pfeilern, roeld^e fid^ ber Siefe ber ©d^Iunbroanb jurid^ten 
unb in bencn bie ©aumenfd^lunbmuöfelfafem unb fpejiell anä) W^ 
jchtgen berfelben ücriaufen, raeld^e an ben l^interen Slänbern bes ©d^ilb* 
Inotpete il^re SKn^eftung finben (gig. 37, 14 ©. 85). Swifd^en ben 
^Pfeilern liegen unter e bie fogcnannten ,,3Kanbeln". Sluf bie ©teile 
nun unmittelbar über bem 3äpfd^en d, bie mir an gig. 37, gerabe 
unter ben t)on 8 umfd^Ioffenen fünften erblidten, ift bie §ülf§t]^ätigfeit 
unferer mittelbar auf bie e^affung, ©tettung unb §attung beö ©timm^ 
Infirumenteö gerichteten 3KudfeIn gelenft ju benfen. S)ort mad^t fie 
fid^ unferer ©efül^läroal^rnel^mung um fo beutlid^er bc^ 
merflid^, jemel^r mir bal^in gelangen, fie immer lebenbigcr 
unb tiefer grelfenb auöjufül^ren. 

Sin gig. 39, einer SJarfteHung ber ®efid^t§mu§!cln, fotten nun bie^ 
jenigen SRusfeln bc^eic^net merben, oon benen biefe §ülf§t^ätigfeit au§- 
gel^t, fomie bie 2lrt, in roeld^er ftc bafür ?ur Setl^dtigung anjuregen finb. 

3)ie StUlieit bei» Munbti mit bem Mmh-fftnnhmniUL 

(m. orbicularls oris.) 

3)ie Stppen afe tJortfeftung ber SCßangen Rnb beftimmt, bie ®arnitur 
ber Dbcr^ unb Unterfinnlabe, iDie Saline, in t^rer feitlid^n unb Dorberen 
abtl^cilung ju bebedten unb bie 3Runbfpalte temporär }u fd^ließen. ©ie 
werben in il^rer ganjen §öl^e umjogen üon ben 9Ruöfelfafem beS fo- 
genannten 3Runb « Shmbmuöf eis (m. orbicularls oris). aSermöge biefes 
SDluäfefe fxnb mir im flanbe, bie Sippen beibcrfeitlid^ gegen i^re 3RitteU 
Ilnie bas fogenannte f^iltrum sufammenjusie^en, mobet bie 3RunbminIet 
einanbcr gegenfeitüd^ jugepl^rt werben, mie bieö j. 83. bei ber SMIbung 
ber ©prad^Iaute o unb u, fomic beim ^Pfeifen gefd^iel^t. S)iefer SRunb^ 
muslel ifi augerbem in ber oberen mie in ber unteren Sippe burd^fe^t 
t)on SRuSfeln, meldte oom oberen ätonbe bed 3a^nf{eifd^ed nad^ ben 
oberfien innerficn gafem beä 3lunbmuölefe in ben rotten Sippenmülflen 
geleitet finb. SSermoge biefer furjen 3Ru§IeIn fann ber Stunbmudtel 
an ber unteren Sippe an ber ^ä^t ber unteren Sal^nreil^e abwärts, 
an ber oberen Sippe an ber ^d^e ber oberen 3al^nreil^e aufwärts 
gesogen, unb fo bei ber 3ufammensiel^ung bes dtunbmuslels gtetd^settig 
bie äußere gtäd^e ber oberen unb unteren ©d^neibejäl^ne jur §älfte 
freigelegt werben- 
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Sin gig. 39 ijl biefer 9lunbmuöfcl mit r unb feine innerfien in 
ben roti^en fiippenn>ülften üerlaufenben @d^i($ten mit s bejeid^net. n ift 
ein ^ebemuöfel ber Oberlippe unb m einer ber 9Jhinbn)infel. 6ä finb 
bied $eber^ beren @inn)irfun8 na^ beiben fünften in bem l^ier ange^ 
beuteten SBerlauf icir leidet einfeitig unb beiberfeitig jur Stuöfül^rung 
werben bringen fönnen. Seibe fommen iebod^ für unfere 3lufgabe ber 
Slnregung ber SKusIeln beö roeid^en ©aumenö für l^intere g^affung 
beö ©d^ilbfnorpete nid^t in Setrad^t. Sßielmel^r l^aben wir biefelbe« 
neben bem ©treben nad^ Hebung beä SKunbmuöfefe burd^ bie l^ier nid^t 
angebeuteten t)om oberen 3?anbe beä Sal^nfleifd^eö In ben 9lunbmu$!el 
geleiteten furjen §eber in möglid^ft rollfommener SRul^elage ju belaffen, 
um mimifd^e ©efid^tSentfleHungen (©rimaffen) ju oermciben, mie fie 
fid^ aHerbingä bei ben erften SSerfud^en ber Sufammenjiel^ung unb gleld^= 
jeltigen §ebung be§ SRunbmuSfefe, namentlid^ bei mögUd^fter SBeitung 
ber 9Kunböffnung einftetten bürften. 

Sei möglid^fter SBeitung ber SKunböffnung (für StcffleHung bes 
-Äel^Ifopfeö f. ©. 82) ift biefe Sufammenjiel^ung unb §ebung beö SRunb^ 
musfelö bes 3Kunbeä afe ba§ 9Kittet ju bctrad^ten, bie 3Runbminfel 
nad^ com einanber jujufül^ren unb feftju^altcn. 3lm SKittelpunft ber 
Oberlippe btlbet fid^ babei burd^ bie ©cgeneinanberflrammung ber TtnittU 
fafem von beiben ©eiten eine fleine üorftel^enbc ©pifee, eine „©d^neppe'', 
bie gerabe auf ben SRife jroifd^en ben beiben üorberen oberen ©d^neibe* 
salinen l^inroeift. 

(m. zygomaticus.) 

3lm ©(^läfbein unmittelbar oor bem oberen Si^eil ber SlnfafefleHe 
ber £)]^rmuf(^el beginncnb, mac^t fid^ bei Setaftung ganj beutli(% eine 
i^orte SSulft fül^lbar. ®§ ifl bies ber Seginn beä Sod^beinö, beffen 
Verlauf an feiner oberen Äante wir oon ba ab mit bem ginger leidet 
bis jum äuJBcren SRanbe ber 2lugenf|öl^le, an feiner unteren Kante biö 
Dorn iur oberen Äinnlabe oerfolgen fönnen. S)em mittleren Sl^eil biefe« 
Änod^end, Sod^beinbogen (arcus zygomaticus) h gig. 39, ift oon ben 
aWunbroinfeln auö beiberfeitlid^ ein 5Kuöfel jugeri(^tet, „Sod^beinsSMuöfel" 
(m. zygomaticus) k gig. 39, meld^er bort feine 2lnfafeflelle finbet 6tn 
Sl^eil feiner SDluöfelfafern vereinigt fid^ mit benen beö aWunbrunbmufifefe, 
ein anberer Sl^eil k' gig. 39 jroeigt fid^ ab gu einer aSerbinbung mit 
bem §erabjiel^er ber 9Kunbn)infel (m. depressor anguli oris) u gig. 39. 
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gig. 39. ®eti«tSmuäreln. 
a StimmuöIeE (ni. frontalia). b Proceroa {^o^jie^et). c Comigator (3ut 
fammenninglet). d Orbicularis palpebralis (3Iugen(leber-3>tunbtnu€IeI). e Ligam. 
palpeb. (augenlieberftanb). f AlloUens aaric. (D^ren^efier). g Temporalia (©c^läf= 
muifcl). h Arcus Z7gomat. [3 0^6 ein bogen), i Z^gomaticus minor (deiner ^o<^- 
beinmuilel). k Zjrgomaticns major (großer 3oc£|6einmuSf{I). 1 Masseter {Rau> 
muälel). m IRunbmintel^eber. n Dbnlippen^e&ei. Fframidalia. p Coupressor 
aaai. q Depressor septi nariiuti (Slnjie^er ber 9tafenlÖ(^er|(^eibenianb). r Orbi- 
cnlaria oria (Sunbmuähl beä SDIunbeä). a Strata ejus interna (bie innere ®ün:^ 
bei befTe(ben). t Quadratus menti (nterfeitiger Jtinnmudfcl). u Depressor anguli 
oris {§eta6jie^er ber Kunbniinlel). v Buccinator (IrompetermiiätelJ. w ßisorius 
(Sa^muSIel). x Quadraiua colli (^autmuätel bei; UnteTtinnlabe unb beä ^alfeä). 
j Olandola parotis, z M. sterao-cleimastoideus (Dom Stuftfiein an bev Seite 
beä §alteä jum §intertopf ouffteigenb. 



(m. risorios.) 

Sion biefem felbeit m. depressor anguli oris audgel^enb^ fe^en tDtr 
einem breiten, t)om Sod^bein fenfred^t nicberfieigcnben 3Wu§fel, bem 
JtaumuSlel (m. masseter), jugerid^tet, mit bemfelben fid^ Dereinigenb, 
einen SKuöfel unter w alö Sad^muöfel (m. risorius) bqcid^net. 3)er Sad^^ 
muslel mug jebod^ t)on ben 3)'htnbn)in!eln audge^enb, bem Dorberen 
9lanbe bes AaumudfelS jugerid^tet gebadet n)erben. 

3)ct @i|l]ni>l»aitflni««SfeL 

(m. bucco-pharyngens.) 

SBon ben ÜRunbroinfeln ate unterfler 3JhtSleIfd^id&t glcid^follö attö- 
ge|enb, feigen mir unter v gig. 39 einen a)tu§feljug roagrcd^t ©erlaufen, 
©erfclbe x\t afe ber mittlere Sl^cil ber gafem eines aRuäfelö (m. bucci- 
Dator) }u benfen, beffen beibe anberen %^tilt an ber oberen unb unteren 
jlinnlabe, in ber ©egenb bed l[|inter{len Sacfjal^ne^ ii^re S![nfa|pimfte 
i^aben, unb oon bort au§, ber obere nad^ unten, ber untere nad^ 
oben ben 3Kimbminfeln jugerid^tet, an biefen fid^ freujenb, il^re gafern 
mit benen beö 3ßunbrunbmu§Iefe in Dber* unb Unterlippe ocreinigen. 
S)er mittlere S^eil biefeö aRuöfelö nun, v gig. 39 ift oon ben 3Runb= 
toinleln aus ben SKuöfeln beö ©d^IunbeS jugerid^tet unb oereinigt ftd^ 
bort namenttid^ mit ben fentred^t in ben l^intcren ©aumenbogen ju ben 
l^interen SRänbem bes Sd^ilbtnorpels l^emicberfieigenben gafern bcs 
m. palato-pharyngeus, meiere ben m. palato-thyreoideus (Sd^ilbs 
fnorpel ©aumenmusfel) bilben (f. gig. 37, 14 ©. 85). Sl^rc 3us 
fammenjieliung mu§ ba^er in SSereinigung mit ber 3ufammenjiel^ung 
bes oorigen SRuSfels, bes Sad^muSfels, eine Bugroirfung auf biefe fent 
red^t bem Sd^lunbe jugerid^teten SJJuöIeln ausüben, meldte biefclben in 
geroijfer SBeife nad^ oorn bem (3t\\6)i jufü^ren — („utramque faciem 
quodammodo adducere") — roie Santo r in i fid^ ausbrüdft. SSon biefem 
^l^pfiologen ift juerft auf biefe ^^ä^igfeit beS m. bucco-pharyngeus 
Ijingemiefen morben; aUe neueren Slnatomen aber pnb if|m barin gefolgt. 

3)te Sintegottg in &aumtnitAn. 

S)iefe 3Busfelbetl^ätigung nun ift es, meldte oor allem im gpmna^ 
flifd^en ©innc anregenb auf bie Sfiätigleit ber §eber ber ®aumcn= 
bedte (gig. 37, 7—8) einroirfen mu§, roeil fie mittelfi ber gafem 
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t)cö m. palato pharyngeus, bic fte nad^ Dorn nötl^igt, ber Sufamtnetts 
jieljunfl ber Senatoren erfd^wcrcnb entgegentritt; baß infolflc beffen bie 
S^ptigfeit ber ®aumenIet)atoren fid^ ftelgert, wirb baburi^ crfid^tlid^, 
baß bie Pfeiler bed l^interen ©aumenbogend nod^ mel^r in bie ^'6f)t unb 
t)aburdö nocfi gerabcr gejogen werben. ^ 

Sie SBetl^ätigung bes m. zygomatius unb feiner 3lbjn)eigung 
k k k', roeld^e ben aWunbroinfel rüdroärtö fd^ief aufroärtö nötl^igt, be- 
trad^ten roir mel^r als eine f^mpat^ifd^e, b. \), alä eine fol(^e, 
TOeld^e burd^ ii^re ©leid^artigfeit anregenb unb üerftärfenb auf bie SSe^ 
tptigung ber Senatoren wirft. S5iefe Setliätigung !ann erft, wie aud^ 
biejenige beä m. bucco- pharyngeus unb beö m, risorius, in rid^tiger 
SBeife erfolgen, wenn bei weit geöffneter SKunbfpalte ber SKunbrunb- 
nmslel bie SKuubwinlel energifd^ nad^ norn einanber jugefül^rt feftl^dlt. 
Snbem fid^ atebann bie beiben äußeren 3üge ber 33uccinatoren, weld^e, wie 
oben bereits erwä!)nt beiberfeittg auögel^enb oon ber ©egenb beö oberen 
unb unteren Iiinterften Sadjal^inö an ben 3KunbwinfeIn fid^ freujen, 
burc^ il^re Sufammenjiel^ung ber 3ufammenjie][)ung ber 3Jiunbrunbj 
ntuöfel entgegenfe|en, werben bie ajfunbwinlel ju feften fünften ge* 
fd^affen. 3Son btefen ?Punften au§ fönnen nun bie aJhtöfeln: ber mittlere 
3ug ber Succinatoren (m. bucco pharyngeus) in ©emeinfd^aft mit bem 
Sad^muöfel (m risorius) im „gpmnaftifc^en" ©inne unb ber Sod^^ 
beinmuöfel (m. zygomaticus) ft)mpatl)if(^ burd^ il)rc Bufammenjiel^ung 
auf bie Setptigung ber Senatoren unb baburd^ äußerlid^ im ©d^Iunbe 
fid^tbar auf bie §ebung ber weidien ©aumenbede unb bie Raffung ber 
^Pfeiler ber l^interen ©aumenbogen unb fomit auf bie l^intere 
^ebung be§ ©d^ilbfnorpeU einwirfen. 

Sie fBebentuitg HeS @&l^itettS f&r ixt Uthnn Met mmUliWiittit 

3n l^ol^em ®rabe al§ eine unwiHIürlid^e, gewiffermaßen Irampf« 
liafte SBetl^ätigung mad^t fid^ bie 3ufammen}iel^ung ber Senatoren unb 
infolge beffen bie §ebung ber weidien ©aumenbedEe unb 3ufammen' 
jiel^ung beö 3apfd^enS fül^Ibar unb fid^tbar beim ©äl^nen. %üv ge^ 
wöl^nlid^ giebt fid^ bie SUJunb- unb Sippenfpatte ber babei gleid^jeitig 
obwaltenben Anregung jur SBeitung paffio unb wiHenloö l^in, bie 
UnterRnnlabc wirb gewaltfam nad^ unten gefüljirt unb bie Sippenfpalte 
aöfeitig geweitet, ©uc^en wir nun, einem gewiffen 2lnftanbsbrange 
g^olge leijienb, beim ©Sinnen außer, baß wir bie §anb nor bie geweitete 



96 Siebenter 9(6f(^n{tt. S)ie bewußte 9lege(ttitg unb 8el^ertfd^ung k. 

3RuiibJ)ffnung legen^ anS) bie SRunbtoinlel einanber ^ujufül^ren unb ba- 
burd^ bic Sippcnfpaltroeitc ju befd^ränfen, fo iDcrbcn wir gle^seittg eine 
3ufammen}iel^ung ber bejeid^neten £)pponenten bed Sippenrunbmudfete^ 
alfo bei& m. zygomaticas, beö m. risorins, bed m. bnccopharyngens 
foiüie be§ m. deprysor anguli oris beutlid^ toal^rncl^incn Wnnen. 

Unfcr tonlofeö Ucbungöbcjlrcbcn für bas gaffen, ©teHen unb 
galten beö 5le][|Hopfed mufe nun barauf gerid^tet fein, im Sufammen- 
roixUn aQer biefer bafür ind @piel ju jiel^enben äJhtdIeln unb }n)ar 
bei t)ö[Iiger ätulielage ber3unge, aud^ n)iIIIürUd^ einen fo ^ol^en 
®rab ber Setl^ätigung ber Seoatoren ber ©aumenbedEe l^erüorjurufen, 
n)ie fie ftd^ und unn)illlärlid^ in ber trampfl^aften 3ufammensie|iung ber- 
felben beim ®ä][inen fül^lbar mad^t. 

35iefer ®rab ber Sebenbigfeit ber Sufammenjiel^ung ber §eber be* 
roeld^en ®aumenö fd^ien aud^ bem SBerfaffer lange unerreid^bar. Slff' 
möi^llid^, in bem SDiafee, ate bie Äraft ber Setl^ätigung ber mittelbaren 
§ilfdmuöfeln für gpmnaftifd^e unb fijmpatl^ifd^e 3lnrcgung biefer 3u^ 
fammenjiel^ung ber ®aumen]^ber fid^ fleigerte, {ieQte fid^ il^m aud^ 
TOiUfürlid^ ein immer l^öl^erer ®rab biefer leftteren ju ®ebote, fo bafe 
er biefen pd^ften ®rab ber 3)ienfibarfeit ber weid^en ®aumen]^eber afe 
in feine ®en)alt gegeben erai^ten barf. 

®ie ®efita!titng bet ättittiboffiiimg nnttt Um tStnflitl beS ^n\ammtU' 
mitfenS aUer SKuSfeln fftt Raffen, ^ttUtn unb galten Ui 

SttfttttmenteS« 

S3ejäglid^ ber ©eftaltung ber 3Kunböffnung i^errfc^t bis jefet nod^ 
eine grojgc SSerfd^iebenl^eit ber Slnfid^ten. §ier ergiebt fie fid^ mit 
SRotl^TOenbigfelt aus ber Slufgabe eines htnftgemäfeen g^affens, Steffens 
unb §altens bes ©timminftrumcnteS, beS Äel^lfopfes. 

3)ie untere Einnlabe als %lizH ber ajled^anil für bie oorbere J^ief^ 
fteffung beffelben mufe fid^ möglid^ft t)on ber oberen entfernen- 3)ics 
füi^rt JU einer weiten SUiunböffnung. S)er SRunbmuSlet bes 3Runbed 
mul5 bie Pfeiler bes roeitgeöffneten SippenfpaltS möglid^fl 
gegen einanber fül^ren unb in biefer SBeife feftl^altcn* 
®lei(^5eitig muffen bie furjen oom oberen Slanbe bes 3al^nfIeifd&eS in 
bie äufeerften Slänber ber Sippen, bie fiippenroülfte, gefül^rtcn 9WuSfeU 
jüge bie feft ben 3äl^nen anliegenben Sippen fomeit an \\ä) jieli.en, bafe 
bie tjorbere gläd^e ber oberen unb unteren 3al)nreil|e nafieju in l^alber 
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§8|e ft$t&ar Bleibt. SJteiS alles mufe geft^e^en, roä^tenb bic Sunge 
in DSlIig ru^igei £age mit il^retn äugerflen Slanbe auf bet 
St^neibe ber unteren Sa^nreific rer^orrt. aßä^renb a(fo in 
gig. 38 bie 9)htnb: unb Sippenfpalte roie aUfeitig senialtfam aufgerilTen 
erfc^tnt, roirb fie jegt eine ®e|talt, roie bie in gig. 40 bargeftettte, ge= 
nitnnen. 





Siefe ©eftottutig aber, alä baä ^Kittel einer „beroufeten" Anregung 
unb SHegutirunfl ber ©timmriße, ifi in butd^aus gleitet SBeife für bie 
tiefften wie für bie pc^ften unb jur Sefeitigung ber ©inroirtung bes 
p^oniff^en ShiQ^mnfteS (f. ©. 68 ff.) ganj befonberä au^ für bie mitt: 
leren Jonftufen beijube^atten refpettioe gu „etftreben". 



QJt^tct Tlbfc^nitt. 

DU ttillcnstiarllellimg tron ber „bemußten" ßclierrfdiuns 

unb Kegelnng ks Ätimmti^enfi^inffM als ix'üitx ./afetor 

ber SonerjetiQnng tttib tonabflnfung. 

2[u§ ttlle bem biel^er ©rotierten unb on ben tetreffenben giguten 
93cronft^autid|ten gellt ^eroor, baferoir coUftänbig auffiören muffen. 
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blc ©ttmme ate ein abflraftcö SRaturocrmögen ju bctrad&ten, vitU 
me|ir, bafe roir 

1. baö ©timminfirumcnt, bcn Äel^Ifopf mit feiner aJicc^anif wie 
ein aufeer unö licgenbeö Sonrocriscug aufjufaffcn unb für feinen ©e^ 
braud^ gteid^fam und vox bie ©eele ju ftcHen l^aben, unb 

2. bafe unö als erfie Aufgabe vorliegt, üon einer ganj beflimmten 
ted^nifd^ gpmnaftifcj^en 3lnf($auung auögcl^enb, in baä (Streben eines 
funftgemäßen gaffenö, ©tellenä unb §altenö biefeö Snfirumenteö 
einzutreten, unb bie organifd&cn Sebingungen biefeö ©trebenö cor allem 
„tonlos'' aufjunel^mcn unb für bie praftifd^e SSerwert^ung jur 
Sonerjeugung unb Sonabftufung, unb neben berfelben audi) tonlos un^ 
ausgefegt ju üben. 

3)iefes gaffen, ©teilen unb galten erfd&ließt, mie gejeigt würbe, 
bie SUiöglid^feit einer „beroufeten" Sel^errfd^ung unb Siegelung ber 
©d^Uefeung ber ©timmri^e für Sonerjeugung unb Sonabftufung jum 
3roedt einer ftetigen ©teigerung beS ÄlangroertfieS ber ©timme, unb 
einer ®rn)eiterung beS Tonumfanges gleid^mäfeig naä) §öl^e unb 
Siefe. 2)ie ted^nifd^e unb p^pfiologifd^e 3?orfteIIung von biefem 
aSorgange ber 33el)errfd^ung unb ^Regelung beS ©timmrifeenfd^luffes ifi 
es, bie wir, gegenüber bcm SWitt^eilungSs unb aSerlautbarungSbrangc, 
bem 2ttl)em unb bem Sonfinn als „britten" bie ,,©timmerjeu5 
gung" jur Runft, unb ben gefanglldtien ©timmgebraud^ über bas 
yiioeau einer naturaliftif d^en Äörperbet{)ätigung erfi er^ebcnben 
gaftor jur ©eite fteHen. ®iefer '^attox ift fomit als ber eigentlid^e 
©d^lüffel sur fünftlcrifd^en ^anb^abung beS ©timmorgans gegenüber 
ber funftgemäBcn 33eti)ätigung ber Slt^mungsfunftion iu betrad^ten. 

gür biefe SSorftellung mufe uns nun alfo eine Stetige t)on Sin« 
fdE)auungen leiten, bie roir in folgenbem jufammenf äffen: 

1. 2Bie roir uns beftreben, bie roeid^e ©aumenbede mit bem Säpfs 
6)zn (f. gig. 38 ©. 99 unb gig, 40 ©. 97) mögli^ft lebenbig ju lieben 
unb bie ®aumenl)eber (f. gig. 37 ©. 85) bafür anzuregen; roas burdf) 
bie 2^ätig!eit ber Sippen^ unb SBangenmuSfeln (f. gig. 39 ©. 93) ge:= 
f(^iel^t, unb für uns im ©efül^l einer ©trammung ber ©aumenmusleln 
jur SBal^rnel^nmng gelangt. 

2. 2Sie roir uns bemül)en, auf biefe SBeife mittelft ber ©aumen^ 
fd^lunbmusfeln (f. gig. 37 ©. 85) ben ©c^ilbfnorpel an feinen l^interen 
Slänbern ju faffen unb na(^ aufeen ju neigen. 
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3. SBic wir infolge bcffen bic Slnfafeputtftc bcr ©timmlippcn auö« 
einanbcrfüi^rcn unb baburd^ bie Dcffner bcr ©timmrifec an ber liintercn 
?ßlattc beö SRingfnorpelö (f. gig. 21 ©. 60) reijcn, bicfcr t)on il^nen afe 
ein auf SBerengung ber ©timmrifee gerid^tetes ©treben empfunbenen 
3ugn)irfung burd^ ein ^©treben nad^ 6ru)eitcrung ber ©timmrifee enfe 
gegenjutreten, roaä fid^ uns bur(^ ein ©efül^l breiterer Sltl^emftrömung 
innerl^alb ber (enteren beutlid^ ju erfennen giebl (f. gig. 33 ©.77) unb 

4. 2Bie nun enblid^ infolge beffen ber SBerlautbarungöbrang baju 
nötl^igt, mit pd&fter Sebenbigfeit aud^ bie am tiefften Uegenben 3)lu§feU 
fafern für ben ©timmlippenfd^Iufe J^eranäujielien unb auf jeber ©tufe 
biefen ©d^Iug mit üoBfter ©nergie inö fiebcn ju rufen. 

3)a§ Seftreben, biefe 2lnfd^auungen unä Dor bie ©eele ju fteHen 
unb lebenbig vox unferem geiftigen 2luge ju erl^alten, bejeid^nen wir ate 

SDiefeö ©treben ber Oppofition ber ©timmrifeenöffner gegen bie 
©d^Iiefeung ber ©timmlippen foinmt in gleicher SJBeife ber Sntenfität 
be§ Sippenfd^luffeö ^,mit Sufammenjieliung ber ©timmlippen" auf Son^ 
ftufen unter bem pl^onifdien 3?uIIpunfte (f. ©. 68), roie ber 5lraft beö 
£ippenfd)IuffeS gegenüber ber ©pannung ber Sippen burd^ ben m. crico- 
thyreoideus (f. gig. 23 ©. 63) über biefem fünfte, eben fo aber aud^ 
als eine Äraft, roeld^e aufeer^iatb besGinfluffeö beö Sonfinneö 
ganj unabl^ängig t)on bemfelben fid^ geltenb mad^t, benjenigen 
S^onftufen ju ftatten, roeld^e auf unb in unmittelbarer 5Kad^barfd^aft unter 
unb über biefem fünfte liegen. 9Jur burd^ biefe Äraft ift e§ möglid^, 
eine äuögleid^ung biefer ©ruppe von brei ober oier Sonftufen mit bens 
jenigen in ber Tonleiter barüber unb barunter liegcnben ju erjielen, 
x)l)ne gleid^jeitig, n)ie bieö namenttid^ bem meibtit^en ©timmorgane nal^e 
liegt, eine Wartung i^reS Älanggeprägeö l^erbeijufüliren, meldte fie in 
imangenelimer SBeife oor ben übrigen Sönen ber ©fala ausjeid^net unb 
einen 33rud^ ber 33efd^affen^eit beö ©timmmaterialö unoermeiblid^ l^erbei^ 
fü^rt, TOie er fid^ bei allen roeiblidien ©timmen in ftufenroeifer, mie in 
fprungroeifer ^ortfd^reitung in biefer ©egenb bemerflid^ mad^t. 

^ür bie oberhalb beö pl^onifd^en 9JulIpunfte§ liegenben Söne ift nun 
bie 3lnfd^auung oon ber 2l)ätigfeit beö m. crico-thyreoideus g^ig. 23 
©. 63 in bie SBiHenSoorfteÜung aufjunel^men, mie berfelbe burd^ feine 
3ufammenjief)ung ben oorberen Jleif be§ SiingfnorpeU aufroärtö bem 
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unteren 9lanbe beß ©d^Ubfnotpefe annäl^crt, unb baburd^ bic ][|interc 
platte biefe« Änorpelö mit ben ©teUfnorpeln nad^ außen neigt unb in- 
folge beffen bie l^intercn Sefefiißungöpunftc ber ©timmlippen t)on ben 
oorberen entfernt. 3)ie lebenbige SSorficHung biefer S^ptigfeit voittt an= 
regenb auf ben SSorgang berfelben für Sonerpj^ung, gleid^jeitig aber 
aud^ förbemb auf baö Streben nad^ möglid^fier SRobififation beö Sluö- 
atl^mungsfioßeö unb ©tromeö (worauf wir im folgenben neunten 316= 
fd^nitt l^injufüliren l^aben werben) gegenüber ber immer größeren aSer= 
fd^mälerung beß gefd^loffenen Si^eileß ber ©timmlippen, wie fid^ eine 
fold^e burd^ bie immer [tariere Spannung ber legteren ergiebt 

3luf bie aSerDoHlommnung beö Älangmertl^eö, bie ©id^erl^eit unb 
Seid^tigfeit ber Slnfprad^e ber Söne oberl^alb beö pl^onifd^en 3?uttpunfteß 
unb bie ©rmeiterung beö Songebieteö in ber ^öl^enrid^tung wirft biefe 
SBiUenöDorjiettung bal^er in überrafd^cnber 2Beife. 

3)ie ttflt Mu^^aht htt o^mnafttfil^ett Stimmfitttiit. 

SHö erfie Aufgabe ber g^mnafiifd^en ©timmhtltur muffen wir alfo 
bie geifiige Pflege ber aBillenöüorftellungen für baö g^affen, 
©teilen unb galten beö ©timminfirumenteö unb bie tonlofe 
Uebung ber ted^nifd^en Seftrebungen bafür bejeid^nen. 

aWit biefen SBiDenöoorfleHungen l^aben wir unö junäd^fl birett in baö 
®ebiet ber 9Red^aniI beö ©timminfirumenteö unb feiner SWuöfelauö« 
ftattung ju oerfefeen unb unö bie SBirfungen ju vergegenwärtigen, 
weld^e wir burd^ bie Seftrebungen beö g^affenö, ©teHenö unb §altenö 
„t)or" bem ©timmri|enfd^Iu6, alfo bei tonlofer Sluöatl^mung auf bie 
aWed^anif unb bie 3Ruöfeltl^ätigIeit auöjuüben beabfid^tigen, wie bieö üor^ 
ftelienb ©. 98 lurj relapitulirt würbe. S)ie Suöeinanberfefeungen über 
bie Sefirebungen für baö g^affen, ©teilen unb galten beö ©timminfiru^ 
menteö erftreden fid^ t)on ©. 88 biö ©. 97, unb wir geben für bie 9ln= 
eignung unb Uebung biefer Seftrebungcn in folgenbem eine furje öe^ 
jeid^nung beö metl^obifd^en ©angeö bafür: 

1. SRöglid^ft weite Deffnung ber 3Jhinbfpalte bei ooHfiftnbiger SRul^e:: 
läge ber 3unge. 

2. S)ie 3ufammenäiel)ung beö 3iunbmuö!elö beö aWunbeö bei weiter 
SWunböffnung unb ruliigfter 3ungenlage jur ©eftaltung beö Sippen= 
fpalteö. (©. 91). 

aSoHjug biefer Sufammenjiel^ung auf ber gläd^e ber oberen unb 
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unteren Sal^nreil^e mit ©id^tbarlaffung beö SSanbcö bcr rorberen Saline 
— alf fein Uebcrgreifen ber ßippcn über bie Saline. 6fi mad^t [xä) 
biefeö ©treben ate ©trammung in ber ganjen Sreite bcr oberen unb 
unteren Sippe beutlid^ fül^Ibar. 

3. 3)ie J^ffung beö Sod^beinmuöfelö in feinem §aupttl^eil nnb 
feiner nod^ unten geri(]^teten aSerjroeigung (g^ig. 39 k k k' ©. 39) aU 
©trammung am Sod^bein unb ©pannung an ben 3Wunbn)infeIn unb am 
3lnfa^ ber Unterlippe in ber aWitte beö ÄinneS (oon beiben ©eiten 
beutlid^ fül^lbar). 

©leid&jeitigeö ©inroirfungöbeftreben auf ben m. risorius (w gig. 39), 
oon ben SJlunbrolnleln auägel^enb ju benfen, ben bucco-pharyngeus 
(y glg. 39) unb ben §erabjie]^er ber 3Runbn)infcl (u gig. 39). S)ie 
@efül^femar!en ber aoiuölelfirammung alß ©rabmeffer ber Sebenbigleit 
ber aRuöIeltptigfeit. 

2)ie gormung ber Sippenfpalte geftaltet [\ä) huxä) baft Sufammen- 
mirlen aller biefer 3WuöfeItl^ätigIeiten l^od^ unb me|r fd^mal afe breit. 

2)ie 3unge oöHlg flad& ausgebreitet, mit il^rem äufeerften SRanbe 
t)orn auf ber ©d^neibe ber unteren 3aftnreil^e, mie gig. 40 ©. 97 bieft 
oeranfd^aulid^t. 

Seim ©inblidf in bie aWunbfpalte baö Söpfd^en gefaxt jufammem 
äejogen, bie meid^e ©aumenbede in g^orm eineö jlegelabfd^nitted gel^öl^It. 
2)a bie gorm unb ©röfee bed 3äpfd^end fel^r oerfd^ieben ift, f o jeigt fid^ 
an^ ber 6rfoIg ber 3ufammenjiel^ung fel^r ungleid^artig. Sluf einen 
möglid^ft gefteigerten ®rab berfelben ift l^iniuarbeiten. 

S)ied aOed meift uM ][)ifi auf einen ifolirten ,,ted^nifd^en^ (Sebroud^ 
einjelner @efid^tdmuöleln. 

3>er ifolirte „bemußte" ted^nlfd^e ©ebraud^ einjelner ©efid^tsmusleln 
iji roo^i im allgemeinen eine DöQig neue Slufgabe für bas menfd^lid^e 
Jlunflflreben. S)iefelben merben ja beim naturaliflifd^en ftunftgebraud^ 
ber ©timme oft in fe][ir fiürmifd^er unb pl^pfiognomifd^ entfteßenber 
SBeife in Sl^ätigleit ober bef[er gefagt in Sßitleibenfd^aft ge)ogen. S)em 
SSerfaffer fd^roebt bafür immer ber Sluäbrudf oor: „9Ran wirb ge? 
f ungen'^ b. ^. bie @elbfltl^ätig!eit bed ©timmorgand filr S^onerjeugung 
unb Sonabftufung jiel^t bie barttberliegenben SRusIelgebiete^ ber 3unge, 
beft meid^en ©aumend^ 3Bangen unb Sippen unn)illlürlid^ ind 
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©pici. ®d ergiebt fid^ barauö ßeroiffemtaffen ein unToiIIfürIi($cö ©trebeti 
für fjaffen, ©teilen unb galten beö ©timntorganö. SDaffelbe ruft burd^ 
fein Ungefd^id alöbann jene (SntßeDungen bcs ©timmtonö l^ervor, wie 
fie in bem gcquetfd^ten, gebrühten, garten unb fd^arfen Älanggcpröge 
ber Sönc, fo wie in ben fel^lerl^aften g^drbungen ber SBofaUSprad^laute 
gu Sage treten. 

§ier gilt eä nun aber baö SScrl^alten biefer 3Dlu§felgebiete für ein 
beftimmtes funftgemä§es e?affen, ©teilen unb galten Dollftanbig ju 
orbnen unb mit ©id^erlieit unb in einer 2Beifc ju bel^errfd^en, ba§ bie 
©elbfttl^ätigfeit beS ©timmorganö baburd^ jroedfmä^ig angeregt, belebt 
unb gefteigert, ber burd^ ben 3lt^emfirom erfirebte unb erjieltc ©d&roin- 
gung§erfoIg aber gefd^üftt unb in tjotler greil^eit erlialten werbe, 
n)oju natürlid^ aud^ bie 3lrt ber Sluöatl^mungöberoegung roefentlid^ bei:^ 
tragen mu§, n)ie bieö im folgenben 3lbfd^nitt erörtert merben foH. 

3Werfel fagt in Setreff ber ©efid^tömusfetn: „3)iefelben finb bie- 
jenigen, beren ifolirter ©ebraud^ am fpätejien gelernt wirb, unb beren 
möglid^ft roIHommene funftionette Sfolirung eben bie .Stuf gäbe ber 
mimifd^en Äunft ifl. SSon Jiatur oermag fein 3nbit)ibuum bie einjclnen 
©efid^tömuöfeln nad^ SBillfür ju gebraud^en". §ier gilt es nun nid^t 
einem mimifd^en, fonbern einem „tedfinif($en" ifolirten ©ebraud^ berfelben. 
Sn wie l^oliem ®rabe aber ein fold^er ju entroldfeln möglid^ ift, bafür 
fann ber SSerfaffer fid^ als SBetfpiel l^inftellen, beffen m. zygomaticus 
i. 33. (3od^beinmusIel k k k', gig. 39 ©. 93) beiberfeitlid^ förmlid^ jum 
©trange entroidfelt fid^ fülilbar mad^t. Slel^nlid^eS fann man aud^ an 
bem ßippenrunbmusfel an £)btx^ unb Unterlippe roalirncl^men; unb 
man barf bal^er einen gleid^en ©rfolg au^ bejüglid^ ber aWuSfeln ber 
©timmlippen annel^men, als notliroenbige ©runbbebingung einer aflfeitig 
gefteigerten ©timmbefäl^igung. 

2)a§ biefer ,,ifolirte'' SJluSfelgebraud^ fid^ anfangs nid^t gleid^ iu^ 
gänglid^ erroeift, bas wirb aKerbings jeber an fid^ n)af)mel|men muffen. 
®ine unmiHfürlid^e 3Ritt]^ätigfeit aller ber in gig. 39 nod^ bejeid^neten 
©efid^tsmusfeln, bürfte fid^ auSnal[)mSloS bei jebem melir ober weniger 
ben erften SBerfud^en bes bemühten ifolirten ©ebraud&S bes SlunbmuSfels 
für bie ©eftaltung ber fiippenfpalte, wie namentlid^ bes m. zygomaticus 
unb feines Slusläufers im SBerein mit ben anberen für ben ted^nifd^en 
©ebraud^ nx)d^ bejeid^neten SRusfeln, einftellen. ©o eine 3ief)befh:ebung 
beS 3Kunbn)infell^ebers m unb beS Dberlippenl^eberS n, bem fid^ aud^ 
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nomentlid^ ber SRafentDinfclI^eber o, ja felbfl bcr Heine Sod&bcinmuslel i 
unb ber S(ugenlieber::9lunbmuö!el d d unb jule^t aber DieKeid^t nid^t 
am ToenißPen ber ©timmuöfel a a unb ber SRunjeljielier (m. corrugator) 
beigefeHen bürfte. 

atte biefe unberufenen SKitl^elfer finb natürltd^ DoDflänbig jur Shtl^e 
ju Derroetfen. ©o wirb fid^ burd^ ben „ifoUrten'' ted&nifd^en ©ebraud^ 
ber bctreffenben aRuftfeln für bie ©efialtung beß ßippenfpaltö unb bie 
SWunbweltung für „üorbere" unb bie SBangenmuöfeltl^ätigfeit für bie 
,,l^tntere" Raffung beö ©timminfirumentes ein für aUe 5Dial eine ©e^ 
ftaltung ber Oefid^töjüge ergeben, roeld^e eben nur in natürlid^er unüer- 
meibli($er SBeife auf baö ©treben jur Sel^errfd^ung unb Siegelung einer 
verborgen liegenben 2f|ätigleit ||inn)eift, beren infolge beffen afufiifd^ 
unb feelifd^ lünftlerifd^ gemobelten unb belebten (Srgebniffe im ©timm- 
ton iu 3!age treten. 

3(ud^ bie mimifd^e äSenoertl^ung ber ®efid^tdmud!eln mirb babei 
eine für ben ©inbrudE ber Äunftlelftung fe|ir loefentlid^e SloIIe fpielen. 
e§ finb ja rein feelifd^e Biegungen, bie im Jon oerlörpert, aud^ ol^ne 
baö SBort il^rem allgemeinen ©inne nad^, Derjlänblid^ ju S^age treten. 
Snbem mir nun „mit Semu^tfein" bal^in ftreben, bem Son an fid^ 
ein beflimmted „geliobenes" (Sepräge, fei eö ber greube ober beö 
©d^merjes, ber §eiterfeit ober beö ©rnfteä, bes abfiofeenben 3orne§ ober 
ber fd^meid^elnben Eingebung, mie bieö burd^ ben Sltl^em gefd^iel^it, ju 
Derleil^en, fo mirb ftd& bieö aud^ in unferem SBlidE unb namentlld^ füllte 
bar in ber SSermertl^ung beö 3lugenrunbmuäfels bafür offenbaren, meld^er 
burd^ bie ©enfung feiner oberen ^eripl^erie unb burd^ eine gegenfeitlid^e 
SHnnäl^erung berfelben ber ^lipfiognomie ein tief ernftes, burd^ eine 
leidste §ebung unb beiberfeitlid^e 3luöeinanberfü][irung ber unteren ^eri« 
pl^erie, ein l^od^ l^eitereä lebenbigeö ©eprage ju geben vermag, xo&^xtnh 
bie ted^nifd^en »eftrebungen für baö Raffen, ©teilen unb galten auf 
ben pl^pfiognomifd^en Sluöbrud im allgemeinen fd^on belebenb mirfen. 
Slud^ l^ier müjfen mir tlare unb'lebenbige SBillenöoorftettungen gu§ülfc 
rufen, inbem mir uns aHmäl^lid^ mit immer größerer Sluöfd^liefelid^fcit 
unb Sebenbigfeit mit unferer SSorfleHung in bie betreffenben 3JIMUU 
toege l^inein t)erfefeen, wie bie anatomifd^e 3)arfieIIung (gig. 39 ©. 93) 
und biefelben t)eranfd^aulid^t. 

3)ie aBiUensoorftellungen, befümmt, unferen SBillen „mit Semufet^ 
fein" l&injulenfen unb mirffam ju mad^en auf verborgen liegenbe 
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3BuöIclt]^ätig!citcn, namentU<ä& tn anregenber itnb regdnbcr SBclfc auf 
fold^e, bie fid^ für ßctoöl^nlid^ inftinitit) ober mit SRaturnotl^roenbigleit 
au(]^ ol^nc unfere bctoufete SBiUenäeinroirlung üottjicl^cn — bicfc 
Kategorie t)on aSorfteHungen bürfte frcilid^ bcn meiften unfercr Scfcr aU 
eine röHig neue ^ßotcnj tu ber SSeil^e bcrocgcnbcr Äräfte crfd^cincn. 
3l)re Slnrocttbung unb SBirIfamfeit ift inbeffen f(ä^on lange belannt unb 
anerfannt. ©ie roav eS bereits im 3Ktert||um, unb nirgenbs burfte 
biefelbe naiver liegen unb eHatanter ju Sage treten, alö auf bem ®e- 
biet ber funftgemäjgen §anbl^bung be§ ©timmorganä unb ber ggm^ 
naftifd^en ^Pflege beö ©timmpermögenö. 

5Die SBiflenöüorfieHungen fleHen unö, wie mir bie§ bereite aus* 
fprad^en, bie aufgäbe — „bie Arbeit'' t)or bie Seele, bie mir ted^nifd^ unb 
pl^9fiologif(ä^ auf jeber SEonftufe für bie ©eftaltung unb Sel^errfc^ung 
ber ©timmrifee ju löfen, ju üoUjiel^en l^aben; unb es mirb baburc§ 
unfer Si^ätigfeitötrieb für bie ted^nifd^en Sejlrebungen bes gaffenö, 
©tettenö unb §altens beö Snftrumenteö, ni(]^t minber aber aud^ bie 
©elbfitl^ätigfeit ber aWuöfeln ber 3Rtd)amt beffelben im 2)ienfie bes 
3J{itt|ieiIungSbranges unb bes S4)nfinne3 gegenüber ber SluSatl^mungS? 
tl^ätigfeit angefeuert unb belebt. SBir muffen alfo auf bas unauö- 
gefegte ©treben nad^ SSolIftänbigfeit, Unmittelbarfeit unb Sebenbigfeit 
ber SBiDenSoorfteDungen für bie SBetptigung aller für ©timmei^eugung 
unb ©timmt)erTOertl^ung ins ©piel ju jiel^enben 3Rusfelgebiete i^inmeifen 
als auf eine ber oberfien Sebingungen sur ©rjielung eines fidleren unb 
ftetigen ^Jörtfd^rittes in ber ßeiftungsfäl^igfeit ber ©timmc. 3)ie in bem 
Dorftel^enben Slbfd&nitt gegebene anatomifi^e aSeranfd^aulid&ung biefer 
2Kus!elgebiete unb bie ©rörterung il^rer pj^pfiologifd^en SSeftimmung 
bieten bas SDlittel baju. 



Xltmkt ^Ibfc^nltL 
Die ^tlimnng als ^nfpra^ifakiox Itx ätmmtxjtnpmi. 

3)ie gunition ber Sltl^mung l^at befanntlid^ in crfler SReil^e bcn 
Smedf, ben Sungenräumen für ben ©toffmcd^fel im 33lut unausgefefet 
unb ftets erneut äußere atmofpprifd^e Suft mit i^rem ©auerftoffgel^ialt 
supfül^en. S)er SSeg bes einjufül^renben SuftftromeS gel^t aus bem 
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SRitniM unb S<3^lunbraum burd^ bcn flel^lfopf unb bic Suftxö^rc bis 
SU ber I^cilungftfiellc bcr leiteten, ju bcn Sronc^ien (Jig- 1 S. 25), 
unb burd^ biefe, roic gig. 2 a u. b bied jeigt^ nad^ red^t^ unb (infd fic^ 
tl^eilenb bcn £ungcnräumcn ju. 

S^cn glcid^cn Sl'cg nimmt bcr aus bcn Sungcnräumcn getriebene 
ätuSat^mungöfhrom für fein 6ntn)cid^cn iwcüd, unb n)ie xdxx und (3. 34) 
ouSbrücftcn^ crtlärt fid^ bic Struftur be§ Äel^lfopfcS unb feine 3)Ju5!eU 
au^flattung burd^ bie fdböpferifd^e älbfid^t, bcn ätu^t^mung^ftrom dot 
feinem 3(u9tritt nad^ bcr äusercn Sltmofpl^äre bem S^nbioibunm uod^ 
jui S^iSpofition su fteficn^ einmal als mcc^anifd^e firaft für bie foge^ 
nannte „Saud^preife" unb bcnmad^ft aU ted^nifc^ed SRebium für bcn 
getfttgen SteuBcrung^: unb üiitt^citungdbrang ^u hörbarer .Qunbgebung 
förderlicher unb fcciifdbcr Suftänbe unb Stegungen, fomie muutalifd^er 
Sorfiellungen im S^ienfte bed ionnnneö. 

@o fommt bie ^^unftion ber ält^mung nad^ft i^rer ^jtimmung 
für Smal^rung unb &r^a(tung bed CrganiemuS aud^ für biefen auBcr^ 
pl^pfifd^cn, med^anifd^cn unb bcmnäd^ft fünfticrifdben Sroed ^r 3?er^ 
wenbung unb n)irb, roenn bie Stimmri^ ^ergcftelU x% burd^ ben älud- 
atJ^mungöftrom bcr Stnfprad^dfaftor ber Stimmcrjcugung. 

Seim naturaliftifd^cn 3timmgebraud^ ftc^t bie ält^mungdfunftiün 
in unmittelbarer 2?cd)feln>irfung mit bcr Stimmri^cnft^IicBung für 
©timmei^ugung. 3^ie 3Itn4t ftarfer Stimmtonung bcroirft |unäd^ft 
eine tiefgreifenbe (rinat^mungöberocgung, unb bie baburd^ für bie Su&^ 
at^mung herbeigeführte groBC ät^ernmatfc fd^Iießt gkicbjcitig bcn 3lei| 
in fid^ ju einer möglidbft encrgiid^en Anregung beö gtimmri^nfd^IutTcs. 
Slti^cmfraft erfd^nt aisbann ibentiid^ mit Stimmfraft unb longeroalt 
mit Xudat^mung&gcnHiIt, unb bicfer Sbentin^irung ifi jcbenfaQd bie 
Sntfic^img be4 äüiöbruds ^u^ufc^rciben, bie man auf einen bcfonbcrd 
Stimmbegabten an$un)cnben pflegt : ^6r ^at gute Sungcn."" ßbenfo 
fd^einen aber oud^ Ser^te Don bcr 9?orau§fc^ung einer folc^ ^Btd^hU 
nrirfung au^uge^cn, n>cnn fie bas Stubium bee ©efanges als StorfungS^ 
mittel für fc^roacbe Sungen empfehlen. 

6S ifl jcbod^ einlcud^tcnb, baß, je gröBcr bie 2J?atfe beS für bie 
S4>nanfprad^ in äbra>cnbung gebrad^tcn äLuSat^mung&ftromcS ift^ aud^ 
bie Äraftanfirengung um fo gröBcr fein muB, um bie Stimmri^e gegen^ 
über bem SuSot^mung&nrüm für lonerieugung gefd^bffen ju erholten. 
Um fo fd^neOer n>erbcn aber aud^ bann bie ^iUdteUräfte beS Stimme 
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Organs im Äampfc gegen ben Sluöatl^mungsfirom beim ©timmgebraud^ 
in SRebe unb ©efang ermüben, unb felbft eine ©rfd^laffung ber SUiusfet 
fafern wirb \i6) geltenb mad^en, wenn bie 3umutl^ung eines fold^en 
Äampfeö fid^ öfter wieberl^olt. 

®ä finb bies belannte 6rf$einungen, wie fie neben anbcren franf= 
l^aften 9lüdEn)irfungen * auf bas ©timmorgan, als §eiferfeit unb ent= 
jünblid^e Suftänbe beim naturaliftifd^en ©timmgebraud^ unter ber Se^ 
jeid^nung „©timmbanberfd^laffung" fo l^äufig ju Sage treten. 

3)ie gpmnaftifd^e ©timmfultur pit t)on üoml^erein jeben an= 
regenben lierausforbernben ©influfe ber Stl^mungöfunf tion tjom SBor? 
gange ber ©timmerjcugung fern, unb befd^ränft bie ftraftentn)idEelung 
bcs ©timmrifeenfd^luffeö bafür rein auf bie Setl^ätigung ber ©timm^ 
ri|enöffner als Opponenten ber aRuöIelwirlung für ©timmrifeenfd^Iufe 
JU gpmnaftifd^er Slnregung aller bafür ins ©piel ju jiel^enben 3WusIet 
fafern, wie bies im t)origen Slbfd^nitt ausfül^rlid^ auSeinanber gefegt 
würbe. 

3)ie erfte 3lufgabe, roeld^e bie gpmnafüfd^e ©timmfultur als Uebung 
für bie SBetl^ätigung ber Sltl^mungSfunftion als Slnfprad^sfaftor ber 
©timmerjeugung fteHt, ifl bal^er: 

2)et tottlofe ^m^ mit ,Müt^tr' 9luiatttmun9»hmtstini — Ue 

S5er §aud^ mit „aftioer" 2lusat|imung gel^t aus oon ber Se- 
tl^ätigung ber SKusfeln ber Saud^bedfe unb menbet fid^ nur an bie 
Suft, wetd&e nad& SSolIjug ber geroöl^nlid^en Slusatl^mung nod^ in ben 
Sungenräumen jurüdfbleibt, an bie fogenannte „Slefibualluft". 

es ift bies ganj biefelbe Sii^ätigleit ber Saud^muSfeln, meldte mir 
an uns in ben Semegungen ber Saud^bedEe mal^rnel^men lönnen, beim 
§uften ober anljialtenben lauten Sad&en, unb bie aisbann nid^t feiten 
JU einem faft fd&merjl^aften ©efül^l ber (Srmübung führen, mie fid^ bies 
u. a. in ber belannten vulgären SRebenSart ausfprid^t „id^ mufetc 
lad^en, bafe mir ber Saud^ meijie tfiat." 

S5as eprafterijlifd^e ber l^aud^enben Susatl^mung befielet barin, 
baß fie fid^ bei weit geöffnetem 3Jfunbe t)ottjiel^t, infolge beffen bie 
atl^emluft in l^öl^erem SBärmegrabe ju SCage tritt. SDie altioe aus^ 
atl^mung mirb alfo ol^ne weiteres jum §aud^, fobalb mir fie vereinigt 
mit bem Sufammenroirfen ber ted^nifd^en SBeftrebungen fiiir „g^affen. 
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©teilen unb Ratten befi Snflrumenteä", wie her Dorige abfc^nitt bies 
beblngt, ins aSett feßen. 

Wtan mug r«^ nun vorfleUen, bag bie Stngeroeibe, loie fie mit 
ifirem flüfTtgem unb gasartigem Sn^att nac^ außen gegen bie Saud(i= 
bede laßcrn unb biefe runben unb roÖl6en, gang eben \o im Snnenraum 
ber Sau^^o^Ie auf eine l)äuttge, rote bie S8auii)beiie etafltfd) be^nbate 
©dEieiberoanb niirfen, meiere bie Siufl^ü^Ie von ber Saui^^Ötite trennt, 
unb eben beB^alb, nteil fie ju biefem 3n)e<fe }n)if($en betben Stäumen 
quer („ixotr^") buri$ ben gonjen Äörper gefpannt iff, ben 9!amen 
„3»ec(!&feU" fiil)rt. 



Sifl.41. 

3)uTd^fcfinittbe§ftar^ci« mit leeren 
eineemclbt^ü^Ien aber etEialtenetn 

A Sniß^S^lt. B SmtxiSiha. C »aufy 
^b^it. D a E 30iTbe(|auIe. 



Sig. 41- 
^tg. 41, ein ^uci^fc^nilt beä AürpetS, oeranfc^aulic^t uns beibe 
SHäume, fÖaa^^^U unb Srufll)ö^Ie, oon iljrem Sntiatt entleert, foroie 
baS 3xoetä)\eÜ. in feinet SHunbung unb SÖJölbung, roie bie in ber a9ouc^= 
|ü^Ie eingefc^toffenen Singemeibe btefe ^orm beffelben IierfteÜen, inbem 
fie ttuf btefe als trennenbe ©c^eiberoanb jroifd^en beiben §öl|[en auS- 
gefpannte elafWfdi be^nbare 3)eife roirlen. auf biefer Sd^eibenianb, bie 
man auc^ bie innere Sauc^^ö^lenbede nennen !önnte, lagern nun bie 
beiben Sungentijrpet (f. gig. 1 ©. 25) mit i^rer roeii^en, bemgemäfe fon= 
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fapen Saftö^ ber Stunbung btefer inneren 3)e(Ie ber S3aud^][)ö]^te ald 
S3oben ber Srufil^ö^Ic fid^ üöHig Qnfd^üefeenb. 

aSBenn nun bie 3KuöfeIn ber aufeercn 35au(]^bede [i^ jufammen= 
^it^rn, fo notl^igen fie mit ben ©ingeroeiben bie innere bel^nbor elaftifd^e 
S5au(5=SDe(fe, baö Stoerd^fell, nod^ bem Snneren ber Sruftl^öl^Ie. S)ie 
SSerengung, roeld^e bie legiere baburd^ erleibct, wirft gleid^jeitig auf bie 
Sungenräume, unb treibt in entfpred^enber 3Renge bie nad^ ber 2luö5 
citl^mung barin jurüdgebliebene „Slefibualluft'' jum &itwti(!^tn, unb 
cä ergiebt fid^ unter ben l^ier obroaltenben Sorbebingungen ber wetten 
ÜJiunböffnung für ba§ fj^ffen, ©tetten unb galten beö SnfirumenteS ber 
«,tii]tIofe ^au^" mit „attit^tt" ätusatl^mungsbewegung. 

©obalb nun bie 3Wu§Ieln ber äußeren Saud^bedfe il^re 3ufammen== 
jieljung aufgeben, treten aud^ bie ©ngeweibe mit ber inneren 33aud^bedfe 
in il^re SRul^etage jurüdf, bie Srufil^öl^le, mit il^r bie ßungenräume ge^ 
minnen roieber il^re normale SBeite, unb in bie festeren ergießt ftd^ nun 
mieber berfelbe ßuftinl^alt aus ber äußeren ätmofppre, meld^er burd^ bie 
aftit)e Sluäatl^mungäberoegung ber äußeren Saud^bedEe ausgetrieben würbe. 

Sttbem fid^ nun baffelbe SBet^felfpiel mieberl^olt, ergiebt fid^ eine 
^tl^mung, bie man als ,,fBattdiatl|iittiii(|'' bejeid^nen fönnte, unb beren 
Hebung junäd^fi bal^in fül^rt, ben ©ebraud^ ber Saud^muöfeln für 
altiüe 2luöatl|mung uns jur 3)iSpofttion ju fleHen unb il^re SSerrocnbung 
bafür, wie bie gpmnafiifd^e ©timmfultur fie ausfd^ließlid^ in 3lnfprud^ 
nimmt, uns geläufig ju mad^en. 

SBol^l ju unterfd^eiben von biefem 2lt]^mungsbetrieb, ben wir als 
Saud^atl^mung bejeid^nen lönnen, ift bie Swerd^feHat^mung, b. ^. biejenige 
2lt]^mung, bie t)om Swerd^feü auSgel^t. 

SBie bie äußere Saud^bede, fo ift aud& bie innere, „baS Swerd^- 
feil", mit SBuSfeln ausgefiattet, bie nur, ben räumli^en SSer^ältniffen 
angemeffen, in anberer SGBeife angebrad^t finb, als biejenigen ber äußeren 
93aud^bede. 

S)ie aRusIeln ber äußeren SBaud^bedEe fmb tl^eils Sängsmusleln^ 
bie fid& t)om Sruftbein unb red^ts unb linfö T)on ben mittleren unb 
unteren Slippen bis jum SedEenranb erfhedfen, tl^eils ßuermusf ein, bie 
teiberfeitlid^ t)on t)er ©eite bes 3WppenforbeS, ber SBirbetfäule unb ben 
Senben ber flbröfen ©d^eibe eines in ber aWitte ber Saud^bedte abwärts 
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flctgenbcn aWuöfefe ju gerid^tet finb unb üon bcncn namentlid^ btc lefe^ 
tcrcn eine Sufammenjlel^iung ber Saud^bede in il^irer untcrften 3onc ju 
bcroirfcn t)crmögcn. 

a)ic aWußfeln bcö 3 w er d^ felis finb t)on ber unteren ^eripl^erie 
bcö Slippenforbeö, t)om Srufibein unb ber SRüdEenfäule auö, lonjcntrifd^ 
bem 3DflitteIpunfte beö 3n)erd^feIIeö ju gelagert, unb laufen mit il^ren 
gafcm inögefammt in ein ble 3Witte biefer ©(ä^eibewanb bilbenbe& 
©el^nenblott (centrum tendineum) auö. S5a nun bie ©eftaltung biefer 
inneren Saud^bede eine luppeiförmige i% fo^irft bie aUfeitige 3ufammen' 
jiel^iung ber SKuöfeln abffad^enb (wie gig. 43 geigt) auf biefelbe unb er^^ 
u)eitert fo ben SRaum ber Sruftl^öl^le auf Äoften beäjenigen ber 33au(|' 
llöl^Ie. @d lann bied nur gefd^el^ien, inbem bie innere Saud^bede 
burd^ il^re 3ufammen}ie]^ung nun il^rerfettd mit ben @ingen)eiben bie 
gleid^faQd elaftifd^ be^inbare äugere SBaud^bedfe nad^ oorn)ärtdaugen 
brängt unb fomit ben Umfang ber SBaud^pl^le entfpred^enb erweitert. 
Snfolge ber gleid^jeitigen ßnoeiterung, meldte mit ber SBrufil^iöl^le ben 
unteren auf bem fid^ abflad^enben 3n)erd^feD rul^enben Sungenräumen 
}u tl^eil mirb, ergießt fid^ nun fo oiel £uft aus ber äußeren 2ltmae 
fpl^äre In bie Sungenförper, bis biefe erweiterten unteren Sungenräume 
mieber mit ßuft gefüllt ftnb. 3e fiärfer nun bie SUhiöIeln beö 3n)erd^s^ 
fettes fid^ jufammenjujiel^en vermögen, beflo größer wirb bie Suftmenge 
fein, meldte biefen tlefflen SRäumen ber Sungenförper fxd^ jubrängt, um 
fo mel^r mirb fid^ aber aud^ ber Umfang ber Saud^l^öl^le in ber tiefften 
3fiegion berfclben erweitern muffen. 

Sluf bicfc SBeife üottjielit fid^ ber Vorgang ber 3ltl^mungs=^ 
beweg ungen beS 3n)erd^felles, auf beren SRotl^roenbigfeit wir be^ 
reits motiüirt in ber ©inleitung ©. 11—13 ][|ingewiefen. 

©eben nun bie ajlusfeln beö 3werd^feneS \f)xt Sufammenjiel^ung 
wieber auf, fo brängen aud^ bie (Singeweibe, mit ilinen bie gefpannte 
83aud^bedfe, vermöge il^rer (Staftijität fid^ in il^re SRuljelage jurüd, unb 
baö fid^ wieberum wölbenbe 3werd^fett treibt bie von ben unteren 
Sungenräumen bei ber ©inatl^mung aufgenommene Sltliemluft wieber 
ium ®ntwei(^en. 

5Die SBaud^bedfe fann nun eben fo paffio, wie fie fid^ ber S5el^nung 
burd^ bie (ginatl^mungsbewegung l^ingegeben, mittelft i^rer ©laftisität 
ber Slusatl^mungsbewegung be§ Swerd^fctts folgen. 3)aburd^ ergiebt 
fid^ in Dottftänbiger auöfd^UefeUd^feit ber 3ltf)mung§tr)puö beö Swerd^fetts 
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unb bie 9J!öglic&feit einet „ifolirten Stoett^fenotlimung* für ben 
<$thxauä) ber ausat^mungsluft oIS änfpraiitjafaftor bet ©timmerieugitnß, 
ja felbft als ßeroo^nfieitSflemäfte att^munßSlelienfitliattateit. 



gta. 42. 

Sig- 43. 
gig. 42 u. 43 bieten bie SDarfteHung eineä med^onÜc^en apparote«') 
im 33efi$ beä aSerfaifetS, roeltijer a3tuftl)bf)le unb Saud£)^ö^Ic unb bie 

*) Eev ©«fteQer mar aia eifriger spflegei; feinet fi^Snen ©limmatt lagen bet 
Sngenieur §etr Dtto Sillent^al, je^iget fflefi^er einer tenommirten afiof^inens 
fa6ri( in leetlin. 



3mer(^feIIat§mung unb 9lip|)enIor5atl^mung. Hl 

bcibc SRäumc trenncnbe ©d^cibcroanb, „baö Srocrd^fett", im ganjcn Um« 
fange ocranfd&aulid^t, glcid^jcitig aber aud& burd^ einen finnreid^en eim 
facä^en SKed^aniänmö, bie Sluöfü^rung bcr ifoürten Sftl^mungöbenjegung 
bc§ Sroerd^feto txmöQliä)t ©ft gcfd^tel^t bteö burd^ eine SJreliung bet 
Äurbcl am gufee beö 3lpparateö, rooburd^ ble fuppelartige SBölbung 
bes Swerd^feHö nad^ unten innen geführt unb fo bie „tf olirte" 3n)erdE|5 
fettat^mung nad^ il^rem SSoDgug Dor Slugen gefteHt wirb. @ö ift ein* 
Icud^tenb, ba§ biefelbe Bewegung beS SioercfifeHä im lebenben Drganiö- 
vxM o^ne jebe aWitroirfung beö SRtppentorbeä ausgeführt werben fann, 
wie aSerfaffer bieö im ftrengfien ©inne beö SBorteä an fid^ ju fonflatiren 
t)ermag. 

3)a8 Stitbtiiiii Ut ifolttten ^^tt^U^aififäunt* 

S5em Zt^pu^ ber 3u)erd^feIIatf)mung jur ©cite ftefit ber Sppu« ber 
?Rippenforbat^mung, b. t. ber SWed&aniömuä für ©rroeitcrung ber Sruft? 
]^öl)Ie burd^ §ebung if)rer feften SBanbung, roeldEie burd^ bie SRippen 
gebilbet wirb, fiefetere fann man, roie gig. 44 unb ebenfo bie gig. 42 
u. 43 t)eranfd^aulid^en, alö ^albringe bejeid^nen, bie einanber gegenüber 
liegen, äln il^ren Hinteren ©nben finb fie mit fe^r beroeglid^en ©elenfen 
in bie SBirbelfäule cingel)ängt unb üorn mit 2lu§nal^me ber legten, (ber 
11. u. 12. Siippe) mit elaftif^en Änorpeln an baä Sruftbein unb unter 
fid^ felbfl befeftigt. ©o bilben fie einen gerunbeten in ber Siid^tung 
von leinten nad^ üorn etwas abgcfIadE)ten §o^Iraum, ben Slippenlorb, 
inbem fie gleid^.^eitig in il)rem 3iul)ejuftanbe von ber Ijorijontalen Sftid^tung 
abroeid^enb, nad^ ber ^eriplierie l^in, fid^ in gefenfter Sage befinben. 
€in SKuöfelapparat, ber bie einjelnen Slippen tl^eite unter fid^, tl^eitö 
mit feften fünften an bem fuppelartig geformten, im ©d^Iüffelbein 
«nbenben oberen 2luögange be§ Siippenforbes oerbinbet, lann nun eine 
^ebung ber ?Peripl)erie beö SiippenforbeS ins SBerl fefeen, foroof)! in 
■feiner Sotalität, als aud^ get^eilt in feiner oberen ober in feiner 
unteren §älfte. 

S)iefe ^ebung bewirft momentan eine SSerlängerung beä 2)urd^mefferä 
ber Sruftl)ö^le, namentlid^ in feiner feitlid^en SRid^tung oon linfs nad^ 
ted^ts. S)ie SRaumermciterung, meldte baburcö ber S3ruft^öl)le unb 
gleid^jeitig ben Sungentörpern ju t^eil rolrb, bebingt nun wieberum 
ein (Einbringen ber atmofp^ärifd&en Suft burd^ bie Suftröl^re in bie 
erweiterten Sungenrdume, wo fie fo lange ^la| fmbet, bis bie Slippens 
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^eber l^re Sufmnineniiei^unfl niicber aufgeben. 3)ie 9Hppen, lorfi^e in* 
folge lieffen in i|ire unfptüngll^e Sage priiiffinten, treiben bann oucff 
bie eingeführte 9It^emluft roiebet aüi ben Sungentäumen ber äugeien 
attnofpl)Öre ju, unb biefe* 5BJec^felfpiet oon Snoeiterung unb aSercngung 
bea Snifltaftene Wxä) bie ^ebung unb Senhing ber 3{i;i)}en ergfebt 



S^ei Sruftlot» beS SRenfdien mit bem Stiifteingemeibe. 
I— XI Sie Sippen (bie jto&Ifle Sippe nit^t (t(^t6ttt). a ©ie SKppentnotpel. 
b c 3)aä »ruftfiein. A Sunge. B §erj. C Sufttö^te. e ^otäbtutobmi. 

fomlt bie 3iippen(orl)at()mun9, meiere, wenn jie tn ber oberen ^älfte 

bes 3Hppenforbeä ftattfinbet, als „©dtlüffclbeinatl^mung", roenn in 
ber unteren §älftc, ats „gfanfenotfiinung" h^üil}ntt rotrb. Sebe 
Stefotfimung aber, roenn fie mit ber untere» Mippc beginnt, mu§ mit 
Jtot^roenbigtett tn if)rem Sßerlauf aud& bie oberen 3?ippen in8 ©picl 
sieben, alfo eine XotaUjebung bes SRtppenforbce tierbetfül^ten. 
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Sie Sdtaliftatitg Itt Sttletitlitft t« ben ^unqtntiumtn hut^ hit 

Stt^«i]tiig8Beliiegitiifleii leS 9l\ptftnUth^. 

Sctrad^cn roh: nun bie Stellung bcr Suftröl^rc ju bcn Sungcn^ 
förpcm, roie ^xq. 2 A u. B ©.26 fic uitö oeranfd^auüd^t, fo roirb es 
einlcud^tcnb, baß, iemcl^r bur(]^ eine SJotall^ebung beö 9iippenforbeS bie 
@inatl^mung vox [\ä) gel^t bie Slt^emluft auS) um fo l^öl^er in ben 
Sungcnförpem unb in bem mit il^nen f ommunijirenben Suftröl^renraume 
fleigen mufe. ©rfolgt nun ber ©d^lug ber ©timmrifee (©timmlippen) 
unb gleid&jeitig für l^ol^e unb fiarle Söne bie Jwigebung ber §ebemusleln 
beö SKppenforbeö für ben 2luSatl^mung§bru(f, fo mu^ fld^ baburd^, 
namentlid^ im erflen SRoment ber Slnfprad^e^ ein §0($bru(I ber gefamten 
9KppenforbfIä<]^e auf bie eingefd^lojfene Stl^emluft gegen bie ©timmrifee 
ergeben, roeld^er ben SEBiberfianb ber lefeteren im l^öd^flen @rabe l^erauö^ 
forbert ®ö tritt bann leidet bie ©tf^einung ein, ba§ bie ©timmrifee 
\i^ genötl^igt fül^lt, biefen SBiberftenb gons ober bod^ tl^eilroeife aufju^ 
geben. 3m leftteren glatte ließt fid^ jener t^eilroelfe „^refefd^lufe" l^er, 
toeld^er eine Dcffnung ber ©timmri|e neben ober jroifd^en jtd^ freigiebt 
(f. gig. 28—31 ©. 72), burd^ roeld^e bie »tl^emluft roie burd^ ein 
Ventil entroeid^t unb burd^ i^re SReibuhg an ben ©timmlippen jene 
a^önung erjeugt, bie roir als ^alfettonung beseid^nen. 2)ie ©timme 
tritt mit biefer SSnung atebann fietä in eine 1^ ollere Sonfhtfe (bie Cuint 
ober Dftao), bal^er man biefe ©rfd^cinung ate bas fogenannte „Ueber^ 
fd^lagen" bcr ©timme bcseid^nct. 2)iefer Äampf ber ©timmlippen gegen 
bie anbrongenbc Sltl^emluft roirft, roie bereits oben ©. 106 bemerft 
rourbe, jimad^jl axtf ©timmermübung unb befd^ränft bie gö^igfeit ber 
SCusbaucr im gcfanglid^en roie fprad^Iid^en ©timmgcbraud^. Sei öfterer 
SBBieberle^r fold^er ©timmanftrengungen fü^rt berfclbe ju ßrfd^taffung 
bcr ©timmlippenmuslcln unb ju entjünbli($en 3uftänben ber ©timnu 
rl^enroänbe, fo roie berjenigen bes ©d^lunbes unb 9lad^cnS; le^teres 
als folgen beS gleid^seitig ^etüorgcrufenen großen Stutanbranges. 5EaS 
l^örbarc ©rgebniB ifi afebann §eiferfeit unb june^menbe Unfä^tgfcit 
ber ©timmeräcugung. 



3He Stfiltftmifl >et 9tt|e»bift te %tu »unitntinmeu Htdt 

ftt|mni9§ketieiBXf >eS ^WttdiUfl^* 

©ben fo einleud^tenb ift cS aber aud^, bafe bei ber 3roerc^fell 
at^mung bie eingeführte Stt^emluftmenge, bie nc^ imofge ber Gr 
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tociterung beö SBrufHaficnS na(ä& unten, ncu^ ber Stefe, in bie unteren 
fiunöenräume ergte^t, gar ntd^t jum Suftrö^renraum gelangen fann, 
fonbern fici^ unterhalb bejfelben, felbft unter ber ©inntünbungsftelle ber 
beiben red^tö unb Itnfö tl^m jugeri(]^teten SuftröJ^rem f35ron($ien:=) Slrme 
lofaüfiren ntu§, unb jwar um f o ntel^r gegen bie unteren 2Banbe brängcnb, 
je tiefer wir ati^men. S)er Suftinl^alt ber fiuftröl^re bel^ält bal^er tro| 
ber ©inatl^mung t)ößig baffelbe S)i(]^tig!eit§t)erl)äItniB, n)ie bie aufeerc 
Sltmofpl^äre, unb bie altitjen Sluäatl^mungöftöfee !önnen bie au^utreibenbe 
Stuöatl^mungöluft fo befd^ränfen, baß fi(3^ biefeä S)id&tig!eitöoer]^ältm§ 
felbft bei ber $Eonerjeugung erl^ält. 

%üx bie geTOöl^nlid^e Sebenötl^ätigfeit ber atl^mung finb in ber 
Siegel, namentlich beim mdnnlid^en ®ef(^led^t beibe Sltl^mungöt^pen tom 
binirt, b. 1^. neben einer leidsten §ebung ber unteren Stippen üottjiel^t 
fid^ aud^ eine leichte 9lbflad&ung bes Stoerd^feto, bie fld^ burd& eine ge^ 
ringe ©rweiterung ber Saud^l^öl^le in ü^rem oberen SSJieile bemerfltd^ 
mad^t. SSeim roeiblid^en ermeift fid^, raenn namentlid^ bie unteren Suppen 
burd^ ein ßorfet niebergel^alten werben, bie ©d^lüffelbeinatl^mung als 
£ebenötptig!eit oorroaltenb. 

Um aber eine S^iefatl^mungdben)egung be3 Stippenlorbed ju be$ 
mirlen, inl^ibirt man auäbrüdflid^ eine 3lbflad^ung bes Swerd^feHs, inbem 
man bie ^aud^bedte gleid^jeitig einstellt, ol^ine 3n)eifel, um bamit burd^ 
bad paffin aufmärtd gebrängte 3n)erd^feII eine Unterftügung für bie 
^ebung ber unteren Slippen ju gen)innen. 

%vü^ti ging man für bad @tubium bjer Slt^mung jum gefanglid^en 
Runjigebraud^ ber ©timme t)on biefer 3lrt beft SSerJ^altenä für Sief^ 
atl^mung mittelji beö Sruftforbeä aM, inbem man für bie tönenbe 
Sfaisatl^mung ein langfamed ©infenlaffen ber Siippen bebingte. 

3)er naturalifiifd^e ©timmgebraud^ brängt bei ber Slbfid^t größerer 
©timmanfirengungen in ©efang unb Siebe ganj unroittlürlid^ ju ber^ 
artigen tiefgreifenben Sltl^mungöbemegungen be§ Slippenlorbes. 

2)iefe Slrt t)on Sltl^emeinfül^rung l^at einfad^ ben Qxotd, einen 
möglid^ft großen Suftoorratl^ für bie ©timmerjeugung in ben Sungen? 
förpern ju lolalifiren. SDaß man fle für bie gefanglid^e Äunftoenoer« 
tl^ung ber ©timme geltenb mad^te, erflärt fid^ baburd^, baß bie ottett 
@efangälel[)rer bie Runft beö ®efanges (A% ein ganj ejHufioeö Äunft 
gebiet betrad^teten, nur iugänglii^ für fold^e mit gan} außerorbentlid^er 
©timmfäl^igfeit oon Siatur begabte Snbioibuen. SDen ®rab biefer 
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Sloturfäi^igleit d^arafterifirt SeanSattjlaaRancinlin feinem berül^mten 
Sel^noerte: ^Pensieri e Biflessioni pratiche sopra il canto figurato 
(Vienna 1774)" in ctner SWal^nung an ©Itern bejüglid^ ber etioaigen 
SBal^I biefeö Scrufeö feiten« einer il^rer ©öl^ne f olgenbermafeen : 
„Bobalh alfo ©Item einen il^rer ©öl^ne für bie Äunft beö ©efangeö 
beflimmen nioSen^ beftimmen fte nur fold^e^ xotlä)t eine gute unb 
fd^Snc ©timme l^aben, witt fagen: eine ©timme, bie ba fei Don 
wol[|ltöncnber Äörperbefd^affen^elt (d'un corpo sonore), flarf, Iräftig 
(valido), biegfam (flessibile), bemeglid^ (agile), füQig (pastoso) unb t)on 
roeiter 9[udbel)nung (dl distesa ricca)." 

@ine fold^e Jlaturbefd^affenl^eit ber ©tintme fann aber nur mögttd^ 
gebadet werben, wenn bie ©trultur unb aßuöfelauöftattung beft ©timm^ 
organd t)on 9!atur eine au^erorbent(id^ reid^e unb iwtdmix^iQt, feine 
©elbftt^ätigfeit alfo eine fel^r roeitgreifenbe unb fräftige ift, unb roenn 
aud^ bie barüber liegenben dtäimt unb i^re äJerbinbung mit bem ©timm« 
Organ von ytatnx im günfligften äSerl^iältnig }u feiner Setl^ätigung fttr 
©timmenei^eugung fielen. 

Unter biefer SJorausfefeung fann man annel^men, ba§ ba« ©timm« 
organ non SRatur aud^ über einen fel&r großen Suftporratl^ in ben 
Sungen, ber fid^ gteid^ieitlg weit in ben Suftrö^renraum erftredft, mit 
©id^erl^eit unb Seid^tigteit }u l^errfd^en, il^n gleid^fam }u verarbeiten 
vztmaQ, unb bag il^m ba« äSermögen }u ®ebote ftel^t, für bie $ers 
fieDung ber wid^tigen g^äl[|igleit be« „m^ssa di voce'' gegenüber ben er$ 
forberlidtien aWobalitäten ber ätl^emftrdmung (leife, fiarl, leife) — =c: 
r=~ ben ©timmlippeufd^Iufe im ©inne be« „^alttn*\ „Derfiärlen" unb 
f^verminbern'' ber älu«at]^mung«Iuft {wedmägig unb fidler }U bel^errfd^en. 

^ür un« gilt e«, biefe g^l^igteit ber 93el^errfd^ung be« ©timmlippen^ 

fd&tuffeö in l^ölierem ®rabe erft ,,mit Seroufetfein" ju erwerben, unb 

für aUe 3eiten bie SRenge be« anbrängenben älu3atl^mung«ftrome« mög- 

iid^ft l^erabiufefeen, um aud^ ben von 3latnx ärmer aufigeftatteten ©timm^ 

Organen bie erforberüd^e ^errfd^aft über bie notl^roenbig^n aRobalitäten 

be« 9ludatl[imung3ftromed }u gewinnen, unb namentlid^ aud^ eine ge^ 

fleigerte Songewalt nid&t einfeitig burd^ bie 3Wenge ber für bie Tönung 

in SInwenbung }u bringenben 9Iudatl|mung«luft, fonbem burd^ bie jtraft 

be« gefleigerten SBiberfianbeö IJieroorjurufen, weld^en bie ©timmüppen 

burd^ bie Sntenfität il^reft ©d^tuffe« feinem ©ntweid^en entgegenftetten. 

aSie gefäl^rlid^ aber bie aSermenbung fold^er großen 3ltl^emluft*= 

8* 
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mengen au^ bei t)or}ügIid^er Staturflimmbegabung xotxhtxi tann, bas 
beweifl bie fo l[|äufig wieberfel^renbe ©rfd^emung beö SBcrIufteS ber 5Bor? 
Süge biefer Segabung im ©tubium ber ®efangs!unfl unb im 33erufö= 
gebraud^ ber ©timme, im „rebnertfci^en" wie im „gefangli^en." 

S)ie neuere ©efangölel^re, weld^e bas ©tubium ber ©efangöfunfl 
weniger auöfi^lieBUd^ öuffafet, fprid^t t)on gl^nfenat^mung, bie fic afe 
jwedmäBtßcr unb baö ©timmorgan fd^onenber bebingt. 3)a jebo(§ jebc 
Äraftuerflärfung be« äuöatlimungöfirome« für Slnfprad^e flarfer ober 
l^ol^er Jone bie ätl^mung immer ju einer §ebung be« ganjen Suppen^ 
torbes fül^rt unb nöt^igt, fo fann t)on einer felbfiänblgen SSermenbung 
ber glanfenatl^mung nid^t bie SRebe fein. 

aiu(^ eine Slnmenbung ber Sroerd^fellatl^mung wirb in neuefter Seit 
nid^t feiten in Setrad^t gebogen. Sid jefct mirb biefelbe atebann jebod^ 
ftets afe für ben SBottgebraud^ ber ©timme unjureid^enb unb nur für 
ben l^alben 9ltl[iem (respiro mezzo) geeignet erllärt. @3 l^at bied feinen 
®runb barin, bafe n)o^l leiner ber barüber Urtl^eilenben bal^in fhrebtc 
unb gelangte, biefen Sltl^mungötppuö an fid^ felbfi ju feiner ganjen 
Älraftäugerungöfäl^igfeit für Slt^emlufteinfül^rung ju förbem. S)iefclbe 
fann aber nur bann ju einer »ollen ®ntfaltung beö ©timmt)ermö8cnö 
fül^ren, menn, burd^ eine unauögefefete Hebung, bei völligem 3tudfd^IuJ3 
jeber Seroegung be« SRippenforbe« bis in feine unterften ©renjen, bie 
Äraft ber üWuöfeln beö Smerd^feHö ju tnögUd^fi weit greifenber 83cs 
tl^atigung entroidfelt wirb, unb wenn ben SSemül^ungen bafür in größte 
mögUd^er Sebenbigleit bie Sefirebungen für eine bewußte Siegelung 
unb Sel^errfd^ung ber ©eftaltung ber ©timmrifee burd^ Daö von uns 
bebingte g^affen, ©teilen unb §alten bes ©timminflrumentes unb bie 
Pflege ber SBittenÄoorfteHungen für bie ßppofition ber Oeffner berfelben 
gegenübertreten. 

S)ann erfi gelangt bie ©timmrifee auf jeber ©tufe ju einem mo8= 
lid^ft feften ©d^Iufe, weld^er fid^ bann aud^ im ©inne ber für jebe 
Sonjiufe erforberlii^en SBerbreiterung unb SSerfd^mälerung beö fd^mln- 
genben Sippenmaterialö (f. ©. 44) in tieffter 3one DoHjiel^t unb fo 
biefem aJlaterial möglid^fteö SBolumen geroäl^rt. 'S5ie ©d&wingungen aber 
erlangen il^re voUt unbefd^ränfte g^reifieit, inbem bie für bie SÄnfprad^c 
eingefüfirte Sltl^emluft ben Suftröl^renraum nid^t erreid^t unb folglid^ 
baö SDid^tigfeitöt)erl)ältni§ ber in biefem 5Raum eingefd^Ioffenen Suft 
burd^ fie leine ©teigerung erleibet, felbfi bann nid^t, wenn für bie 
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Sionfd^toeHung eine SSefd^Ieunigung ber äludatl^mungöbetDegung not^^ 
tuenbig iDirb^ toeil bie afttoen SSudatl^imungdberoegungen bie SRenge ber 
gleid^jeitlid^ oiiögetriebenen atl^emluft auf ein aRinimum rebujiren, unb 
burd^ U)tt SBefd^teunigung bie @efd^n)inbtgleit bed (Bnixot\6)tM ber Slud^ 
atl^mung§fraft tool^I fieigem, aber i^re aWenge nid&t tjermel^ren fönnen. 

3ur entioidelung ber Äraft ber aRuöfeln beä Sroerd^fett« fül^rt 
naturgemäß baö Streben, nad^ erfolgter ooUftänbiger Sludatl^mung bip 
§ebentuöfcln beö SWppenforbeö in völliger ^affinität ju erl^alten, 
rereinigt mit ber SBiQendnorftellung, bad Stt^mungdbebfirfnig auf eine 
SSerldngerung ber SSruft^ö^le burd^ 9lbf[a(^ung bed 3n?erd^feIId ju 
rid^en unb bie SSaud^bedte für baö äSorfd^ieben ber @ingen)eibe nad^ 
oHen ©eiten Döttig frei ju geben. S)iefed Semül^en mit ber bejeid^neten 
SBiUenöoorflettung ifi im ©el^cn unb ©teilen aud^ für bie geroöl^nlid^e 
ält|mung3lebendtl^ätig!eit fefiiul^alten. 

2Bad bie @infü^rung ber Suft in ben ©d^lunbraum babei an^ 
langt, fo. erfd^eint eö ber Sebenötl^ättgfeit ber 3roerd^fettatl^mung förber^ 
lid^, menn außer bem SSege burd^ bie 9tafenl^öl^le nod^ ein S)urd^gang 
burd^ bie SRunbl^iöl^le unb groar in ber SBeife gefd^affen wirb, baß man 
bie Unterlippe in il^rem aWitteltl^eil unter ber oberen Sippe ein Hein 
Tüenig Dorfd^iebt unb fo jmifd^en ben auf einanber liegenben Sippen 
Dorn eine Keine Deffnung t)on bem Äaliber eine« bidfen ©trol^Iialmeö 
ober einer bünnen 3^eberfpule l^erfleDt. Seibe ßuftjüge, ber t)on ber 
Slafenl^ol^le unb ber t)on ber 9Kunbl^öl^le, geftalten fid^ bann bei ifyctx 
Begegnung pfeilartig im ©d^lunbe, unb eö ifl, als ob bie görberung 
beö Suftfhomeö burd^ bie Suftröl^re in bie Sungenräume bann euer* 
gifd^er vov fid^ ginge unb in biefer SBeife ber 2lbflad^ung beö ©entrumö 
bes Smerd^fcDö burd^ bie aWuöfeln beffelben für erweiterte S^iefatl^mung 
nod^ melir ju §ülfe fäme. 

SEBie bie Äraft ber a)Juöfeln beS Sroerd^feHö, fo wirb gleid^jeitig 
aud^ bie äSaud^bede burd^ bie fortgelegte Uebung ber 3n)erd^feQat]^mung 
an S)el^nbarfeit unb Slad^giebigfeit geroinnen. 2)iefe S)e^nung wirb 
man am meiften ju beiben ©eiten red^td unb linld mal^rnel^men, unb 
biefelbe wirb fid^ um fo mel^r in bie Siefe ber 33aud^^öl^le erfhedfen, 
icmel&r bie §eber beS 3lippen!orbeö fid^ abfpannen unb je weiter greifenb 
namentlid^ bie 3ufamntenjiel^ung beö l^interen fienbentl^eite ber Svott^- 
fellmuäleln fid& geftaltet. 

I^ür bad gemöl^inlid^e Sebenöbebürfniß werben aud^ bie Stufig 



geinter 2Ibf(^nitt 

DeriSebramti bes «Stintmorgans olitteDerMnbnng mit ber^Sprac^e 
ttitr mit bem bei ber Jaffttttg fid) ergebenben ßpxa^lant A. 

Slad^bem nun aUc tcd^nifd^cn Scftrebungcn jum Srocd be§ g^affcnö, 
©tcllens unb §altenö bcö Snftrumcntcö ju „bewujster" Sieflelung unb 
Selierrfd^ung bcö ©timmrlfecnfd^Iufye^ für S^oncrjcugung nnb Sonab- 
ftufung (©. 87 ff.) auöfül[irli(ä^ erörtert, unb ebenfo bie Seblngungen 
bcö SSerl^altcnö für eine beraubte „tunftgemäfee SBenoenbutjg ber Sltl^em:^ 
luft" ate Slnfprad^öfaftor bcö ©timminfiruments (©. 104 ff.) burd^ bie 
auöfd&Uefelii^en Sltl^emberoegungen beö Swerd^sfelld nad^geroiefen unb 
geleiert roorben finb, erfd^eint ber ©ebraud^ beö ©timminftrumentes als 
Sonroerfieug für mufifalifd^e SBerroertl^ung genügenb tjorbereitet, unb n)ir 
lönnen nun ben tonlofen Uebungen bafür bie praltifc^e Slnroenbung 
biefer Sefkebungen für Sonerjeugung unb Sonabftufung, junäd^ft ol^ne 
aSerbinbung mit ber ©prad^e, jur ©eite [teilen. 

Um bie für unfere ®efül^t§n)a^rne]^mung uniugänglid^e 33en)egung 
bc§ ©timmrifeenfd^luffes an fid^ inft Seben ju rufen, bebarf eö eben nur 
jener Slnregung beö SBerlautbarungäbrangeö unb beö S^onfinneö, weld^er 
o^ne unfer bewußtes ©ajutl^un ben entfpred^enben ©(^lufe ber ©timmrifee 
unb Dermöge ber Sluöatl^mungöluft bie tönenbe Slnfprad^e l^erüorruft. 

^üi aHgemetitbilb bet ^itpttitütmi unb SRitttbgeftaUtiiifl f&t 

tottenbe 8litf)ivad|e beS ^nfttnmtntti. 

S)ie Äörperl^altung, wie fxe SSerfaffer für tönenbe Slnfprad^e beö 
Snjlrumented bebingt unb an fid^ felbft l^erfteHt, ifi im allgemeinen 
ftramm aufredet ftel^enb, ©d^ultern jurüdE, 33ruft oor, bie SBirbelfäule 
im Äreuj ttma^ nad^ innen, in i^rem §al§tl^eil auf ber Safiä beö 
§atfes Dormartö gebrängt, ber Äopf aber in ftreng l^orljontaler Haltung 
ben 33IidE gerabeauö gerid^tet. ®abei rul^t baö Äörpergeroid^t mit einer 
gemiffen Sluöfd^üefelid^feit auf bem linlen ©d^enfel, beffen §altung im 
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Äniegelcnf fefi unb gcrabe ift, toätirenb baö redete Sein, im Änicgcicnf 
tixoa^ gebogen, fid^ etnen l^alben ©d^ritt feitroärtfi Dorroättö fleßt, ben 
3^u§, ebenfo n)ie ben Knfen, etroaö nad^ auöroärtö gerid^tet. 

6§ wirb nun t)orau§gefefet, bag in bicfer ©teHung junäd^fl bie 
SBiffenöoorfteUung t)on ber üoHftänbigen 5paffit)ität ber SRippenl^cber^ 
roeld^e \iä) in bent ©efül^I einer gewiffen laftenbcn ©d^roere beä gc^^ 
fammten SKppenlorbeö ber ©d^ulterblätter unb ber fd^Iaff J^ernieber- 
pngenben 9lrme offenbart, auf bie Sttusfülirung ber au§fd^lie§lid^en Scs 
Regungen bes 3n)erd^feIIö regelnb unb anregenb wirft, unb ba^ ju* 
gleid^ anä) ber a)^unblippenfd^IuJ3 mit ber bebingten fleirien Oeffnung 
(©. 117) für bas ©inftrömen ber SKtliemtuft J^ergefiettt ift. 

S5emnad^ft würbe nun auf bie Stufgabe ber ted^nifd^en Sefteebungen 
für g^affen, ©teilen unb §alten beö Snftrumenteö einjugel^en fein, alfo : 

1. Deffnung ber aJJunbfpalte, b. i möglid^ft prompte 316^ 
TOärtsberaegung ber Unterfinnlabe für t)orbere ^^affung be§ ©d^ilbtnorpefe 
bur($ baö 3ungenbein bei ber beftimmten völlig rul^igen (paffioen) 
Sage berSunge (©. 88), fo rote oöllige Slbfpannung be§ Äaumusfelö 
(f. gig.39I. ©.93). 

2. Äontraftion beö SippenrunbmusfeU in Dber^^ unb Unter- 
lippe, baburd^ ©efialtung ber SRunb^ unb Sippenfpalte junäd^fi l^od^ 
unb fd^mat — bann etroaö verbreitert bur(^ bie ®egenn)irfung ber 
SBangenmuöfeln (m. zygomaticus unb m. buccopharyngeus) jur Wx- 
regung ber SetKitoren ber ©aumenbedfc für Raffung beä ©c^ilbfnorpcls 
an feinen l^interen SWanbem (l^intere S^affung) mit gleid^seitiger 
SEßillenöanfd^auung ber Stnregung ber ©timmrifeenoffner ju 
g^mnaftifd^ mirfenber ©ppofition gegen btn SSorgang beö 
©timmrifeenfd^Iuffeö für tönenbe SCnfprad^e (©. 76 ff.). 

S)ie «nMtt»ftiife. 

SDas menfd^Iid^e ©timminfirument tritt nun mit ber tedpnifd^en 
Sluffaffung feiner ^anbl^abung t)ottftänbig in bie SReil^e ber Sonroeri^eugc 
ber Snftrumentalmufif. a)ie ted^nifd^en Seflrebungen fd^Iiefeen bie Se« 
bingungen in fid^, ben Sönungäapparat beö ©timminftrumenteö mit ©id^er^ 
l^eit unb mit Seroufetfein für bie Sonerjeugung in möglid^ft roitlfame 
Senufeung ju jiel^en, unb jebe In feinem Sereid^ liegenbe Sonjiufe bietet 
für biefen Stoedf gleid^fam ein felbftänbiges eigenartiges Uebungsobjeft. 

aSerfaffer mä^ilt nun in allen fällen, für alle ©timmen, ein unb 
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biejelbe Stufe al« äuftgangspunft für ias Stiibium b« SEi»nanfptflc&e 
unb b^etii^net biefelbe ba^er aU ,älntrittä[lufe". @S tfl bied ba& 
tingefiiii^ne c ffli bas roeiblic^e Stimmoigan, etne Ottao tiefer 
betfelbe 2on für ba8 raöimli^. 3n Slotenf^rift olfo: 

t^auenfUmmc. SRdnnccftimnw. 




S)ie $19. 45 foll l^auptfäi^Uc^ ben @iab ber Bufammeniie^ung befi 
Säpfi^enS auf biefer ©tufe oeranjdioulit^en, roie biefe mit ber §e6ung 
ber meieren ©aumenbecfe burc^ bie Seoatoren iu(ammen(|änflt. (Jür 
^ö^txe S^onilufen mirb au$ ber ^eltlfopf in feiner Totalität ^ö^er gefül^irt 




%n bemfelften @rabe fielgert lti$ mi^ bie Sufmnmenjiel&ung ber ©ouniem 
l&eber für bie l^intere JJalfung be8 ©d&itblnorpet« unb i^te aßirfunfl 
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auf bie $ebung (Slusl^öl^Iung) ber wt\ä)tn ©umenbede, gletd^seitig bie äSer- 
fftQung bcö3äpfd&enö unb bie ©crabste^ung bcr ?PfeiIer bcr l^intercn 
(Baumcnbogcn, roie bte 5?isurcn 46, 47, 48 bie« Deranfi^aulid^en foHen. 

SejügUd^ ber Äenntlid^inad^ung biefer festeren beiben ©pmptome 
beö (Srabcö ber „beroufeten" ©inroirfung auf bie Sebcnbißfeit ber 
Sufatnmenjicl&ung ber toeid^eit ®aumen][ieber wäre in biefen fatnmtUd^en 
Seid^nungen eine gerabere gö^rung bcr l[|interen ©aumenbogen unb 
eine beutlid^ere S)arfleOung einer ^öl^tung ber nieid^en ©aumenbede un^ 
mittelbar über bem Söpfd^en ju TOünfi^en. 

3tt fprad^lid^er Sejie^ung ergiebt bie Soncrjeugung bei ber beblngten 
SDlunbgefialtung unb DöQig rul^iger 3ungenlage ben ®pxa^lavA a, unb 
im i^inblid auf bie notl^menbige Umgeftaltung bed snunb- unb ©d^Iunb^ 
roumd fär bie übrigen äSoIaU Sprad^Iaute (e^ i^ o, u) bejeid^net $ elml^ o 1$ 
biefe ©efloltung füra ate Srid^terform. 

3)er ftde %$un\aii. 

SBenn nun in frül^eren ©efangfd^ulen l^ingemiefen ifi auf einen 
fogenannten ®Iotti«fd^lag, b. i. auf ein gemiffed e^lofined ©eräufd^^ 
meldte« bem S4)nanfd^lag unmittelbar Dorangel^in unb bemfelben ^t^ 
fUmmtl^eit geben foS^ fo beutet bied auf einen momentanen luftbid^ten 
©d^lufe ber ©timmrifte, meld^er ber ©timmriftengeftaltung für ben be^ 
treffenben Sonanfd^lag ooranjufteHen mdre. ®in fold^er leidet l^erju^ 
jieffenber luftbid^ter ©timmri^enfd^luß ift ate baö ®rgebni§ einer ganj 
anberen ©timmltppenbetl^lätigung ju benfen, ate bie für bie ©egen- 
einanberfiettung i^rer SBänbe jur ©timmcrjeugung. 3ene mu§ burd^ 
ben 3lu§atl^mungßfto§ erft befeitigt werben, um bie eigentlid^ beabfid^tigte 
lerjujlellen. ©ie ifl bal^er ate eine bem funftgemäfeen gaffen, ©teilen 
unb §alten feinblid^ entgegentretenbe ©inmirfung burd^aus ju üermeiben. 
S)ie Setl^ätigung bafür ift leidster p füllten, ate in il^rer ©pejialität 
ju ertlären. 2lud^ bei normalftem e^affen, ©teilen unb §alten unb bei 
entfd^iebenfier ?Paffit)ität ber 3unge lann fic fid^ nod^ geltenb mad^en. 
Um fo forgfältiger mirb man burc^ eine Ilare ©onberung ber Slnregung 
unb ®efül[|ten)al|rne]^mung ber ©aumenbetl^ätigung auf eine ooUftänbige 
^efeitigung unb aSermeibung eines berartigen ©trebenö nad^ ©timm= 
ri|enf<^lug Sebad&t ju ncl^men l^aben. ©elbft bei ber „tönenben'* 
Slu§at^mung lann fid^ biefeö ©treben nod^ bur(^ feinen ®influj3 auf 
ben Älangd^arafter be§ Soneö geltenb mad^en. SBir werben barauf 
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in bcm folßcubcn Äopitel „über ben infirumcntalen SBcrtl^ bcd Soneö'' 
jurüdfommen. 

Semcl^r nun bic S^affung bcs SUlunblippenrunbmußlcfe bei gel^örlöer 
SBeitung ber 3Jhtnbfpalte unb bie g^affung ber SBangenmuöfeln (m. 
baccophaiyngeus unb m. zygomaticus) in ein gen)tffed ®Ieid^gen)i(]^t 
treten unb fid^ gegenfettig beleben, befto mel^r wirb baö fprad^Iid^e 
^longgepräge t)on a eine gemiffe normale ^eUigleit gen)innen. @ine 
ju grofee SRad^gieblgfeit beö Sippenrunbmuöfefe gegen bie 3ugu)irfung 
ber SBangenntuöIeln fül^rt p einer §9per][iettigfeit, baö Umgefe^irte gu 
einer SBerbunfelung biefeö ©prad^lautes. Semel^r fid^ nun eine fol^e 
lebenbige ä3etl^ätigung beiber 391ud{elgebiete aud^ ben Senatoren ber 
rotxä)tn ©auntenbede tnittl^eilt, unb bie äBillenönorftellung ber bo^ 
bur^ gu beroerfftettigenben g^affung beS l^interen SRanbeä beS ©d^llb* 
Inorpete mit il[irem ©inpufe auf bie Anregung ber ßppofition ber 
Deffner ber ©timmrifee gegen bie ©inroirlung beö SBerlautbarungö^ 
branged unb bed 2onfinne& für ©d^Iiefeung ber ©timmri^e biefen S3e5 
ftrcbungen fid^ jur ©eite fteHt, befto me^r wirb ber ftlang bed 
Sioned an infirumentalem äSertl^ geminnen. 

3)er tttfttttmetitale f&nOt beS Xcnti. 

2)er inftrumentale SBertl^ beö SToneö ift ju beurtl^eilcn nad^ ben 
fBorjleUungen t)on Tlaxt, 9Beid^tieit unb ^ülle beft jt(anged. S>ad 
SWarl beö Soneö beftimmt fid^ nad^ ber Sntenfitdt bed ©timmlippens 
fd^tuffeö für Sonerjeugung. 3e matter fid^ biefer ©d^lug nottjiel^t, beflo 
träger gefialten fi^ bie ^ulfationen ber entroeid^enben Suftpartiletd^en, 
unb um fo unt)oaftänbiger mirb bie entroeid^enbe ^uöatl^mungöluft )um 
anregenben aWebium für unferen ©el^öröfinn nerarbeitet; ber Son er= 
fd^eint nerfd^Ieiert, l^aud^artig, luftig, ^ie Dppofition ber ©timmrifieus 
Öffner gegen ben SSorgang bed ©timmri^enfd^Iuffed l^at bie äSeftimmung 
unb bie g^ö^igleit, bie ^ntenfltät biefer für tönenbe äluöatl^mung ein^ 
tretenben ä3erfd^luj3n)irlung gpmnaftifd^ anzuregen unb gu fteigern. 

S>ie SBeid^l^eit bed Jllanged gel^t ^ert)or aud bem Skflreben volU 
flänbigfier $affit)itdt bed 3ungenlörperd, namentlid^ in feinem 
©d^Iunbtl^ell, unb aud ber entfernten Sage ber altiöen SludatJ^mungds 
bemegung für S^onanfprad^e t)on ber ©timmri^e ald Slnfd^lagdpunlt, l^er« 
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K-igÄbrt fcuTÄ möoilüftc Jicffii^ninß be« (Jinatbmuncjftftromf« mixuln 
^a üolirten Siwrifellatbmung, 

?ie gülle cnblidb crgicbt Rd^ au« bcm 2?oIumcn bc^ fcbnnnvKnben 
StimnilirpntntateriQld unb ber DoDen fvtcil^cit bet ü){it)d)U)huiuniKn ber 
tcnen Sanhingen bc« gtimminflnnncntc« an \\(b, fonne aud bct 
(?ct»irtSiDcite bicfcr 9)iitfdbn)in9un9cn im SBcrtidbc ber 8)ruUbi>ble un^ 
ihvcz Sanbungcn, wie bcibc« licrüorgel^t aud bcm waebfenben ^^cKticf 
in ber ausfü^rung ber tcd&nifdben öebingungen für ben O^cbntucb be^ 
3timnrinfrrmnente« unb ber fid^ ficigcmben Äraft bafür. 

^e teri Se{u|t8iraifte In SCitegiittg wdk Wegeliitg Irr Slnfiirtilr 

i^rr 3;0n(hifr. 

Sie Snfprad^ jeber einzelnen Sonfhife iji nun nacb brei t^cfiAt^ 
punften anpregen unb }u regeln, unb ixoax naä) ben C^eficbt^minften 
ber „mufitalifd^en", ber Jprad^lid)en" unb ber „inftrumentöUn* 
Sefd^ffen^eit bed Soneö. 3u ben äBidenftoorftellungen ber tonlofen 
ted^nifd^ SSefirebungen für eine „bemugtc'' Siegelung unb ^ebcrrfcbung 
bed 6tiinmri(enf(i^luffe« muffen alfo nun l[|in}utreten bie ^nufteUungen 

1. von ber beabfid^tigten %onf)'6})t ber anjufprecbenbcn Sonflufe» 

2. Don il^rer fprad^lid^ l^er}ufleüenben SSotalfarbe, unb S. pon 
ber }u erfirebenben inflrumentalen SBertl^befd^affenllieit ber» 
felben nad^ 3Raxt, äBeid^^eit unb %üiit be« 5l(ange«. 

S)en erften ber brei ©efid^tdpunfte anlangenb, Dcrfiebt e« fidb 
von \db% bag ed barauf anlommt/ bie Slnfprad^e unmittelbar unb 
genau in ber beabfld^tigten Sionl^öl^e }u t)oO}iel()en, unb nidbt etiva bie 
^Tönung erfl t)on einer beliebigen tieferen Stufe )u ber eigentlidb be« 
bingten l^eranjuitel^en. SDiefer lorrelte S;onanfd()lag toirb fid^ um fo 
leidster unb unfel^lbarer ergeben, je lebenbiger wir ber mufilalifdben SJor» 
fieSung ber Son^öl^e bie SSiQenönorflellungen ber tonlofen Scftrebungen 
für gaffen, ©teDen unb §allen beö Snftrnmentefi unb für Sieffül&rung 
bcö ©natl^mungdjiromeö (Stocrd^fellQtlJimung) ooran unb jur Seite 
fieOen. 

9)er 3n)eite ©efid^töpunlt l^ier in S3e)ie][)ung auf bie SSolalfarbe 
von a, bie wir un« ungefäl^r in ber §eD[igfcit §u beulen l^aben, wie 
iDir fxe in ben SBorten ,,9lar", ,,Saat", „Sabung'^ in l^od^bcutfd&er 
SWunbart biefem fiaute iu geben gerooi^nt finb, lenft unfere Slufmerffam* 
feit auöfd^lie^Ud^er auf bie Anregung ber Sippen unb 2Bangenmuö!eln 
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für ©cftaltung ber Sippenfpaltc, unb c§ roirb nur barauf anfommen, 
bafe Tolr bicfc Scftrebungen bei t)oIIflänbi9 normaler SRul^clage bcr 
Sunge unb wcitgeöffnetcr aJlunbfpaltc cntfprcd^enb tJoUjicl^en. 

S)er b ritte ©efid^töpunft, ein möglid^fi gefteißerter injlrumentder 
ftlangu)ert]^ beö Soneö nötfiigt unfere SBorfteßung mit üoHfler Sebenbig:^ 
leit J)\n auf bie tonlofe 2lufgabe unferer ted^nifiä^en Seftrebungen: „&c^ 
regung ber Dppofition ber Deffner ber ©timmrifee gegen bie ©ddliefeer 
jur ßrjielung einer möglid^fi tiefgreifenben Setl^ätigung berfelben für 
bie tönenbe 2lnfpra(^e. 3n biefer Seftrebung für ben brittcn ®ejtdötö= 
punft berfelben finb biejenigen für bie beiben erften gleid^jeltig ent«^ 
l^alten, unb es wirb nur barauf anfommen, bie SBorflellungen t)on ber 
ju erjielenben mufilalifd^en unb fprad^Iid^en S3efd^affenl[ieit beö Soneö in 
biefe Sejlrebungen für ben injirumentalen SBertl^ beffelben gewljfermaBen 
l^inein ju tragen. 

S)ie Silber für jene giebt nn^ in ganj befümmter JEßeife ber Son* 
finn unb ©prad^finn. Slur für ben britten ©epd^tspunlt fielet ber SBor- 
fieHung ein Silb nid^t fo leidet unb unmittelbar ju ®ebote. SDer 
Älangfinn mufe, mit ber ©d^ön^ieitÄfinn im allgemeinen, entroidfelt unb 
erjogen werben. Unfer £>^x mu§ fid^ bilben für bie nötl^ige Unter- 
fd^eibung ber ©genfd^aften beö Älangeö. ©o liegt in bem gegen- 
wärtigen gatte ganj befonberö bie ®efal^r naljie, bafe wir bie ©igenfd^aft 
beö Älangeö, weld^e mir afe ,,aBarf" bejeid^nen, permed^feln mit einer 
geroiffen ^ärte bed Älangeö, meldte fid^ l^erleitet auö bem 83eftreben 
für ben fogenannten „®lottiSf($lag", auf beffen irrtl^ümlid^e SBer^ 
menbung mir oben (©. 125) l^inmiefen, beffen ©ntfiel^ung aber faum möglid^ 
mirb, fobalb bie 3unge in il^rem ©d^lunbtl^eil in oottfommenfler SRul^e 
gleii^fam mie geläl^mt tjerl^arrt. S)ie SBid^tigfeit unb Srtotl^roenbigfeit 
blefeö aSerl^altenö muffen mir alfo immer mieber l^eroor^eben, aud& in 
Sejiel^ung auf ba§ ©treben nad^ aJlarf, SBeid&l^eit unb ^Mt beö Älangeö. 

®ie fentetett Sii^titte im Stitl^ttiiit bet Xonttitnt^H ^^w SSetHit' 

bitti0 mit bet ^pta^t. 

S)iefelben finb junäd^ft t)om 3lntritt§tone aus „l^albflufig* nad^ 
unten ju rid^ten, unb gmar üon jeber ©timmgattung unb ©timme fo 
tief iu fül^ren, al§ bei ber bebingtcn Körperhaltung, namentlidEi o^ne 
jebeö ©enfen beö Äopfeö, eine 3lnfprad^öfäf)igfeit, unb fei fie aud^ nod& 
fo fd^mad^, fid^ irgenb ergeben miff. 5Die ainfprad^öföl^igfeit biefer tieffien 
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Jone roirb ftd^ in bcm 5Wa6c wirffamcr ju ©ebotc fleHen, als roir fällig 
werben, blc Sebcnbtgteit unfercr ted^nifd^cn Sefircbungen für baö eJaffen, 
©teilen unb §alten be« Snflrumenteö im SSerein mit ber SBiUenSans 
fd^auung oon ber burd^ fxc ju erjietenben Stüdfroirfung auf bie Setl^ätis 
gung ber Deffner ber ©timmrifec als Ärafterreger ber ©d^lie§er ber 
tieffien 3onc berfelben bei tjollfiänbiger SRul^elage ber 3unge ju fieigem. 
Sluf biefe SGBeife geflaltet fid^ gerabc baö ©tubium biefer tiefften Söne 
sum »irffamjlen 3Kittel ber Äraftbefä^igung für bie l[|ö(^ften; unb eft 
wirb möglid^, ba^ wir bie 9lnfprad^e ber ^öd^fien Söne unmittelbar unb 
mit Seid^tigfeit an bie ber tiefften reilien. 

S)ic meiflen Snbioibuen werben auf biefe SEBeife einen bei weitem 
größeren Siefenumfang ber ©timme an fid^ mal^rnel^men unb erzielen 
fönnen, als fie porI)cr für möglid^ gel^atten. 

%üx ©opran- unb Senorftimmen fefet SBerfaffer baö 3iel ber 2iefs 
fül^rung t)om Slntrittätone, alfo t)on c aus in §albtonfd^ritten infl. 
festere« nid^t unter 5 — 7, für Sltt^ unb Sagflimmen nid^t unter 8—10 
baran ju fd^lie^enbe tiefere Söne. 

S)cr ®ang ber Uebung, roeld^en SSerfaffer im §inblidf auf bie ^n^ 
fprad^e ber ©tufen bes Songebietö oberhalb ber 2lntrittöftufc einju^ 
l^olten pflegt, ifi berartlg, bajg er junäd^ft von ber tieffien ju erreid^en- 
ben Sonfhtfe unmittelbar in bie Dftaoe berfelben fpringt, von biefem 
jroeiten Slntrittöpunfte au§ bann wieberum l^albftufig fo oiele Söne für 
btc 2tnfprad^e in Uebung jiel^t, wie üorl^er oon bem erfien aus; 
oom ©c^lulgton ber neuen Sonfolge aus ift bann mieberum unmittelbar 
bie Dftaoe beffelben ju ergreifen unb oon l^ier aus bie Sonfolge l^alb- 
fiuftg abwärts bis jur urfprünglid^en 3lntrittsftufe ju fül^ren. 

aRan wirb wal^mel^men fönnen, bag bei biefem ®ange ber Uebung 
in ber SHnfprad^e pl^erer Söne aud^ für ©opran unb Senor nod^ bie 
Slusgangsftufen ber eingeftrid^enen Oftaoe nid^t J^injugejogen finb, unb 
bag bie ©tufung ber 2lnfprad^e nad^ unten gerid^tet bleibt. 

2)ie SDauer ber 2lnfprad^e jeber einjelnen ©tufe (bie Sänge bes 
SonS) beftimmt fid^ nid^t naä) einem äußerlid^ gegebenen Seitmafe, fon- 
bem nad^ ber obwaltenben gäfiigfeit, bie Seibmusfeln (in möglid^ft 
tieffter 3one) für bie 2lusatl)mung bur($ \l)xz 3ufammenjiel^ung in 
2lftioität JU erl)alten, fowie nad^ ber a)ienge bes eingefülirten SKtliem^ 
luftoorratl^es. 35ie lefetere wirb junäd^ft um fo geringer fein, je geraiffen- 
liafter man fid^ beftrebt, jebe 3)Jittl)äti9feit ber §ebemus!eln bes ^lippen^ 
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forbc§ für ®inatl|mung ju t)cnnciben, unb je außfd&licfeliiä^er man fo^ 
mit bic ©infü^runfl ber ätl^emluft bcn no(3^ ungeübten Stoerd^fell* 
muß fein überlädt. 

SDer ©tärfeßrab beä Soneö ergtebt fid^ gegenüber mögliiä^fler Se^ 
benbigfeit ber Anregung beö ©timmlippenfd^luffeS auö bem ©d^nettigfeitä- 
grabe, womit wir bte eingefülirte Sttl^emtuft für bie Sonerjeugung wieber 
jum ©ntweid^en treiben, ©iefer ©(ä^nellig!eitögrab foH ein fel^r gemäßigter 
fein, barauf bered^net, ber SDauer ber tönenben Sluöat^mung möglid^fte 
Sänge ju geben, ©ingeleitet wirb biefe tönenbe 2luöatl^mung burc^ eine 
leidste, fül)lbare, judenbe einjiel^ung ber Saud^bede in tieffter 3one. 
g^ortgefül^rt mittelft ber weiteren glei(^mä6igen Sufammensiel^ung ber 
9)lußfeln ber S3aud)bedEe, t)ielleid^t mit einer Keinen Sefd^leunigung jur 
Sonjc^weHung in ber aKitte ber ®auer, aber bann mit möglid)ft gleid^^ 
mäßigem geftlialten ber Stärfe bis jum ©d^luß. 

S)aS nad^ftelienbe SRotenbilb wirb ben oben betaiHirten ®ang ber 
Uebung bequemer üeranfd^aulid^en. SDie a^^Bofalfarbe f. ©. 127. 

SlntrittSftufc. 
Sopran. 
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2)er ©c^ritt t)on ber Slntrittöftufe ju ilirer £>ftat)e afe britter 
na(^trägli(^er 2lntrittöpunft unb fonüt ber Umfang ber ganjen einge^ 
firi^enen ßftaoe wirb erft bann aufjunelimen fein, wenn ber jweite 
nad^träglic^e 2lntrittßpunft unb bie barunter liegenben ©tufen mit einer 
gewiffen ©i(^erl)eit unb £ei(^tigfeit für genügenbe Slnfprad^e fid^ ju ©e^ 
böte fteHen. 
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35ic tiefere Sonlage ber 2llt= unb Safeftimme unb i^r fpejieller 
Älangd^aralter crllärt fid^ root)!, wie biefelbe 25erfd)iebenl)eit bei ben 
2onn)erfjcugen ber Snftrumentalmufi! burc^ bie gröfeeren ftrultioen SBer^ 
l)ältnifyc beö ©tintmorflanä unb baä benfelben entfpred^enbe größere 
SSolumen ber ©timmlippen. 

S)er ©d^rilt jur Dttarie beä 2lntrittätoncö wirb für biefe ©timm^ 
lagen rerl^ältnifemäfeig fpätcr ju unternef)men fein, weit bei ber größeren 
(Sntfemung biefer ©tufe oon ber tiefften bes ©timmumfanges eine 
lüellere ©ntfaltung ber -DJuäfelfräfte für bie entfpred^enbe ©eftaltung ber 
©timmrifte erforberlid^ ift, alö bei ben \)ö^tx liegenben ©timmgattungen. 

©& t)erfie^t fid^ t)on felbft, boB biefe fd^ematifd^e ©arfteHung eines 
©angeö beö ©tubiumä nid^t ol)ne weiteres allen ©injelfäHen ber 
©timmbegabung nad^ §ö^e unb Siefe entfpred^en wirb. S)od^ bürfte 
bas ^^Jrinjip bes ©IrebenS baraus beutlid^ unb genügenb ju erfennen fein* 

Sie 9LtßiM^nnq beS Alattgmert^ed in l^onftufen im ä3ereic^ in 

eittgeßric^ntett Cftane« 

es ift bereits früf)er in bem 3lbfd^nitt über bie ©elbfttl^ätigfeit bes 
©timmorganeS (©. 68) auf ben fogenannten „pf)onifd^en 3lnlU 
punft'^ l^ingeroiefen rcorben, welker ben 3KitteIpunft einer Songruppe 
bilbet, bie fid^ von 3laiux bcm 2luSatf)mungsftrom für bie 3lnfprad^e 
in roefentlid^ geringerem ®rabe ber ^tangfäl)igteit jur SDiSpofition fteUt, 
als bie unmittelbar barüber unb barunter liegenben Sonftufen. 

Es ift bie jroeite, britte unb üierte ©tufe ber eingeftrid^enen £)!tat)e, 
roo biefe Söne ifiren ©ife l^aben, unb voo \iä) namentlid^ bei ©opran$ 
flimme (in benfelben Sönen ber barunter liegenben Dttaüe bei Senor^ 
aud^ aSarptonftimmen) aud^ eine 3)lad^t(oftgfeit ber 3lnfprad^e in auf- 
fallenber SBeife geltenb maijt 

S)er Snbifferenjjuftanb, in n)elcl)em fi(^ bie ju gegenfeitUd^er Sln^ 
nälierung ober ©ntfernung ber 3lnfa^punfte ber ©timmlippen, b. i. bie 
für Sonflufung njirfenben 3Jluöfelfräfte auf biefem fünfte befinben, ift 
bie Urfad^e biefer erfd;einung. ®iefer 3nbitferen§äuftanb mirb burd^ 
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bie älnregung^ toelii^e bie vöUiq auger bem SBereid^ ber SSeeinfluffung 
beä SonfinneS Uegcnbcn ted&nifd^en Seftrebungcn für Raffen, ©tcUcn unb 
igaltcn bem Slft bcö ©timmrifeenfd^luffeS entgegenbringen, je mtf)X fld^ 
biefe änregnng t)erftärft, um fo mel^r befcitigt. Sluf biefe SBeife ergiebt 
ft(3^ eine Sluögleid^ung ber Slnfprad^öbefäl^igung für biefe Söne, wetd^e 
Re bem Älangroertl^ unb bem illang(^arafter ber barüber unb barunler 
liegenben ©tufen völlig glei(3^ erfd^einen läjst. ®anj oerfd^ieben booon 
iji bie geroaltfame Älangt)erftärfung, rodä)t afe ©urrogat einer n)irt= 
Hd^en Sluögleid^ung in ber ^ßrajis ber ®efangölunfl von ben mcifien 
^rauenftimmen jur Slnroenbung gelangt unb roeld^e ben Älangd^arafter 
biefer Söne in ber Siegel fiart unb rol^ gehaltet unb il^n bemjienigen 
ber übrigen Söne tjoüftänbig entfrembet. *) 

S)ie Uebungen für ben ©ebraud^ beö ©timminftrumenteö jur Son^ 
erjeugung unb Sonabftufung ol^ne SSerbinbung mit ber ©prad^e unb 
ber ©prad^Iautbilbung \^abtn uorjugöroeife ben 3n)edt, bei ben Se^ 
prebungen bafür bie bebingte SRu^elage ber 3unge, b. i. bie vo\l? 
lommenfte 21&eilnal[imlofigfeit beö gefammten 3Kuöfe(apparateö berfelben, 
namentlid^ in il^rem ©d^lunbtl^eile im SSerein mit DöHiger Slbfpannung 
^eö Äaumusfefe (m. masseter f. gig. 39 1 ©. 93) im l^interen $S^eil ber 
jtinnlabe möglid^fl fidler ju fteSen, unb bad ®efül^l DöOiger ^affimtät 
beiber SWuöfelgebiete (wie im ©d^laf, f. ©. 88) gegenüber bemjenigen 
lebenbigfier ATl^ätigleitdbefirebung ber ^eber ber n^eid^en ®aumenbedEe 
uns red^t jum SBemußtfein ju bringen, mie bieö fd^on bei ben tonlofen 
Uebungen gefd^el^ien lann. Sei ben tönenben aber unfere SBittenöDor^ 
fiellung gleid^jeitig mit möglid^fler ßebenbigfeit auf bie Ifiintere g^affung 
beö ©d^ilblnorpete unb bie baburd^ ju bewirfenbe 3lnregung ber Deffner 
ber ©timmrifee ju „beroufeter" Siegelung unb SBe^errfd^ung beö ©timm^ 
rlfeenfd^luffeö foroie auf bie 33etl(|ätigung ber aftlDen 3lusatl[)mung in 
möglid^fl tieffter 3one ber ääaud^bedCe }u rid^ten. 

*) Sluf biefe getoaltfame ^Iangt)erft&r!ung mu% natürlid^ bie ^ntoeifung ^ut 
SCudgleid^ung biefer @d^n)äc^etöne l^infü^ren, nield^e in ©avciad ©efangfc^ule 
niebergelegi ift, n)o eg Kapitel V in Sejiel^ung auf bie ^u35i(bung beg ^vnp 
regifterS unter § 2 „Registre de poitrine** (Voix de femme) l^ci^t: „SBenn ein 
S!on beg 99ruftregifterg nid^t red^t anfprec^en wiK, fo nel^me man einen S^on, beffen 
man mäd^tig ift, unb mac^e mit bem l^eUen a t)on biefem au3 ein ^erj^afteg nac^« 
brüÄIic^eä ^ortament biS jum rotberfpcnftigen Son, ben man alSbann energifc^ 
Italien muß, um i^n }u befeftigen, unb fo t)om »efannten jum Unbelannten fort* 
fc^reitenb, wirb man bie »ruftftimmc in fettem Timbre entroiÄeln." 
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Sei bicfcr Stuffaffung bcö ©cbraud^cö bcs ©timminflrutncnteß er- 
fd^eint baifclbc junäd^ft tJoUftänbig jurüdfgcfül^rt auf bie Scbeutung eines 
Sonroerljeugcö, wie jcbeä anberc im Screid^e ber 3nflrumentalmufif. 
SBare bie SBerroert^ung ber ©timme loirtlid^ auf biefen rein ntufifalifc^en 
©eftd^tstreis befd^ronft^ fo müßten fid^ nun ben bereits angebeuteten 
Uebungen^ abgefe^en Don ber Slufgabe ber aümäl^Iid^ p erjielenben 
älnfprad^e ber übrigen S!öne eines geroiffen normaten Sionumfanges ber 
Stimme wie im ®ange bcs ©tubiums jener Sonmerfjeuge, bie Uebung 
Don SonDerbinbungen mannigfad^er 9Crt unb bas Streben nad^ mögs 
lid^fier ©eläuftgfeil in ber SluSfül^rung berfelben l)ier anfd^Ueßen. S)ie 
menfd^Iid^e ©timme l^at jebod^ bie i^öl^ere Seftimmung im S)ienfle bes 
®ctfieS, bie SSerlörperung unfereS JDenfens unb gül^lens in SBorten 
burd^ bie ©prad^e ju ermöglidl^en. 3ene rein infbrumentalen ©efid^ts^ 
punite bes ©ebraud^S beS ©timminfkumenteS treten ballier jurüdE l^inter 
ber äufgobe beS ©ebraud^es ber ©timme für bie ©prad^e. Um nun 
bas rid^tige SSerl^ältniB l^crjuftellen jroifd^en ben SBeftrebungen eines 
funfigcmäBen ©ebraud^es beS ©timminftrumentes für Soncrjeugung unb 
Sonabfhtfung unb benjenigen für bie SBortbitbung, wenben n)ir uns l^ier 
Dor allem jur 35arfteIIung einer „Sed^nif ber ©prad^lautbilbung, 
wie pe erforberlid^ mirb gegenüber ben ted^nifd^en Seftrebungen für bas 
gajfen, ©teilen unb §alten beS SnfirumenteS. 



(Elfter 2lbf(^nitL 

Her (Sebratu^ bes Mmminflntmenies in llerbtnbnng ntit ber 

35ie 33en)egungen, weld^e bie mannigfad^en ©el^örSeinbrüde ins Seben 
rufen, aus benen fid^ bie ©prad^e jufammenfeftt, liegen unferem SBe^ 
TOufetfein für geroöl^nlid^ eben fo fem, xok biejenlgen, meldte bie tonlofe 
Sfusat^mung in eine tönenbe uenDanbeln — bie ©timmberoegungen- 
©ie ünb urfprünglid^ bas ©rgebnife btinber SRad^al^mung, unb fietten jid^ 
affmdl^Iid^ bem ©prad^finn thtn fo unberougt ju ©ebote, wie bie ©timm^ 
beroegungen bem Sleufeerungsbrange unb bem Sonfinn. 

»efanntüd^ gelten bie ©prad^beroegungen im vereinigten 9Runb^ unb 
©d^lunbraum oor fid& unb finb barauf gerid^tet, tl^eils ben tönenben 
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Slusatl^mungöftrorn, ben ©timtnflanß, bem ©el^öröfinn in mannigfad^cit 
SBanblungcn, färben, wie man fagen !önntc, jujufüljren, xodä)t biefer 
flingcnbe ©trom burd^ Sßcränberung ber SluögangSform jener 9?äume 
erleibet. 2f)eite l^aben fie aber anä) bie Seftimmung, ben tonlofen 3luö:= 
atl^mungsftrom, bie entroeic^enbe Sltl^emtuft, ju ntannigfadfien ©eliörsein- 
brüden (Suftgeräufd^en) iu tjerroert^en, bie wir als Steibe^, glatter-, 
331 afe- unb ejplofioe SuftgeräufdEie empfinben. 

Sene SBanblungen erfter 2lrt, weld^e ber tönenbe Sluöattimungö:: 
ftrom, ber Stimmflang, erfäl)rt, bejeid^net bie ©prad^Ielire alö aSofale 
— ©timmlaute; bie £uftgeräuf(ä&e alö „Äonfonanten", aWit^ 
lauter'', wol^I weil in ber Suftftrömung für il^re ©rjeugung bie ©timme 
Sum aKitllingen ober bod^ jur 3lnlautung (mit 3lusnal)me ber fd^arfen 
eEplofiüen ©eräufd^e) gelangen fann. 

S)ie erfte fprai^lid^e ^Prägung, meldte ber tönenbe 3lusatl^mung§ftrom, 
bie ©timmtönung, erfätirt, ift bie Prägung, bie il^m ju tfieil mirb burd^ 
bie ©eftaltung, roeldfie ber SKunb^ unb ©d^tunbraum infolge ber 33e== 
ftrebungen für ba§ 3^affen, ©teilen unb galten beö ©timminftrumenteft 
gewinnt. S)iefeö ©epräge repräfentirt, wie wir wiffen, ber ©prad^= 
laut a. 

S)iefe gaffung, ©teHung unb Haltung beö ©timminftrumenteä 
l^aben wir nun fennen unb erftreben gelernt al§ bie ©runbbebingung 
einer berartigen §anbl^abung biefeö Sonroerfjeugeö, meldte allein im 
ftanbe ift ben SSoÜroertl^ feiner organifd^en Seiftungsfäl^igfelt ju Sage 
JU förbern unb uns benfelben mit ©i(^er|)eit unb bauernb in ftetig 
madfifenber SBeife }u ©ebote ju fteHen. 

©el^en nun bie für bie ©prad^e erforberlic^en SDBanblungen be§ 
Älanggeprägeö beö ©timmtoneö i^eroor aus Slenberungen, meldte bie 
3lu§gang§form be§ SKunb- unb ©d^lunbraumeä erleibet, fo ifl e§ eim 
leud^tenb, ba§ bei ber 3lbfid^t einer 3Serbinbung ber ©prad^e mit bem 
©ebraud^ beö ©timminftrumenteö für JEonerjeugung unb Sonabfiufung 
unfer ganjeö SBemül^en barauf gerid^tet fein mu§, bie 3lenberungen ber 
3lu§gang§form be§ SWunb^ unb ©d^lunbraumeö für bie SSofalroanbtungen 
unb ebenfo bie Ronfonantgeräufd^e in einer SBeife ju t)oIIjiel)en, baß bie 
33eftrebungen für bas erforberlidfie gaffen, ©teilen unb galten bes Sn- 
ftrumentes möglid^ft in ooHer fiebenbigfeit aufredet erl^alten bleiben f önnen. 
2)arauö nun ergiebt fid^ bie SRotfimenbigfeit eines ©tubium§ ber Sed^nif 
ber ©prad^lautbilbung unb gleid^jeitig ber einl^eitlid^e ©efid^tä^ 
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puttft, worauf bicfcd ©tubium unb bie Sluöfül^rung aller crforbcrlid^en 
©prad6beroc0unflen ju ritzten ifi. 

§elml^ols in feinem ®pod^e mad^enben SBerfe „ble Seigre von 
ben S^onempftttbungen" l^at, gegrünbet auf bie t)on il^m bort nad^* 
geroiefencn pl^pfitalifd^en Urfad^en ber SBanblung ber aSofalfarben be§ 
©timmtoneö im 3Kunb' unb ©d)Iunbraum, bie bafür erforberlld^en 
Slcnberungen ber 3lu§gang§form in breierlei ©eftaltungen entfpred^enb 
bejcid^net: für a in ber ©eftattung ate Srtd^terf orm, für e unb i in 
bericnigcn entfpred^enb ber gorm eines glafd^enbaud^S mit §alä, 
für unb n im ©inne ber g^orm eines glafd^enbaud^eä ol^ne 
§alö. S)afe unfere gemofinl^eitögemäge 3JlunbfteHung für o unb u 
blefem SSergleid^ entfprid^t, wenn mir unö ben Dereinigten SDiunb? unb 
©d^Iunbraum als gtafd^enbau(3^ benfen, ift U\ä)t su erfennen. 3n Se- 
jiel^ung auf bie ©eftattung für e unb i fagt ^elml^olj: „bie Sippen 
werben fo meit jurüdfgejogen, ba§ fie ben ßuftftrom nid^t mel^r beengen, 
bagegen entfteljt eine neue SSerengerung jmifdE)en bem oorberen Si^eit ber 
3unge unb bem liarten ©aumen, mäl^renb ber 3laum unmittelbar über 
bem Rel^Itopfe fid^ baburd^ erweitert, ba§ bie Sungenrourjel eingesogen 
wirb, wobei gleid^jeitig ber Äel^lfopf emporfieigt. S)ie gorm ber aJiunb^ 
))d^lt näl^ert fid^ babei berjenigen einer 3^Iafd^e mit einem engen 
§alfe. 35er Saud^ ber S^Iafd^e liegt Iiinten im ©d^lunb, ber §als ifi 
ber enge Äanal jwifd^en ber oberen gläd^e ber 3unge unb bem l^arten 
©aumen. 3n ber 3?eil^enfolge ber ©pradEitaute t)on a über ae nad^ e 
unb i nefimen biefe SBeränberungen ju, fo bafe beim i ber §o]^lraum 
ber 3^afd^e am gröjsten, ber §als am engften ift." 

35ie erforberlid^c Heine §ebung bes oorberen 2!l^eiles ber 3unge 
jur ^erjieHung beS Kanals äwifd^en il^rer oberen %lix6)t unb bem I)arten 
©aumen crgiebt fid^ nun leidet bei ber gewol^nl^eitsgemäfeen engen SWunb* 
fteHung für i. Slnbers t)erl)ält es fid^ jebod^ bamit gegenüber ber von 
uns für bas gaffen, ©teilen unb §alten bes ©timminftrumentes be= 
bingten möglid^ft weiten SRieberfül^rung ber Unterfinnlabe, bei üoH^ 
ftänbiger S3ewafirung ber ^affioltät bes 3ungenförperS in feinem 
l^interen S^eil, im ©d^lunbraum, worauf wir ganj befonbers bie Sluf- 
merlfamfeit ri(^ten muffen. 

S)er erfie ©(^ritt in unferem ©tubium ber Sed^nif ber ©prad^- 
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lautbilbung befielet halber in bcr Slufgabc ber ifolirtcn felbftänbigen 
Hebung bcö rorbcren Si^cUö bcr 3ungc unter ben ^icr obwaltenben 
Sebingungen unb jroar bis jur geflftcllung am l^artcn ©aumcn, leintet 
bcr oberen Sal^nrcil^c mit bcr gangen Sreite il^reö Dorbcren 3lanbcs, 
fo bafe bcr 2lu§tritt bcö 3lt][)emftromeö aus ber SWunb^öl^lc völlig ge:= 
fperrt unb burd^ bie SRafcnl^öl^lc gcnötl^igt wirb. 

6ö ift bieä bie ©prad^flcttung für ben Äonfonant N. 3)as tons 
lofe SReibegeräufd^ beffelben erjeugt fid^ roie baftienige für m unb ng, 
worauf n)ir fpäter jurüdfommen werben, in ber SRafenpl^le. 

§aben wir biefe 3ungenfteIIung an ft(§ bei roeiter SUlunböffnung 
jur Sluöfül^rung gebrad^t, fo muffen n)ir oor allem baran benfen, aud^ 
aUe bie übrigen bem ?Jaffen, ©teilen unb galten jugerid^tcten 3Jluitth 
befirebungen, rote biefelben ©. 98 refapitulirt fid^ finben, bem neuen 
Semül^en bcr SungcnfteHung möglidfift lebcnbig bcijugcfeHen. 3Wad^en 
mir bann in biefer ©prad^ftcHung ben Sluöatl^mungftftrom ol^ne bc^ 
ftimmte aSorftellung einer muflfalifd^en Sonl^öl^e tönenb, fo roirb fid^ 
ein ©prad^ton in tiefer Montage ergeben, in meld^em fid^ bie ©ilbc in 
erfennen lä^t. Deffncn mir nun mä^renb biefer Sönung bem burdi 
bie SRafenpl^le entmeid^enben Suftftrom ben Stußtritt aufi ber 3Kimb= 
][)öl^le, inbem mir bie aufeerfte ©pifee ber 3unge oom l^arten ©aumcn 
ab etroaö nad^ aufeen biegen, fo tritt un« plöfelid^ bcr SSoIal i ju ©cl^ör 
unb aM in mirb bie ©ilbe ni, benn ber ftanal jmifd^en bem rorbcren 
Si^eil bcr 3ungenfläd^e unb bem l^arten ©aumcn ift l^crgcfiettt, unb fo- 
mit bie pl^pfifalifd^c Sebingung ber ©ntftcl^ung beö i5©eprägcd beä 
©timmtond burd^ bie ©cfialtung bcr äluggangsöffnung bed SRunbraumed 
erfüllt. Saffen mir nun bie 3unge in biefer ©teHung unb mieber^olen 
bie 2lnfpra(^c burd^ furje StuSatJ^mungöftöfee, fo erl^alten mir ben SBoIal I 
in feinem felbftänbigen auftreten, mic gig. 49 bied jcigt. 

S)as e^araftcriftifd^e biefer 3ungenfieIIung für 1 befielet barin, 
bajs fid^ und bie Stallt gmifd^cn ber unteren glatten ©d^leiml^aut ber 
3unge unb ber oberen marjigen gerabe in ber aßitte ber SRunböffnung 
präfentirt unb ber 3ungenförper in feiner redeten unb linfcn §älfte 
mie gepolftert, in bcr SWitte aber mic burd^ einen ©trid^ gctljieilt unb 
ju einem feid^ten Äanal geformt erfd^cint. 

©ine anbere, niel gcmo^nl^citögemäjscre Slrt ber Sungenflcllung 
für i bcftcl&t in einem SRieberbeugen ber Sungenfpifce l^lnter bie untere 
3a][)nreil^e, fo bag fid^ ber ^anal für i mel^r leinten in ber SRitte ber 
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Sunge bilbet — eine Bungenflellung, üon ireli^et loit für unfere Stufj 
gatie bet Spmt^Ioutbilbung natürlich 9Ibflanb nehmen mfiffen. 

©rioeitetn mir nun bei ber orni uns bebinßten ^oc^fteHung bet 
Sunge ben Jlanal ein roenig, fo erl)alten mit ba8 Ätanggepräge mn E, 
bei noc^i weiterer Sntfemung ber 3unge Dom garten ©aumen bei gleidier 
®efla[tung berfelben bie ^ofalfarbe k, unb enblic^ bei bei 9Ißcf!e^r beä 
Dorberen ^elteä bei 3unge in bie bebingte uöüige Slu^elage ben nx= 
fprünglidien ©timmllang beä ©pcec^lautee A. 




Uf9.49. 

SBte roit nun bie 9lei^enfotge bei SungenfieUung ffli bie ©eftaltung 
ber 3[u<^gangefoim bes 3nunbiaumes non i abmäits über e unb ae naä) 
a buri^tiefen, fo gilt es nun oudi, bie iSJanbfung in untgcfe^rtet (Jotge 
von a über ae unb e nai^ i, unb enblicb ben unmittelbaren Sßec^fet 
jroifi^en a itnb 1 norjune^nten unb ju üben. S)abei empfieldtt es it<$, 
bie ruhige Haltung ber Untetfinntabe in i^rer DoHen 9lbroärtsflellung 
mittelfl beS Spiegels ober in ber Seife ju ControUren, bag man ben 
3eigefingei einer ^anb vorn an unb aufs Jtinn legt unb fo 
boffet&e in feinem aSerl&alten überroai^t unb gleii^jeittg 
barnieberl^ält. 

@ine weitere Uebung bietet ftd^ uns jetlt bor in ber ©itbenbilbung 
burd^ 3ufammen(lellung bea n mit ben eiqielten Sßofolen. 9llfo j. 33.: 
a-ae-nae, a-e-ne, a-i-ni; nae-a-na, oe-a-na, ni-a-na; a-na-ae, a-na-e, 
a-na-i; i-na-e, e-na-ae, ae-nae-a; a-na-nia, e-ni-nae-a, nae-ni-nea 3C. 
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fprad^Iid^ unb bcmnä(^fl in gcl^altcncn Sorten auf bcn Bereits ol^ne Sßer^ 
binbung mit ber ©prad^e in Ucbung gejogcnen Sonflufen t)om SKntrittö? 
tone aus. ©anj befonbers ift bei biefen ©teHungöroecJfeln ber 3ungc 
barauf ju ad^ten, bafe biefelbe bei ber diMk^x in bie il^r Dorgefd^riebene 
Sage für a mit il^rem äu^erften, t)orberen 3lanbe ,;auf'' ber unteren Sal^n^ 
reil^e, nid^t „I) int er" berfelben ju liegen fommt. S)er ©timmflang mit 
bem ©epräge t)on i, ber bei ber gerool^nlieitägemägen breiten 3Runb= 
ftettung bafür, n)o gleiciijeitig ber Äel)lfopf in bie §öl^c bem Sungenbein 
jugefül^rt wirb, infolge ber baburd^ fid^ ergebenben ©inrotriung auf 
ben ©timmrifeenfd^lug (©. 81) bünn unb fd^arf wirb, gewinnt unter 
ben ][)ier obraaltenben Sebingungen bes g^affens, ©teilend unb §altenö 
bes Äefilfopfeö einen röHig anberen, bem a an inftrumentalen SBertl^ 
ebenbürtigen 6l)ara!ter. Saffelbe gilt oon e unb ae. 

2)a nun bie SBofalfolge in ber ©prad^e für bie ©ilbenbilbung in 
fietem SBedEifel mit Äonfonant-Scräufd^en t)or fid^ geljit, fo tritt im 
Snterejfe einer mögltd^ft fletigen ©rfialtung beS ßlangroert^es ber 
©timmtönung bie 5Rotf)n)enbigfeit an uns lieran, aud^ bie für bie t)er= 
fd^iebenen Äonfonant-Suftgeräufd^c notliroenbig roerbenben ©tellungs= 
üeränberungen ber 3unge ben für bie SBeftrebungen bes g^affens, ©teHens 
unb §altens bes Snfhrumentes für uns obn)altenben Sebingungen ber 
3Jhinbgeftaltung möglid^ft unterjuorbnen. 

@rfte ®tnwt in ftonfonaittett« 

3n g^olge beffen fnüpfen wir an bas liier bebingte SBerl^alten ber 
3unge für ^odEi^ unb g^eftftellung ilires t)orberen Sl^eilS, moraus fid^ be^ 
reits baS Suftgeräufd^ für N ergiebt, ol^ne weiteres bie ^erftellung 
einer SReil^e t)on Äonfonanten, beren Suftgeräufd^ ftd^ gletd^faffs aus 
bem 3ufammenn)irlen bes tonlofen SluSatl^mungsftromeS mit bem 
üorberen S^eil ber 3unge ergiebt. ®s finb bies bie beiben ejplofioen 
Suftgeräufd^e für d unb t, bie SReibegeräufd^e für 1 unb s unb bas 
glattergeräufd^ für r. 

Seiaffen roir ben rorberen 21[ieil ber 3unge in ber beblngten §od^s 
unb geftfteHung für n, moburd^ ber 3lustritt 'bes StuSatl^mungsftromes 
aus ber SKunbl^öl^le gefperrt unb burd^ bie ^Rafenl^öl^le genötl^igt wirb, 
unb üerfi^lie^en bemnäd^ft aud^ bem Sltl^emftrom ben 3utritt ju ber 
lefeteren, mie bies betfpielsroeife in ber SBorbereltung jum SHicfen unb 
jmar burd^ bie weid^e ©aumenbedfe gleid^jeitig mit ber ©timmrifte 
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gefd^iel^t, töäl^rcnb wir burd^ eine ganj gleichartige SSerocgung ber 3ungen= 
fpi^e Toie für i ober e plöfclid^ ber 2ltf)cmluft ben austritt au^ ber 
llJunbl^ö^Ie freigeben, fo entfief)t ein cEpIofioeä Suftgeräuf(3^, roeld^eö 
gelinber ifi (für D), wenn ber @rf(3^lu§ ber bejeid^neten 3luögangööffnung 
fid^ o^nc einen glei(3^jeitigen 2luöat]^mung§fio& ber SBaud^bede DoQjiel^t, 
ftärfer (für T), wenn ber Stuötritt oon einem fold^en begleitet roirb. 

%üi bie erftere fd^roäd^ere ©jplofion gel)t eine SuftfüHung beö 
3?aumc« jroifd^en ©timmrifie unb ben beiben Derfd^toffenen 3lu§gang§- 
Öffnungen ber SKunb^ unb JJafenl^öl^Ie vot fid^. ßrft wenn biefe güHung 
ooQsogen, f daliegt fid^ aud^ bie ©timmrifee tuftbid^t; balier lann ber 
d^efptofxon eine furje ©timmtönung (Sntonirung) rorangel^en. ^^ür 
bie flärfere ©jplofion jur Grjeugung beä t bleibt bie ©timmriöe geöffnet 
unb ein 3tu§at][)mung$fioB begleitet ben plöfeUd^en 2luötritt ber aus 
il^rcm S3erfd^lu§ freigegebenen 2luSatl^niungöluft. 

35aö SRcibegeräufd^ für ben Äonfonant L ergiebt fid^ ganj aM ber 
gteid^en ©teHung ber 3unge wie für n, nur mit bem Unterfd^iebe, bag 
bem Suftflrom ju beiben ©eiten beö aufgerid^teten Dorberen X^eife ber 
3ungc ein freier auöroeg gegeben bleibt, wä^renb bie 3ungenfpifee in 
bem feften 2lnfd^Iu§ an ben l^arten ©aumen immittelbar l^inter ber 
oberen Sal^nreil^e tjerl^arrt. S)aä aSorbeiftreid^en beö Suftftromeä ju 
beiben ©eiten be§ gefiobenen SSorbertfieilö ber 3unge erjeugt ein SReibe:: 
geräufd^, roeld^es fd^on tonloö ein b®epräge erfenncn lägt, tönenb fid^ 
aber in bie ©ilbe 11 oerroanbelt unb in bie ©Übe 11 übergel^t, fobalb 
mir ben 2lu§n)eg beö 3luöatl)mungöftromeö ju beiben ©eiten fd^ließen 
unb bagegen ben 3ungenfpifeen::3luögang öffnen. 

2)aö Suftgeräufd^ für S ift baö ©rgebnife einer SReibung be§ S!lu§= 
atlimungöftromeä jmifd^cn 3^ngenfpifee unb ber §interfläd)e ber oberen 
3al^nrei^e, mofür fid^ bie 3un9enfpifte bid^t fiinter ober unter bie hinter- 
pd^e ber oberen 3al^nrei{)e ju brängen l)at. 3u einer ganj ent:: 
fpre(ä^enben 2lu§fül)rung biefeö ®eräufd^e§ mirb jebod^ bie §od^fteIIung 
ber 3unge aufzugeben unb baö 3ugeftänbni§ einer größeren 3lnnäl&erung 
ber unteren Kinnlabe an bie obere ju mad^en fein, ba fonft ber Sluö- 
atl^mungöftrom leidet eine ju groge Sreite, unb ba§ ©eräufd^ infolge 
beffen ein ©epräge geminnen mürbe, meld^eö mir mit bem 2luöbrudE 
^lispelnb'^ bejeidfinen. SDie Sage ber 3ungenfpifee anlangenb, fo !ann 
biefe beim gemöl^nlid^en ©prad^gebraud^ allerbing§ aud^, äl^nlid^ mie mir 
bieö in Se^iel^ung auf bie 3ungenftellung für i bemerften, an bie 33afi^ 
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t)cr unteren 3al)nreil)e gefül^rt, gewlff ermaßen gefiemmt werben, fo baß 
bie bal^inter liegenbe 3unöenjlä(ä^e ber §intem)anb ber oberen Sal^m 
reilie jugebogen wirb unb \xä) nun ba§ SReibegeräufc^ j^ifd^en ber lefeteren 
unb il^r rottjiel^t. S)a wir jebod^ in iebem glatte eine ©teUung ber 
3unge l^inter bie untere Sal^nretlie ju tjermeiben l^aben, fo ift aud^ t)on 
biefer 3lrt ber ©rjeugung beö SReibegeröufd^eö für s äbfianb ju nel^mcn, 
©oute ^lä) jebo(^, wie bieö nid^t feiten ber ^att ift, jwtfd^en ben beiben 
Dorberen ©d^neibejäl^nen eine SRifee von einer geroiffen genügenben SBreitc 
befinben, fo fann ber t)orbere SRanb ber 3unge fel^r xo6f)i unter bie 
©d^neibe ber oberen SSorberjäl^ne gefd^oben, unb baö 9leibcgeräufd^ auf 
biefe SBeife in ber nun an il^rer S3afiä abgefd^Ioffenen SWifee üolljogcn 
werben. 2)as SWeibegeräufd^ für s, roeld^eö an \i6) vid Intenfioer auftritt 
als bag für 1, tann aud^ burd^ bie 9Iu3atl^mung§ben)egungen ber S9aud^^ 
bedEe wiHfürli^ üerfd^ärft, fowie abgebämpft werben, ^ür biefe Untere 
fd^iebe ber Sntenfität finb aud^ in ber ©d^rlft 3eid&en gebilbet, fo neben 
bem gewöl^nlid^en s ba3 3)oppeI'S unb ba§ sz. 2Bie fid^ fd^on in bent 
jur Sönung gefül^rten ss®eräufd^ eine 2lrt flumpfeö i^Sepräge crfenncn 
läßt, fo ift es aud^ fel^r leidet, baö tönenbe Suftgeräufd^ burd^ eine Keine 
Bewegung in ben wlrHid^en i=Älang ju oerwanbeln. 

S)a§ glatter^ ober ©d^nurrgeräufd^, wie es uns bei ber Sluöfprad^c 
bes ^onfonanten R ju ®el^ör gelangt, !ann betanntlid^ an jwei Stellen 
beö Bereinigten aWunb^ unb ©d^Iunbraumeö erjeugt werben, unb jwar 
Dorn im 3Kunbraum, inbem ber Sluöatl^mungöftrom ben corbcren 
Sl^eil ber 3unge, unb leinten im ©d^Iunbraum, inbem er baö 
@aumenfegel in uibrirenbe ^Bewegung fefet. 3lad^ biefen ©rseugungö« 
[teilen l^eißt baö erftcre ©eräufd^ „3ungen5r'', baö anbere „®aumensr". 
3luf biefeö lefetere werben wir fpäter jurüdtfommen. §ier fott unö jUs 
näd^ft baö 3ungen5r bejüglid^ ber für unö notljiwenbig werbenben Sed^ni! 
ber 3ungenftellung befd^äftigen. 

SBei ber gewol^nl^eitögemäßen äluöfprad^e beö r werben bie SRunb- 
winfel, äl^nlid^ wie beim i, fiarf iurüdfgejogen unb bie beiben Sal^n« 
teilten eng aneinanber gefieHt, fo baß aud^ ber Äel^lfopf l^od^ jum 
Sungenbein emporftelgt. 5Bon bem allen foll bei ber t)on unö beblngten 
2lrt ber §ert)orbringung beö r^Oeräufd^eö baö ©egentl^eil erftrebt werben, 
b. I|. bie aWunböffnung foH möglid^ft ftreng in ber burd^ baö g^affen, 
©teilen unb galten beö Snftrumenteö bebingten eJorm erl^alten, ber 
Dorbere S^^eil ber 3unge äl^nlid^ wie für n, nur ol^ne ben l[)arten ®aumen 



a)ie ©crfkcttung be« glottergeräufd^cä füt boS Sungcttsr. 141 

SU bcrfi][ircii, ^lod^gcfiellt unb fo tjou bem bagegen gefül^rlen fiuftjhom 
in SJibration ccrfefet werben, wobei atterbingß ein ähfc^Iagen an ba& 
©ewölbe beö l^arten ©oumenö ftattfinbet. 

3Äan tmrb bei ben SSerfud^en, biefer ted^nifd^en SBorfd^rift ju genügen, 
balb inne werben, ba§ es nid^t leidet ifl unter biefen SBorbebingungen 
eine aSibration be« l^od^geflcttten Sungentl^eilö ju bewirlen. 3c lebenbiger 
ba§ Sefirebcn für g^affen, ©teilen unb §alten beö Snfirumentes fid^ 
gefialtct, unb je mel^ir Rd^ infolge beffen bie untere Äinnlabe von ber 
oberen entfernt, bejlo fd^werer wirb es bem üorberen Si^eil ber 3unge 
jid^ in ganjer §5]^e fo bem Suftflrom entgegenjuftetten, bamit eine 
Vibration feiner gläd^e erfolgen fönne. SRamcntlid^ wirb eö bafür aud^ 
einer t)erfiar!ten 3(nregung ber 9(udatl^mung«flo§wir(ung bebürfen. @in 
gewiffeö energifd^eö angreifen wirb jebod^ aud^ l^ier jum ©elingen fül^ren. 
©d^on in bem tonlofen ^lattergeräufd^ lägt fid^ wie bei 1 unb s ein 
isSepräge erlennen. 2)af[elbe tritt beutlid^ l^eroor, wenn wir ben 
Slt^emfirom tönenb mad^en. SBir l^ören bann bie ©ilbe ir unb eine 
fleinc Siegung ber 3ungenfpt|e nad^ au^tn fül[irt mit bem Slufl^öl^iren 
bes glattergerdufd^eö wie bei n jum üoUen is®epräge, wir erl^alten bie 
Silbe ri. 

3)er §od^jieIIung bes rorberen Sü^eite ber 3unge für n l^aben wir 
fomit bie ©ntftel^ung einer ganjen SRei^e oon Äonfonanten oergefett^ 
fd^aftet, beren Suftgeröufd^ indgefammt burd^ baft Sufammenwirfen bes 
aiusatl^mungäluftfiromeö mit bem t)orberen STI^eile ber 3unge ins Seben 
gerufen wirb. SBir faffcn biefelben jufammen unter ber Scjeid^nung: 
erfle®ruppe ber Äonfonanten. 35iefelbe befielet aus 2 ejplopoen 
©eräufd^en d unb t, jwei SReibegeräufd^en 1 unb s unb einem glatter« 
gerdufd^ r. 3)arau§ ergiebt fid^ nun für bie ©prad^übung bie 3WögUdE|feit 
ber ^erfteHung einer großen 3Renge von ©üben, beren ^Bereinigung im 
©inne mel^rfilbiger SBortgeftaltung in ber SluSfprad^e ol^ne jebe ^Bewegung 
ber Unterfinnlabe, bei offener SWunbfpalte, alfo bei gleid^jeitig unauS:: 
gefegter Sefirebung für bie bebingte g^affung, ©teHung unb Haltung 
beö Snftrumenteä erfolgen fann. SBir weifen liier nur auf bie folgenben 
nal^etiegenben ©ilbenfonglomarate: 

Iniditilisiri, enedetelesere, anadatalasara, 
roeld^e burd^ UmfteDung ber einjelnen aSofale unb Äonfonanten unenblid^ 
oermannigfadEit unb wol|l aud^ für bie Uebung erfd^wert werben fönnen. 
SDabei weifen wir wieber barauf l)in, jur Äontrote einer möglidEift ifolirten 
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Serocgung ber Sungc ben Seigefingcr einer §anb an§ ftinn ju legen, 
um jebe aJlitbewegunß ber Unterfinnlabe mö9ti(ä^ft barnieberjul^alten. 
©d^roieriger als bie ©ilbenbilbung mit i unb e wirb in biefer Sesiel^ung 
felbftt)erftänblid^ biejenige mit a, xoo mir nod^ befonberö barauf ju ad^ten 
l)aben, bie 3unge jebeä SKal audE) mirflid^ in il^re normale 9lul^elage, 
mit il)rem tjorberen SRanb auf bie ©d^neibe ber unteren Sal^nreil^e 
3urüdt}uflappen. 

(Sntftel^ung unb SBefeitigung beö SRajenllangeö. 

SBie pr §erftettung beä Suftgeräufd^eö für n bem Sluöatlimungäj 
jirome bie 3Jlunbl^öl^le üerfperrt unb f ein 'Sluömcg burd^ bie SKafenl^ö^le 
angemiefen wirb, fo gefd^iel^t bieö nod& für jroei Äonfonanten, nämlid^ 
für m, mo bie Sippen beö 3Kunbeö bie Sperrung übernel^men, unb bei 
ng, mo biefelbe von bem t)ereinigten 33eftrcben beö l^interen Sungen* 
rüdfens unb beö ©aumenfegelö auögel^t. 

2)urd^ biefen lefeteren Slbfd^lufe gelangen mir gleid^jeitig }u bem 
roid^tigen 9?efultat ber ÄlarfteHung beö eigentUd^en ©ntfteljungögrunbeö 
beö im ©pred^en mie im ©ingen fo fiörenben SWafenflanggeprägeö. 

SDajs ein ©ntmeld^en beö tönenben 3luöat|imungöftromeö burd^ bie 
3lafenl)öl)le biefeö Älanggepräge nid^t l[)en)orruft, bemeift bie n- unb m- 
Sönung. 60 ergeben fid^ baburd^ einfad^ Srummtöne, unb mir l^aben 
befanntlid^ fogar Sieber, namentlid^ für eine SUlännerftimme mit Se^ 
gleitung t)on fogenannten „95rummftimmen'^ b. 1^. mortlofem ©efang mit 
gefd^loffenem 3Kunbe (bocca chiusa). (gbenfomenig ruft bie Sungeus 
fteHung für n baö JJafenflanggepräge lieroor, baffelbe tritt jebod^ fofort 
ju Sage bei ber 2lbfperrung beö 3Jlunbraumeö burd^ bie oereinigten 
Seftrebungen beö l^interen 2f)ei[eö ber 3unge unb ber meldten (Säumen^ 
bedEe, meldte lefetere ben 93oben beö SBorraumeö jur SRafenpljte bilbet. 
3ft nun biefer Soben feft gefpannt, mie bieö namentlid^ burd^ bie 
Seoatoren ber ©aumenbedfe beim gaffen, ©teilen unb galten beö 3n= 
ftrumenteö gefd^iel)t, fo geftaltet eö fid^ gleid^jeitig ju einem geeigneten 
Stefonansboben für ben burd^ bie 3?afenl^ö^le gefül^rten flingenben Suft= 
ftrom. ©orao^l bei n mie bei m fann biefe fefte ©pannung ber ©aumen- 
bedfe ftattfinben, meil ber Ijintere 2l)eil ber 3unge ru^ig liegen bleibt. 
SBirb berfelbe jebod^ für ben 3lbfd^lu6 beö l^interen 3ugangeö jur SDlunb^ 
f)'6\)k geljoben unb baö ©aumenfegel l^erabgelaffen, fo mirb aud^ bie 
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meid^e (Sautnenbede qU ^oben bed SSotraumed jur 92afen]^öI|Ie 
iDetd^ itnb (ofe unb l^ört aut ein geeigneter Siefonansboben für ben 
flingcnben ber SRafenldöl^Ie jugctcitcten Suftftrom ju fein, melmel^r 
crlidlt ber SD)n burd^ biefe SBeid^l)cit unb SRai^giebißlelt in ©prat^c unb 
®e{ang jeneö unangenel^me fd^äpprige, faft fd^narrenbe ©epräge^ xodS)t^ 
roit qIö „SRafalensÄIang" bejeid^ncn. ©eine Sefeitigung ifl baö 
natürßd^c ©rgebniB ber ted^nifd^en Seftrebungen für g^affcn, ©teilen 
unb galten beö 3nflrumentes. ng aU Äonfonont d^arafterifirt fid^ 
alfo burd^ biefen nafalen RIang unb fommt in unferer ©prad^e nur im 
®efolge eines SBoIalcö „burd^ge][ienb'' cor, wie j. 35. in ben 2öortcn 
©ngcl, Slngel, aMenge u. f. w. 

©eine §erftellung anlangenb, fo ift eä fefir n)ol)I möglid^, bag ber 
öorbcre Sl^eil ber 3ungc babci in tjollftänbiger SRulielage mit feinem 
t)orbcrßen 9?anbe auf ber ©d)neibe ber unteren 3al^nrei^e vtx\)axxt, ba 
bie geringe §ebung beä l^interen Sfieitcö fid^ burd^ ein von ber ©d^äbeU 
bedfc beiberfeitö ju ben 3vingenränbern l^emieberfteigcnbeä 3Kuöfelpaar 
m. styloglossus (gig. 37, 11 ©. 85) t)0ll5ie{)t. 2)iefeö aSerlialten bei feiner 
§crftcllung gilt für uns alö ted&nifd^e Sebingung. 3ln biefelbc fd^lie^t 
fid^ nun eine ganj gleid^artige Sieil^e t)on ^onfonant-Oeräufd^en, wie an 
bie §erjleUung üon n. 6ö finb bieä bie beiben efplofiüen ©cräufd^e 
für g unb k, bie SReibegeräufd^e für ch, j unb seh, unb enblid^ baö 
gtottergeräufd^ für baö bereits erroal^nte ®aumen=r. 

35ie ©ntftel^ung ber eEptofioen ©eräufd^e t)on G unb K erflärt fid^ 
ganj auf biefelbe SBeife wie biejenige ber gleid^artigeu t)on d unb t 
(©. 139). ©s wirb bafür bem ßuftftrom a\i6) ber 2lusgang aus ber 
9ZafenP^Ie üerfd^Ioffen, inbem fid^ bas ©aumenfegel mef)r jur ©dEiIunb^ 
wanb l^ebt unb ebenfo ber Sungenrüdfen mel)r nad^ oben rüdEroärtS 
geführt wirb, wobei ber äufeerfte 3ungenranb fid^ fefter auf bie untere 
3a^nfd^neibe preßt. %nx g füHt fid^ nun ber 3?aum §n)ifd^en bem 316^ 
fd^Iufe ber 3J?unb' unb 5Jafenl)öl)[e unb ber ©timmrifee, rcobei ber 
äuSatl^mungsftrom nod^ tönenb fein, baS g alfo wie bas d intoniren 
fann, bis aud^ bie ©timmrifee fid^ luftbid^t f daließt. S)ie 6fplofion 
für bas ®cräufd& entfte{)t nun, inbem ber ge{)obene Sungenrüdfen fid^ 
plö^tid^ fenft unb bem eingefd;Ioffenen 3ltl^mungsluftftrom freien 2lus= 
tritt geroälirt. 

Sleibt nun nad^ ber völligen 3lbfperrung bes 2luSat{)mungsftromeS 
t)on SWunb^ unb SRafeni^öl^le bie ©timmrifee offen unb wirb ber 3luSs 
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atl^mungöftrom bei ber plöfeüd^cn g^rcigebung fclneö Sluötrttts burc^ bie 
©cnfung be§ Sungenrüdfenö nod^ inx^ einen SluSatl^mungöftofe ber 
Seibbede gefötbert, fo entfielet bie ftärfere ©Epiofxon für k. 

Saffen wir nun ben Sluögang jur SBunbl^öl^Ie bem SCuäatl^mungSs 
ftrom geöffnet, wirb bemnäd^ft ber 3ungcnrü(fen ber ©d^lunbroanb unb 
ber ©aumenbedfe nur ein wenig jugel^oben, wal^renb ber t)orbere Z1)tH 
ber 3unge in normaler SRul^elage mit bem t)orberen JRanbe auf ber 
©d^neibe ber Unterjäl^ne oerl^arrt, unb geben mir- bann bem Sluäat]^^ 
mungöftrom burd^ einen SKuöatl^mungöftofe ber Saud^bedfe, wie für k, 
einen momentanen SRad^brudE, fo entfielet baö SReibegeräufd^ für ch, 
weld^es in unferer ©prad^e fietä nur im ©efolge eines SBofafe als 
©(^lu§ ober burd^gel^enb auftritt, mie in ben SBorten ,;ad^'', „id^'^ 
„aud^", „t\x^"f „Siad^e" ac. unb in feinem ®ntflel^en eben burd^ 
ben üorangel^enben SSofat mannigfad^ mobifijirt mirb. Slfe ainfangölaut 
fommt es mol^l nur in ^rembroörtern, wie „©l^emie", „6||ina" ober 
wie k lautenb in 6][irifl, ßl^rom u. f. m. vox. 

35aö SRelbegeräufd^ für J ergicbt fid^ für uns aus einer ganj gleid^ 
artigen Stellung ber 3ungc wie biejenige für i, nur mit bem Untere 
fd^iebe, baj3 ber 3ungenrüdEen l^inter ber t)orberen i^Deffnung (f. ©. 136) 
nod^ weiter rüdEwärts bem l^arten ©aumen ju gel^obeu wirb. S5as 
tonlofe J5®eräufd^ fann bal^er mit einem i^Saut tntoniren, wie man 
bieS f)äufig bei ber SKuSfprad^e bes SBörtd^ens „ja" gewal^ren fann, 
wo bann lürjer ober gebcl[inter biefcr i^Saut Doranfitngt unb es }u 
jiija" geftaltet. Sei längerem Slusl^alten beS j^Oeräufd^es mit tönen« 
ber Slusat^mung erl^ält baffelbe bal^er aud^ ein ftumpfes, bumpfes 
i ? ©eprftge. 

S)ie §eroorbringung bes Sleibegeräufd^es für Seh nimmt ben üor- 
beren Si^eil ber 3unge fo in Slnfprud^, bafe ein SRieberl^alten ber unteren 
Äinnlabe babei nid^t möglid^ ift; ja es wirb für feine »öDig normale 
2lusfül|rung fogar ein ©egeneinanberftellen ber beiben 3al^nrei]^en nöt^ig. 
S)en t)orberen Si^eil ber 3unge anlangenb, fo legt fid^ berfelbe eng an 
ben liarten ©aumen unb lä§t babei nur fo oiel SRaum für ben au§^ 
jufül^renben 2lusatf)mungsftrom, bafe biefer in ber ganjen Sreite bes 
oorberen S^lieiles bes ®aumengewölbes mit ftarfem, fafl pfeifenbem ©e« 
räufd^ bal^in ftreid^en unb fid^ bann nod^ an ber l^interen SBanb ber 
beiben eng genäl^erten ober fogar auf einanber geftettten 3ct]^nreil^en 
bred^en mu]3. 



^crfbUimg unb IBürbigimg bei ®auinen«r. I4o 

Muib btefeft schs®erauf(6, n>enn toir eö tSnenb mackn. erbalt ein 

Tamvft^, ftumpfcö üSeprage. ©nc f leine Seroegunß bcr v^uniw. wi>* 

^zrdf htm Sitftftrom m ber SDKtte be« Sungenrüdfenft ein freier J'urxbs 

'.ZTQ geöfrnet nrirb^ n>al^renb bie ©eitent^etle im Snfcblug an ben 

buitoi Gaumen Dtr|iarren, T)em)anbelt bal^er biefed ^eräufdb fogleivt in 

^2^3 mtrflid^ U ober e^Sepräge xmb ergiebt ble ©üben schi oDer sehe, 

::obd bie nnterfinntabe fofort In bie für ein energifd^eö gaffen, Stellen 

unD ^(ten be« Snfirmnented erforberlid^e ©ntfernung pon ber oberen 

Kinnlabe gefü^ntt merben lann, eine S9eftrebung^ bie n)ir alft nncbtige 

llebimg ^ier fofort enqjfel^Ien möd^ten. Srflredten n)ir bie Uebung aiut 

auf bie Silbung ber @il6e scha^ fo ift mieberum baran su erinnern, 

^a% bie 3unge mit bem Slieberge^cn ber Äinnlabe gleichzeitig in ibrt 

normale 9lu^elage mit i^rem oorberen Stanbe auf bie Sdbneibe ber 

unteren 3a^nrei|e bli^artig su führen ifl. 

3« naber äJerwanbtfd^aft mit ber ©rjeugung beft eben befprocbenen 
©eroufd^e« für ch (©. 144) fielet bie ®rjcugung be« e^lattergerüufcbc^ 
mittelfi beö ®aumenfegefe unb Säpfc^en«, worauf bereits frftljer (S. 140) 
aU auf ein fogenannte« ©aumemr bei Scfpred^ung bcd 3ungen«r bin* 
den)iefen mürbe. 

9Kan brandet, um btcfeß g^^ttergeräufd^ aus bcr 3ungenlage für 
ch ^erjuteiten^ ben 3ungcnrü(fen bei normaler rul^lger Sage be« oorberen 
2f)eileö bcr 3unge nur ein mcnig rüdroärtö, aufroärtö gegen ben rocicben 
©aumen p jicl^en unb bann ben 3luftatl^mungdftrom mit einem ge- 
roiffcn Icbenbigcn Slnfiofe ber Sltlimungdberocgung ju Sage ju förbern, 
fo mirb baß bcrocglid^c ©aumcnfcgel mit bem 3äpfd^en in ä>ibration 
oerfefet, unb cd cntficlit ein giattcrgeräufd^, metd^cö bem mittelft beß 
oorberen Sl^eilcö ber 3unge erjeugten fcl^r äl^nlid^ Hingen fann. 
aKan miß inbeffen bem auf bicfc SÖBelfc ^crgefteHtcn glattergeräufd^ für 
r im allgemeinen fein cigcntlid^eö Sürgerred^t in bcr ©prai^tcd^nit ju^ 
erfcnnen. aSiclc ©prad^^ unb ©inglel^rcr meifcn bal^er bie mit ber 
©pratä^gemofinl^eit bes ©aumen^r 33cl^afteten ^in auf allerlei mcd^a- 
nifd^e Ucbungcn bcö oorberen 2:i|cilc§ ber 3ungc, burd^ roeldfic eine 
nad^träglid^c Anregung ber Sefäl^igung für baö 3ungen'r crmög* 
li(^t werben foll. SBir abfiral)iren inbe^ baoon, auf biefc aKetl[|obe 
ber Slncignung beö 3ungcn5r cinjugebcn, meil eö fid^ l^icr um eine 
üibrirenbe unb nid^t um eine med^anifd^c Scrocgung biefeö 3ungen= 
theilö l^anbclt. Um bicfc oibrirenbc SBcroegung ju erzeugen, bürftc 

SBeif, €in0s unb @pte(l^«Cl9innafti!. 10 
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Co fid^ afe baö bcfte unb cinfad^fte 3Kittel crtDcifcn, ben SSorbertl^eil 
bcr 3ungc in bic üon uns ©. 136 au§ ber ©tcDung für n l^er= 
geleitete isSteHung ju führen, unb benfelben bann bem mit einem 
möglicä^ft lebenbigen Slnftojs ber aitl^mungöberoegung ber Saud^bede p 
Sage geförberten 2lu§atl^mungöflrom no(| etioaö rüdEmärtö entgegen ju 
fül^ren.' Snbem man bei bem ©ebanfen an bie ©ilbe irrr biefe ®egen= 
ftellung beö üorberen Slieileö ber 3unge gegen ben Suftftrom feftl^ätt 
unb be]^arrli(^ baö 3ufammenn)irfen ber 3ungenfpifee mit bem Suft^ 
ftrom übt, wirb ficä^, ie weiter man bie Äinnlabe babei nad^ unten 
fül^rt unb je lebenbiger man gleid^jeitig bie ßber^ unb Unterlippe als 
Opponenten gegen bie bie SKunbminfel rüdEwärtö jiel^enben SBangen^ 
muöfeln fafet, aHmäl^üd^ bie üibrirenbe Bewegung ber 3ungenfpi|e ein* 
ftetten, unb bie gäl^igteit ber ©rjeugung be§ 3ungen'r unb bie ®en)ol^n= 
l^elt bafür wirb ben ©ebraud^ beö ©aumen^r rerbrängen, ober bod^ 
menigftenä [x6) i^m jur ©eite [teilen. SBie ba§ Suftgeräufd^ beö 3ungen5r, 
fo gewinnt aud^ ba§ienige beö ©aumen^^r beutlid^ ein bumpfeö i=®e= 
präge, moburd^ feine Slel^nlid^feit mit bem 3ungen5r fid^ nod^ fteigert. 

2Bir unfererfeitö finb balier aud^ garnid^t ber aJleinung, baß 
bem guten ©aumen^r eine ©leid^bered^tigung mit bem 3ungensr für 
ben ©prad^gebraud^ abjufpred^en fei. 2Bir tl^eilen barin üotlfommen 
bie änfid^t aJierleU, meld^er fid^ barüber in folgenber SBeife ausläßt: 

„S)aö ®aumen-r wirb t)on fielen ®efanglel^rern gar nid^t ate 
legitimer ©prad^taut anerlannt, fonbern in ba^ ®ebiet ber ©prad^fel^ler 
t)ern)iefen. ©ie nennen biefen üorgeblid^en g^el^Ier, bei meld^em alfo ftatt 
beä r/^i^^äifl mafiren unb rid^tigen'' 3ungen-r baö ®aumen-r pronunjirt 
mirb, ©d^narren, Bhotacismus, Grasseyement 2c. ®d fei nur 
ein bürftiger ©rfafelaut, biefeö ®aumen-r, ju meld^em fid^ ber §örenbe 
als Kinb, bem baö reine 3ungen-r ju fd^mer geworben, üerirrt l^abe; 
es Hinge wibrig, unangenel^m 2c. 3^ meife nid^t, womit baö ®aumen-r 
eö t)erfd^ulbet l^at, alö gel^ler oerfefeert ju werben. 2Ber eö t)on Äinb^ 
l^eit an bei feinem ©pred^en gebrandet l^at, ber ^at es gewiß barin ju 
eben fo großer gertigfeit gebrad^t, afe anbere fieute im 3ungen-r. ©prad^ 
laute aber, weld^e gefd^idft pronunjirt werben. Hingen niemals wibrig, 
alfo nimmermel^r naturwibrig, weil fie ron naturgemäßen Organen nad^ 
beftimmten 5Jaturgefefeen gebilbet werben. ®ä ift reine ®efd^madtfad^e, 
bem 3ungen-r ben SSorjug t)or bem ®aumen-r geben ju woHen, unb 
man fönnte bie ©ad^e eben fo gut umfel^ren. ^reilid^, wer einmal ftd^ 
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an bad 3ungen-r gemöl^nt f^at, tann in ber Stehet bad ®aumen-r nid^t 
fertig bringen, alfo nur fd^Ied^t natunoibng pronunjiren, eben fo xok 
betn^ bem bad ®aumen-r geläufig ift, baö 3ungen-r fd^wer fäKt 
Uebrigend ift bei guter ^ronunsiation ber aluflifd^e Unterfd^eb jn^ifd^en 
bciben r r fo gering, bag ed bed 9luf liebend nid^t n)ert^ ift; enblid^ ftnb 
mir wenigfiend bid je^t me^r SRenfd^en Dorgelommen, roeld^e baö ®aumen-r, 
al3 fotd^e, wel^e bad 3ungen-r in ber Sprad^e gebraud^ten. Merbingd 
ift ein @prad^laut ein fo aHtöglid^ed, bem STlenfd^en angeroad^fened 2)ing, 
ba§ bie meiflen aWenfd&en gamid^t roiffen, wie eö bamit juge^t.'^ 

©0 weit SWerfel in feiner Sttpologie für ba« ®aumen-r. 3)amit 
foll übrigens bod& nid&t in Slbrebe geftellt werben, ba§ baö Sungen-r in 
oietcn gäüen fid^ d^arafterifiifd^er geltenb ju mad^en oermag, als baö 
®aumen-r unb bafe ein SBec^fcI ber ©rjeugungöart beö Unteren mit ber^ 
jenigcn beö erftercn, foHte er möglid^ werben, immer als SSort^eil ju 
betrad^en fein bürfte. 

§iermit iji bie jrocite ®ruppe ber Äonfonant^Sprad^laute beenbet, 
für bereu §erflellung wir oon bem burd^ ben 3Serfd^lu6 beö 3KunbraumeS 
im l^interen Sugange beffelben erjeugtcn Äonfonant, bem Suftgeräufd^ 
unb Saut oon ng, ausgingen. @ä finb, um bie ©d^riftjcid^en bcrfclben 
l)ier nod^ einmal oor älugen ju fteßen, bie beiben ejplofioen Saute g 
unb k, bie 9leibegeräufd^e ch, j unb seh unb bds ©aumen^gtatter« 
gerauf d^ für ®aumen-r. 

Stritte &tnplft ^et ftonfonattteii« 

©ine britte gleid^artig gefonberte ®ruppe, nur ol^ne g^lattergeräufd^, 
ergiebt fid^ im Sufammen^ange mit bem mitteilt beö SSerfd^luffeS beö 
oorberen Suganges jum 3Jiunbraum, ben Sippen beö aJiunbeö, erzeugten 
Aonfonanten M. 

SlUe biefe Äonfonantgeräufd^e nötl^igen für ibre ©rjeugung bie 
Unterfinnlabe an bie obere Äinnlabe lieran, balier fann bei ber ©tettung^ 
nal^me bafür nur in fel^r bebingter SBeife oon ben Seftrebungen für baS 
gaffen, ©teilen unb galten beä SnftrumenteS bie SRebe fein. 5Dod^ ift 
cö, abgefel^en baoon, bafe bie 3unge in ooßftänbiger ^affioität mit il^rem 
oorberen Slanbe auf ber ©d^neibe ber unteren 3al)nreil^e lagern !ann 
unb muß, fel^r wol^l möglid^, bei ber ©d^liefeung ber Sippen unb bei 
i^rer gegenfeitlid^en ännäl^erung für bie ^ieibegeräufd^e gleid^jeitig eine 
gewiffe Äontraftion ilirer 3Rusfel6ogen ju bewirten unb felbft ben 

10* 
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SBangenmudleln nad^ rädiDärtö unb nad^ feitiDärtd oben pm l^interen 
aSinlel beö 3ö(ä^belnd eine itxoi^t Slntcgung jujufüljiren, fo bafe bei ber 
barauf folgenben blifeartigen Deffnung ber aWunbfpalte für bie SSoIafc 
©tettunß nur eine entfpred^enbe SSerftärfung biefer Sefirebungen ein^ 
treten barf. 

Sei m, roo fid^ bie Sippen feft aneinanber legen, entweiiä^t ber Suft^ 
ftrom burd^ bie SRafenl^ö][|Ie unb jroar roieber ol^ne weiteres tönenb, unb 
es entfielet ein ed^ter Srummlaut mit einer geroiffen SSofdprägung nad^ 
i, frei, wie wir bieö fd^on früher ©. 42 bemerften, von jebem nafalen 
Seigefd&madf, eine Prägung, bie natürtid^ in ber 3lnn)enbung für ©prad)e 
fel^r furj verläuft. 

3)ie mit biefer Sippenfiellung unmittelbar jufammenl^angenben 
esplofioen ®eräufd^e finb bie ©pra(^laute B unb P. 6in fel^r gelinbeö 
b entfielet fd^on, wenn bie aneinanber l[iaftenben Sippen fid^ trennen, fo 
bafe bie äußere Suft mit einem geroiffen ©eräufd^ in bie SWunbl^öl^le 
ftürjt. ©tärfer wirb biefeö ®eräuf(^, als ein roirflid^ ejplopoeö ßrgeb- 
nij3, wenn bie gefd^loffenen Sippen pd^ plöfelid^ für baö ©ntraeic^en einer 
geroiffen, burd^ ben gleid^jeitlgen 2lbfd^lufe be§ Iiinteren 3ugange§ jur 
Slafenpl^le in ber 5Wunbl^ö]^le angefammelten ätl^emluftmenge öffnen, 
mobei bie Sluöatl^mungsberoegung nidl^t mitroirft. 

gür bie ftärlere ®£plofion oon p mujg jebod^ ein lebenbiger Sluö:^ 
at^mungäftojs bie Slt^emluft ber gefd^loffenen 3Runbfpalte jutreiben unb 
il^re Deffnung bewirten. 

S)ie folgenben bciben SReibegeräufd^c F unb V werben auf völlig 
gleid^artige SBeife erjeugt, inbem bie obere Sal&nfd^neibe ftd^ auf bie an 
unb etwas über bie untere 3al)nreil^e gezogene Unterlippe fteDt unb fo 
ber 3lu§atl^mung§ftrom bei feinem Sluötritt fid^ an ber §interfläd^e ber 
oberen Sal^nreii^e unb ber Oberlippe reibt. S)er afuftifd^e Unterfd^ieb 
jwifd^en f unb v ergiebt fid^ nur aus einer gewiffen 5IRobifitation beö 
Slusatl^mungöftofeeS, ber für f etwas ftär!er, für v etwas weid^er aus« 
jufül^ren ift. SlUe etwaigen fonftigen ©tettungöunterfd^iebe finb wol^l 
me|ir jufäUtg als notl^wenbig. 33eibe ©eräufd^e bleiben bei il^rer fprad^- 
lid^en SBerwenbung tonlos, fowol^l bem SSofal ober aud^ einem anberen 
^onfonant oorangel^enb, als aud^ nad^folgenb. 

2)er lefete Äonfonant biefer ©ruppe, ber ©prad^laut W, unterfd^eibet 
fid^ oon bem oorliergel^enben v wol^l nur baburd^, bafe ber Slusatl^mungSs 
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firom ber 3RunbfpaIte tönenb jugefflldtt loirb, fo \>a% bad Sleibegeräufd^ 
in ber S^önung fafi gan; t)erf(^toinbet. 

(Sin glattcrgeräufd^ mittelft ber Sippen ift rool^l mögliti^, aber fommt 
TOol^l ald @prad^laut in leiner Sprad^e von }imUftrten Woltern jur 3ln- 
nienbung. S)ie brei ®ruppen, in n)el(|e n)ir bie biöl^er befprod^enen 
Äonf onantgeräuf d^^ eingetl^eilt ^aben, geflaltcn fid^ f omit f olgenbermo^en : 

(gifte ®ruppe: 3n)ette ©ruppe: dritte ®ruppe: 
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a*es. 2»eS :*»e^ 

«S-Ät: i^jotj ^Ä'2 

S2*S £Se *S^Ä 

&95«» &»5gto g95g 

© (S^ 'S) e 

atä außer bicfcn brci ©ruppen Don Äonfonantcn ftcl^enb, erübrigt 
uns nod& bic Sefprcd^ung ber jufammengcfe|5ten Äonjonantgeräufd^e für 
c, z, I unb q, foroie bic ©rroä^nung bcä urfprünglid&ften aller Steibe^ 
geräufd^e, beöicnigen beö h. 

3n beiben Sprad^Iauten, c unb z, ntad^t fid^ ein SReibegeräufd^ bc= 
mcrttid^, n)eld^e§ in ejplofiüer 2lrt ju Sage geförbert wirb, inbem [\ä) 
bic 3ungcnfpifee roie für s (©. 140), aber mit größerer ^eftigleit, fo 
baß ber ganje t)orberc 3lanb berfelben folgt, tuftbid^t an bie fiintere 
SBanb ber oberen Bal^nreil^e brängt, roä^renb gleid^jeitig bie roeid&e 
©aumcnbedtc Rd^ liebt, um bem Sluöatl^mungötuftftrom aud^ ben liintercn 
3ugang jur Slafenl^öl^tc ju ocrfd^Üeßen. 

Snbem nun bie 3ungenfpifee an ber §interrt)anb ber oberen Sal^n- 
reil^e l^ernicbcrgleitet, enttabet fid^ ber clngefd^Ioffenc Suftftrom unter ber 
®inn)irlung eines lebenbigen Sttuöat^mungöftoßeö ber Saud^bede, inbem 
er mit Sieibegeräufd^ entroeber jroifd^en ben beiben ©d^neibejälinen, wenn 
biefelben üteHeid^t einen ©palt jioifd^en fid^ laffen, ober jraifd^en ber 
rorberen Sungenfläd^e unb ber ©d^neibc ber oberen Sal^nreil^e l[)inburd^ 
getrieben mirb. 

3lm näd^ften liegt biefen beiben ©prad^lautgeräufd^en, wie ben beiben 
cfplofioen ber erften ©ruppe, bic aSofatfteHung für i unb e, bie fid^ faft 
unmittelbar aus ber Semegung ber 3nngenfpi|e für bie g^reigebung beö 
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ctngefd^loffcnen Slt^emluftftromeö crgiebt. Scjüglid^ cincö Slnfd^luffcö 
ber a-StcIIung tootten toir ni(ä^t untcrlaffcn auf bic gcrnffenl^aftc 
Siudfül^irung bcr Sungc in ifirc normale Siui^clage, n)obci bet t)orberc 
9lanb auf bic ©d^neibc ber unteren 3a^nreifie fid^ legen foD, ju er^ 
innem. ©ine t)öllig freie ©iöpofition über bie Entfernung ber Untere 
linnlabe üon ber oberen enoeift fid^ n)ie bei s mit einer ganj forreften 
Sluöfül^rung beö c unb z-®eräufd^eß nid^t vttmbax. 5Daffelbe bleibt 
in feiner fprad^lid^en SSerroenbung ftetö tonlos. 

3)er mit bem ©d^riftjeid^en q üeranfd^auUd^te ©prad^taut enoeift 
jid^ bei feiner äuöfül^rung als eine 3ufammenfefeung aus bem ejplofiüen 
©eräufd^ für k (©. 143) in unmittelbarem Sufammenl^ange mit ber 
Sippenjufammenftedung für u, moburd^ ber efplofio l^erDorgeftofeene fiuft^ 
ftrom bei feinem Sluötritt aud ber aKuubplile ein 3leibegeräufd^ einengt, 
meld^eö tönenb ba§ u-®epräge annimmt, aber aud^ tonloö bleiben fann. 
©0 ift biefer ©prad^laut in ber fd^riftlid^en S)arftellung aud^ ftetö mit 
bem ©d^riftseid^en für u oerbunben. 3l(§ eine SSerbinbung t)on k unb 
w !ann ber ©prad^laut q beöl^alb nid^t bejeid^net werben, meil ber 
tönenbe 3luöatl^mungSftrom in ber ©teHung für w ein bumpfeä i-Se* 
präge annimmt unb auc^ fofort alö 1 fid^ barftettt, fobalb bie Unter* 
lippe auö i^rer ©tellung unter ber 3ai^nfd^neibe ber Oberjöline, bie fie 
für w einnimmt (f. ©. 148), l^eroor in i^re natürlid^e ßage gleitet. 

35ie 3ufammenfefeung beö ©prad^lauteö x ifl oline meitereö beutlid^ 
ju erfennen. 3ur ißeroorbringung biefeö ©prad^lauteö gel^t bie 3unge 
aus ber |©teaung für i (©. 136) über in biejenige für k {©. 143), 
meldte fid^ auflöft in biejenige für s (©. 139). Merbingö oerfd^winbet 
ber ainlaut t)on i im fprad^lid^en ©ebraud^ beö Sauted jiemlid^ für bie 
SBal^rnel^mung, bod^ bleibt bas eEplofire ©eröufd^ in feiner weid^eren 
Sefd^affenl^eit oon ber ©teHung bafür beeinflußt unb rom i-®epräge 
gleid^fam burd^tränft, namentlid^ menn nld^t ein anberer SSofal i^m 
t)orange]^t. 

S)aö ßuftgeräufd^ für h ift nid^ts anberes als bas ©rgebnife ber 
^Reibung, roeld^e ber frei aus ben Sungenräumcn burd^ ben ©d^lunb* unb 
a)iunbraum entmeid^enbe, mit einem geroiffen 3luSatl^mungsftoß ju Sage 
geförberte Slusatl^mungsftrom an ben SEBanbungen jener SRäumc oerur« 
fad^t. ällle 35eftrebungen für eine bewußte Siegelung unb Sel^errfd^ung 
bes ©timmrlfeenfd^luffeS, mie fie oon uns ausfül^rlid^ erörtert morben 
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jinb (©. 97 ff.), Knncn alfo ol^nc rocitercd babci jur auöfti^rung g^^ 
langen. 

3)a6 bicd fortan nun aud^ bei ber ^erüorbringung aller übrigen 
Äonfonantgeraufc^e unb ben (Stettungen bafür nad^ 3Jlöglid^felt aufö 
gen)iffenl)aftefie erftrebt werbe, tft eben bie Slufgabe beö ©tubiumd ber 
2ed&nif ber ©prad^laute. gür atte ©prad^lautftettungen, für bie ber 
Äonfonanten forool^l wie für bie ber Sßofale, ergiebt fid^ baburd^ eine 
fefic SRorm bes Sßerl^altenö, bie und im ©prad^gebraud^ lebenbig t)or ber 
Seele fielen unb an ©tette be§ frül^eren geroo^nlieitögemäfeen, unbe^ 
n)uBten ^er^attend aOmätilid^ jur anberen 9latur n)erben mug. 

5Reben ben ©prad^Iautflettungen für bie ®runbs$BofaIfarben non 
i, e, ae, a, raeld^e ©. 137 ff. il^rc ©riebigung gefunben l^aben, bleibt uns 
nun nod^ bie Erörterung ber ©prad^lautftettung für o unb u übrig. S)er 
vereinigte SJhinb- unb ©d^lunbraum ntu§ bafür, roie bereits ermäfint, 
jene gorm erf)atten, roeld^e §clml)otj in Se§iel)ung auf ben 2luögang 
beffclben alö gf^fd^^"^^^^^ ö^ne §alö be§cid^net. 

%n unfcrer ®en)of)nl)eitö''©prad^tcd^nif wirb biefe 2luögangöform 
^ergefteHt burd^ eine 2lneinanberfül)rung ber Dber^ unb Unterlippe, ber 
2lrt, ba§ fid^ in ber 3JJitte beö Sippenfpalteö eine runbe ßcffnung 
bilbet, befd^ränfter für u, etroaS weiter für o. 

3Son einem 6ingel)en auf bie Seftrebungen für eine beraubte Siegelung 
unb Sel^errfd^ung ber ©timmri^e fann bei biefer 9lrt ber §erftetlung 
ber bebingten Sluögangöform ber Dereinigten SJtunb- unb Sd^lunbl)ö()le 
nur in fe^r befd^ränfter SBeife bie SWebe fein, benn eine 3lbn)ärtöfü{)rung 
ber Unterfinnlabe für bie norbere Raffung beS Äel)lfopfeö ift baburd^ 
gänjlid^ in^ibirt, unb bie l)intere gaffung wirb burd) bie 2lufgabe ber 
fiippenfpaltformation in l^ofiem ®rabe abgefd^roäd()t. Unter biefen Um- 
ftänben würben bem ©timmorgan roeber nad^ Umfang, nod^ nad) Älang= 
wertl^ baffelbe Sönungöergebniß für biefe SSofale abjugeroinnen fein, wie 
für bie aSofale mit ben bereits befprod^enen Slusgangsformcn ber Ber- 
einigten 5IRunb= unb ©df)lunbräume. 2)ieS bewal)r^eitet fi^ aud^ in ber 
©efangöprajis aufs entfd^iebenfte, namentlid^ bejüglid^ ber 3]otalftettung 
für u. 

©Ott nun bie Untertinnlabe entfernt unb baburd^ junäc^ft bie oor^ 
bere eNT^"9/ gleichzeitig aber aud^ bie l)intere in erl)ö^tem Tlaaf^t ti- 
möglid^t werben, fo bleibt nichts übrig, als an ©tette ber unteren fcippe 
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bie 3unge für bie not^toenbige ®efta(tung ber äludgangdform ber äßunb« 
fpaltc ju fubftituiren. 

@ö ift bicö fcl^r leidet für bie ©cftaltung ber Sluögangöform für 
0. 3Kan brandet bann nur bei n)cit geöffneter 3RunbfpaIte bie mit 
i^rem t)orberften SRanbe auf ber ©d^neibe ber unteren 3al^nreil^e ru^enbe 
3unge ein flein wenig, bem fonftigen SSerpltnife ber Unterlippe jur 
Oberlippe entfpred^enb, üorjufd^ieben unb auf ber 3al^nreil^e, gleid^fam 
in bie Unterlippe gebettet, etroaö löffeiförmig ju l^öl^len, roäl^renb bie 
Oberlippe fid^ il^rer SBeftimmung gemäfe ate Opponent ber aBangen- 
muffeln auf ber SSorberfläd^e ber oberen 3al&nrei^e lebenbig infammen- 
iiel)t, fo er 1^ alt ber tönenbe 2luSatl^mung§ftrom baö SBof algepräge von 
0, weld^e^ l^etter wirb, je tiefer bie 3un9e an il^rem rorberen %f)ül fid^ 
auöljöl^lt, offner, mt\)v bem a oerroanbt, jemel^r bie Sluö^ö^lung fid^ 
t)erflad^t unb bie Äinnlabe nod^ tiefer nieberfinft. 

gür u bebarf eö einer nod^ tieferen §öl)lung ber 3unge als für 
ba§ l^eHe o unb einer felbftänbigeren §ebung i^reö rorberen geliöl^lten 
Sl^eileö jum 3lnfd^lu§ an bie wie für o gefaxte Oberlippe. 

2)ie ungewol^nte ©teflung, weld^e baburd^ bie 3unge iur Oberlippe 
gewinnt, bürfte tjieHeid^t juerft bei mand^em 35ebenfen unb Sttnftofe eD 
regen. 3e gefd^idter unb entfd^iebener fie aber ausgeführt wirb, befto 
weniger auff allenb wirb fie erfd^einen ; unb wer erft ben üoKen geiftigen 
unb förperlid^cn ©influfe ber Seftrebungen für eine bewußte Siegelung 
unb 35e^errfd^ung ber ©eftaltung ber ©timmrifie auf ben ©ebraud^ beö 
©timminftrumenteä an fid^ lennen gelernt l^at, ber wirb um feinen 
^rei§ ben afuftifd^en unb feelifd^en Sluffd&wung beö Älangergebniffed für 
ben a?o!al u biefem rein auf ber SReul^eit unb Ungewöl^nung be« SSer« 
^altenö beru^enben befremblid&en ©inbrudE ber 3ungenftellung opfern 
mögen. 3lud^ bürfen wir barauf l^inweifen, bafe gute ©änger namentlid^ 
in liöl^erer ©timmlage unbewußt ju biefer 3lrt ber Silbung bed u^SBofalö 
bei weiter aWunböffnung greifen. 

S)ie §erfte(Iung bed gefammten ©pred^materiafe in feinen funba« 
mentalen Sauten liegt nun erörtert t)or uns. SBaö bie SSoIale anlangt, 
fo [teilen ben befprod^enen ®runbt)ofalen i, e, ae, a, o, u, burd^ be= 
fonbere ©d^riftäeid[)en gefonbert nod^ Umlaute unb 2)oppellaute 
jur ©eite. 6in fold^er Umlaut ift fd^on ae, eine 3lnnäl|erung ber 
3ungenfte(lung für e an a ober umgetcl)rt oon a an e. 9(ugerbem 
Ijaben wir bie Umlaute oe (ö) unb ü. ©rftereö eine i^erfd^meljung ber 



^ie Silbung ber Um« u. ^of^peUoute unb bet bunfUn u. l^eKen Solalfarben. 158 

Sungenflellung für e mit berjlenigen ffir o; le^tered eine gleichartige 
^etfd^melitmg ber 3ungenfleIIung ffir i mit berienigen für u, bie 
©teDungen ffir o unb u babei in ber äBeife gebadet, n)ie mir fie oben 
befprod^en l^aben. 

SDoppellaute ftnb au, ea (aud^ äu) unb ei (anä) ai). 93ei au ftimmt 
bie Ortl^ograpl^ie mit ber @ntftel^ung überein. ^er S)oppel(aut ergiebt 
ftd^ aus einer bli^artigen Ueberfül^rung ber a-Steüung in biejenige 
für u. 

eu bagegen leitet fid^ l^er aud einer fold^en Ueberfül^rung ber o::^orm 
in bie t>on i, unb ei (aud^ ai) an^ ber t)on a nad^ i. 

älu^erbem erleiben bie ©runboolate im @prad^gebraud^ eine ganje 
@lala von ©d^attirungen Don l^eQ }u bunfel, fttr meldte fdEiriftUd^ leine 
3lbjeid&en oorl[ianben finb, meldte mir und aber befireben muffen, aud^ 
im (Sefange fprad^getreu ]^er}uftellen. 

Sefonberä ift in 33ejie^ung barauf auf ben fel^r oerbreiteten 3rrtl^um 
fiinjumcifen, ba^ ed bem feineren ©efd^mad im ©cfange entfpred^enb 
fei, attc ©d^attirungen mögUd^ft ins l^elle ju siefien, }. S. in bem SBorte 
„Scben'* beö e ber erften ©übe, roeld^eö in ber ©prad^e bcfanntlid^ baö 
©epräge t)on ä erl^ält, im ©ingen in bie l^eHe gärbung, wie bie beö 
©oppete in bem SBorte „©eele". 

3e mel^r mir bie g^äl^igfeit crreid^en, burd^ bie tonlofe Erregung 
ber Deffner ber ©timmri|e im g^ff^"/ ©teilen unb galten beä ©timm- 
inftrumenteö für jcbe ©tufe ber Tonleiter im ©timmumfange ben 
möglid^ft tiefften ©d^Iu§ ber ©timmrifee l^erbei ju füliren, befto leidster 
mirb es uns merben, in jeber SBofalfarbe unb in jeber ©d^attirung 
berfelben gleid^jeitig ben ootten Älongroertl) ber ©timme ju erjielen. 

2)er 2Beg jur ftufenmeifen SBerbunfelung ber 3SoIaIfarben von 1 
auö liegt vor uns in einer aHmäl^tid^en ©rroeiterung beS engen Äanals, 
meld&en bie 3unge mit bem l^arten ®aumen für i bilbet. S)iefe ®r? 
meitcrung fül^rt junäd^ft su ben für i imifd^en i unb e liegenben 
2lbfiufungen ber §eßigfeit, bann t)on e bis ae unb fo fort, bis fid^ mit 
ber völligen Srid^terform unb Siul^elage ber 3unge bas a einftefft. 

3)ie garbe bes a aber tritt funftgemäfe ins bunKe, je melir jroifd^en 
ber fid^ oorfd^iebenben unb fid^ l^öl^lenben 3unge unb ber fid^ ftärfer 
jufammenjiel^enben Oberlippe ber trid^terförmige SKusgang ber SDlunb* 
tiöl^lc fid^ oerengt, mäl^renb bie ©palte sroifd^en Dber« unb Unterlinn^: 
labe fid& el[)er nod& erweitert. SDiefe Sefd^ränfung ber Srid^terform fü^rt 
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enblid^ junt iDirftid^ normalen o — bic wettere SSerengung ber o^jOeffnung 
jroifd^en Sunge unb £)berlippe burd& bie mögltd^en Stufen ber SSer^ 
bunfelung jum u; unb fo umgefel^rt ergiebt fi(^ bie SBanblung ber 
bunfteren färben in bie l^eHeren. 

Slad&bem nun in SBorftel^enbent bie für bie gpmnaflifd^e ©timm* 
fultur erforberlid^e Sed^nil aller in ber beutfd^en ©prad^e jur aSerroenbung 
gelangenben ©prad^laute, roeld^e aud^ in ber englif(^en unb in ben 
romanlfd^en ©prad^en, nur tlieitroeife unter anberen ©d^riftjeid&en, biefelben 
finb, erörtert roorben ift, mufe eö bem Semül^en eines jeben ber gpm^ 
naftifd^en ©timmfultur Sefliffenen anl^eim gegeben werben, bie ^er^ 
fteHung jebeä einjelnen ber ©prad^laute, namentlid^ ber 1. unb 2. ®ruppe 
ber Äonfonanten ju üben, unb jroar in aSereinigung mit ben ted^nifd^en 
Seftrebungen für baö Raffen, ©teilen unb galten bed ©timminflrumenteö 
unb im Sufammenl^ange mit ben einzelnen ®runbt)ofalen, junad^ft nas 
mentli(^ mit a für bie 9lüdfel)r ber 3unge in tl^re normale Shil^elage 
t)or allem tonlos, roaö ja ju jeber Seit unb nalieju überall gefd^el^en 
fann. ©egenüber ben Semegungen ber 3unge ift befonberö bei einer 
größeren 9ieil|enfoIge r)on ©itben aud^ forgfältig bie UnbewegÜd^feit ber 
Unterfinnlabe im äluge ju bel^alten (f. ©. 137). Seim Stnfd^auen ber 
f(^riftlid^en 5DarfteIlung ber ©pra(^e muffen uns oHmäl^lid^ au(§ fofort 
bie entfprec^enben SSorfteHungen t)on ben Seroegungen für bie einzelnen 
©prad^laute alö „3Billenöt)orftellungen'' t)or bie ©eele treten. 

Saiö näd^ften ferneren ©diritt jur ^Bereinigung ber ©prad^e mit 
ber Sonerjeugung unb Sonabftufung betrad^ten wir nun bie belannten 
©ilbenbejeid^nungen ber ©tufen ber Tonleiter. 



gtDölfter ^tbfc^nitt. 

Die Cl^tnfitiirttns lier tonitttfenbejetdinttngen do, re, mi, fa, sol, 

la, si. 

35iefe ©ilben ergreifen mir als bie erften fprad^li^en UebungS? 
objefte beim ©tubium ber 3lnfpra(^e ber einjelnen ©tufen bes bereits 
gewonnenen Songebietes ber ©timme unb jur aHmäl^ltd^en ©rroeiterung 
beffelben. 

es fianbelt fid^ alfo l^ier feinesmeges um bie SBermenbung biefer 
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Silben )u fogenannten ©olfeggien^ b. 1^. ®efangfUl(Ien^ betten flatt bed 
leftefi biefelben untergelegt finb. ©oI(^e SonfHlde bettQd&ten wir 
tinfererfeitd ate einen SSaQafl fär bad gefanglid^e Stubium. S)ad^ n)orauf 
es und an!ommt^ ifi bie Uebung ber erforberlid^en @prQd^ben)egung }u 
bet Benennung jeber einjelnen ber Sonftufen neben ber Seflrebung für 
ben DoDen injlrumentalen ftlangn)ertE) berfe(6en (@. 126) ald Ueberleitung 
ju ber Bereinigung ber Sprad^c tnit bem ®efange. 

Sei ber ©nfül^rung biefcr ©ilben auf ben einzelnen ©tufen gelten 
wir junäd^ji t)on ber ©runbgeftattung ber SWunbfiellung für a auö, 
fül^ren bann bie Sludgangöform ber 3J{unbE)ö^(e, ol^ne bie Siönung }u 
unterbred^en, in bie für ben in ber ©itbe entl)altenen SBofal über unb 
bringen bann mit ber betreffenben Äonfonantberoegung bie (Silht jur 
Sluöfprad^e. ©o geftaltet pd^ bie Uebung für ben Slntrittaton c in 
folgenber SEeife: 



'^, 



a — — do 

Sejüglid^ ber S5ett)egungen bafür uertüeifen nix auf unfere 3luöeinanber= 
fefeungen barüber für o ©. 151, für d ©. 139. 

2Bir benfen unö nun roieber ben ®ang ber Uebung abroärtö fteigenb 
JU h mit ber Benennung si. ©o geftaltet fid^ alfo l^ier bie ©infül^rung 
ber ©ilbe von a über i nad^ si. 



i 



a — 1 — 81 



unb wir t)ern)eifen bejüglid^ ber ^erfteHung t)on i auf ©. 136, für s auf 
©. 139. ®ö ift anl^eim ju geben, bie Uebung einen Iialben Jon tiefer 
auf erniebrigteö h alfo b ju übertragen unb vitM6)t l^ier bie änfprad^e 
ber l^öl^eren Dftaoen, natürlid^ unter benfelben 35ebingungen, mit ber^ 
felbcn Sntention ju oerfud^en. 

S)ic näd&fie ©ilbe la erl^eifd^t feinen SBofalroed^fet. Sin ©teile 
beffetben bringen wir alö Uebung einen SBed^fel beö Äonfonanten in 
folgenber Sßeife: 
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unb geben eine SBiebetl^oIung ber Uebung eine l^albe ©tufe tiefer auf 
as unb bemnäd^ft in ber l^öl^eren Dftaoe roieberum anl^eim. 

2)ie folgenbe ©übe sol entl^ält benfelben aSofal wie do allein in 
einer anberen, offeneren Klangfarbe mel^r bem a jugerii^tet. 35ieS ifi 
in Sejiel^ung auf bie 3JhtnbgeftaItung jum Unterfd^ieb t)on berjenigen 
für do ju bemerlen. 2)te Sungenpl^Iung muß fici^ etmaö mel^r oer^ 
flad&en unb bie 3unge felbft, ja t)ielleid^t fogar bie Äinnlabe pd^ etwas 
niel^r fenfen. 



a — 



— sol 



i 



^- 



^=F 



a — 



— sol 



S)ie Bilbt gel^ört unter bie fogenannten gefd^Ioffenen, b. 1^. wo ber 
©d&lufe auf einen Äonfonant ausläuft. S3el ber ©tettung, refpeftioe 
§ebung ber 3unge für 1 (f. ©. 139) ift barauf ju ad^ten, bafe bie 
Äinnlabe nid^t folgt, fonbern ftreng in il^rer Sage oerl^arrt, benn baö 
länger ober lürjer jur Sönung gelangenbe 1 foH benfelben Älangroertl^ 
bel^alten wie o. 

SBir geben nun anl^eim, ftatt ber Uebung auf bem erniebrigten g 
(ges) mit sol gleid^ jur folgenben ©ilbe fa auf bem erl^öl^ten f (fis) 
überjugel^en. 2)er SSofal ber ©ilbe erl^eifd^t einen ©teHungöroed^fel nid^t, 
beöfialb laffen wir lieber einen SBed^fel bes Äonfonanten eintreten mit 
©infd^iebung ber ©ilbe la wie folgt: 

— la — fa 




ajlit bem Äonfonant f treten mir in bie britte ©ruppe ber ftonfonanten 
unb oerroeifen auf baö ©. 147 ff. barüber ©efagte. S)er Uebung auf fis 
folgt bie auf f unb beibe pnb a\xä) in bie l^ö^ere Dftaoe ju t)erlegen. 



9{(bung ber 6il&en la, sol, fa, mi, re. 
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S)ie folgenbe @i(be mi fäi^rt und tDieber in biefelbe britte ®ruppe 
ber Jlonfononten. 

a — i — mi 




SSSir mad^cn l^ter batauf aufmerifam, wie bie 3unge für baö na(]^ bem 
m mieberlel^renbe i rul^ig in ber Stellung für i^ bie fte nad^ a einge« 
nommen l^ot, vtt^antn fann, roftl^renb bie Sippen für m fid^ momentan 
ancinanber fd&Ueßen. ®ie Uebung ifl wie auf ben t)orl^erge]^enben 
©itben in ber l^ö^eren £)tt(tot ju n)ieber|[|olen unb bann in biefer Ijiöl^eren 
OttoDe aud^ auf cmiebrigtefi e (es), t)on tieferen ©timmlagen (Sttt unb 
Sa§) aud^ in ber tieferen £)ftat)lage nod^ weiter jur folgenben ©ilbe, 
bie wir l^ier in bie l^ö^ere Dftatje legen, ju fül^ren. SJiefe näd^fie, lefete 
©Übe fleQt und vov baö ^tattergeräufd^. 



m 



^ 



a — e 



t 



re 



es ift })m nun ber ©d^eibepunft für biejenigen, weld^e biefeö Rätter- 
gcröufd^ mit ber Sungenfpifee (3ungemr f. ©. UO) unb bie, roeld^e eö 
mit bem (Säumen (®aumen r f. ©. 145) J^errorrufen. S)em an ben 
begeid^neten ©teilen barüber ©efagten ift l^lec weiter nid^tö l^injujufügen. 
SWur für bie SBertreter beö Sungen^r fei bie aWal^nung beigegeben, bie 
©r^eugung beö glattergcräufd^cö mögüd^ft in berfelben l^ol^en Sungen^ 
fteQung mie für 1 ju erftreben. S)ie Uebertragung ber Uebung auf des 
fülirt jur Slntrittsftufe c jurüdf. 

Site weitere Uebung für bie ^Bereinigung ber ©Preisbewegungen 
mit ber Sonerjeugung unb 2onabflufung fd^reiten wir ju einem freieren 
©cbraud^ ber ©ilben in Heineren 2:onfoIgen, bie wir ber oorigen Uebung 
anfd^liefeen, gleid^jeitig mit ben SSerfud^en jur Erweiterung bcä Son^ 
gebieteö nad^ oben. SDie ©rcnje berfelben für tiefere ©timmlagen ift 
burd^ baö 3eid^en ^ angebeutet. 

©0 fd^liefeen wir junäd^fl an bie ©tufe für sol bie folgenbe dtti^tn-^ 
folge oon Sönen: 
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i 



8 



*) 



^^^^SE 



;l=^ 



* 



i 



a — — soll 8ol si la soll " do si la soll 

S)cntnad^ft an biejenigc füf fa, ol^nc bic Dorl^crgcl^cnbe erl^öl^tc ©tufe: 
9 ^ ^) 



^ 




s 



a — la — fa 



fa 



la sol fa — si sa sol 



S 



^EEä^ ^ 



t 



fa — 



do si 



la sol 



fa 



Seiläufig ift bcr ©tufc fa eine befonbere äufmerffamfeit juju= 
n)enben, weil l^ier bei ben meiften ©timmcn unb namentlid^ beim weib- 
lid^en ©timmorgan ber @influ6 be§ pl^onifc^en 5Ruttpun!teö (f. ©. 68 ff.) 
anfängt, \i6) geltenb ju machen. S)a fid^ biefer ®influ§ auf ben un^ 
mittelbar barunter liegenben ©tufen nod^ fteigert, fo bürfte es im 
Sntereffe ber Sluögleid^ung be§ Älangwertl^eä (f. ©. 99 u. 131) fein, an 
biefe ©tufe l^ier fd^on bie folgenben Uebungen anjufd^lie§en: 

10 



m 



±3-I^T 




^. 



fa sol fa mi fa 



fa mi re mi fa 



fa mi 



i 



m 



3 



re do re mi fa 

3)ie felbftänbige Slnfprad^e ber folgenben ©tufen mi unb re ift 
bal^er burd^ eine ganj befonberö lebenbige tonlofe Anregung rorjubereiten. 
S)ic Uebungen, roeld^e fid^ baran fd^liefeen, finb folgenbe: 
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E 



^ 



i 



*M 



a — 1 — mi, 



mi sol fa mi. 



la sol fa mi, 



fel-^ U 



Ö 



m 



si la sol fa mi 
x) ®rcnje für tiefere ©ttmmlagen. 



do si la sol fa mi 



^er freie (Sebraud^ ber @il5en in Sonfolgen. 
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§icr erföi^rt alfo bcr btel^cr inncgcl^altene Tonumfang ber Stimme 
eine j^albffatfige SrtDeitetung t)on c naä) eis. @ine ^erabfe^ung ber 
Uebung oon E-dur nad^ Es-dur wirb jeber Uebenbe rool^l oline SKoten« 
bejeiij^nung betoerlflelligen lönnen, ba man fid^ bafür nur bie äSorjeid^? 
nung üon brei b ju benlen brandet. 

@in gleid^artiger äln^ang^ wie bei fa^ bürfte aud^ \)\tx non Stufen 
fein^ unb iji berfelbe aud^ nad& Es-dur übertragen ju üben: 

12 




^B=i^^ ^3==d 



mi fa 



mi re 



mi; 



mi fa 



sol fa 



mi; 






tt 



^^ 



^^#^ 



mi re do re mi; mi re do si do re mi 

S)ie Uebung auf re erl^ält lieber eine ©rroeiterung burd6 bie ab^ 
roärtöfteigenbe fiebenftuftge Sonfotge non eis auö: 

13 




a — e — re, 



re fa mi re, 



sol fa mi re, 



^^gg^pi^^ 



1 



m 



la sol fa mi re, ~—- si la sol fa mi re, 

4. 



^ 



l 



do si 
^n§'ang: 

14 



la sol 



fa mi 



re 



^ 



3^ 



t==t 



re mi re do re, re mi fa mi re, 



i 



I 



m 



ä^ 



g^pjj4. jr 



re do si do re, re do si la si do re 
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QxMiä) gelangen n)ir jur Stntrittsftufe unb bamit jum 9(bfd^tuB 
biefer Uebung: 




8ol fft mi re do, 



la sei fa mi re do, si la 



^^^ 



^a^ 



5 



'dlj J 



i 



sol fa mi re do, 
SCn^ang: 

16 



do si la sol fo mi re do 



^ 



1=1: 



do 



re 



do si 



do, 



do 



re 



mi re 



do, 



m 



I 



3=*^^ 



^^ jy ^ ' J: =^ 



do si la si do, do si la sol la si do 

9Bir erinnern nod^mald baran^ bajs bei ber Sludfül^rung biefer 
mufifalifd^ ööHig anfprud^ölofen Uebungen äffe« barauf anlommt, im 
§inbli(i auf ein geroiffeö 3beal beö Älangwerti^eö ber Söne 
(©. 126) fi(§ ber Seftrebungen für baö gaffen, ©teßen unb galten beö 
Snftrumenteö, foroie für bie ©prad^fteHungen unb ©prad^bewegungen, 
im ©inne ber bafür gegebenen Sttnwelfungen, mögtid^ft ju befleißigen 
unb ebenfo fi(3^ ju bemül^en, bie SBebingungen ber Stoerd^fellatl^mung 
mit ber aftioen äudat^mung (f. ©.117 ff.) mögÜ(§ft inne ju l^alten. 

3)ie ©Üben bleiben nun fortan aud^ neben bem ©tubium ber SBer^ 
einigung bcr roirlüd^en ©prad^e mit bem ©efange, beö ©efange« mit 
2!eEteön)orten, ba§ funbamentale, tonbilbnerifd^c unb fprad^lid^e Uebungö* 
material, aber nid^t afe Se^tunterlage für bie Sluöfül^rung unb Uebung 
fogenannter ©olfeggien, fonbern nur afe fprad^lid^e Benennung ber ein- 
zelnen ©tufen im fpejietten ©tubium ber Sonerjeugung unb Sonab« 
ftufung. 



^ie Sebeutung jebed einzelnen ^oned ald Uebunggo&jeÜ. 161 

6d gilt nun vox allem, bie inneren S3e}iel^un9en jum ©tintmorgan, 
toie fte und burd^ bie SSeranfd^aulid^ung ber Da(|in fül^renben 9RugIeIn)ege 
(f. ©. 78 ff.) unb burd^ ben 3?ad&n)eiö ber auf baffelbe auSjuübenben 
I^lätigfcitöanregungen (f. ©. 88 ff.) eröffnet roorben finb, immer leben- 
biger in« Sttuge ju faffen unb bie ted^nifd^en S3eftrebun8en bafür in i^rer 
(Sefammtl^eit unö immerme^r jum Seroufetfein ju bringen unb immer 
meiter unb tiefer greifenb }u gemol^nl^eitdmä^iger S3et][|ätigung ju eigen 
5U mad^en. 

Semel^r und bied gelingt, unb je n)eiter mir barin t)ormärtd fd^reiten, 
bcfio leidster unb fid&erer mirb fid^ unfer ©timminfirument in immer 
weiterem Umfange allen injirumentalen, äftl^etifd^en unb feelifd^en an- 
forberuttgen für gefanglid^e unb fprad^üd^e SBermenbung ber ©timme )u 
©ebote jieHen. 

SDie änfprad^e jeber einjelnen Sonftufe unb jebe einjelne ©Übe 
bietet und bafür als Uebungdobjeft reid^Iid^e Slnregung. ©o ergiebt 
fid^ aus einer atlfeitig lebenbtgen ^^affung eined tiefen Zont% unb feiner 
©ilbe gleid^jeitig bie leidste unb fidlere Slnfprad^e feiner l^öl^eren £)Itat)e, 
fofern biefe überl^aupt bem ©timmbereid^ ber betreffenben ©timmgattung 
angel^ört; unb ber Sonflujs einer einjelnen ©tufe, menn mir ben ©d^lufe 
ber ©timmri^e erft in unfere bemühte §errfd^aft gebrai^t l^aben, er= 
gic§t fid& ol^ne meitereö aud^ über eine SReil^enfoIge t)on Sönen mit einer 
©eläufigfeit, bie fxd^ in bem 3Kaj3e fteigern mirb, afe bie ©i(^erl^eit ber 
§errfd&aft über bie inftrumentale Sefc^affenl^eit ber einjelnen ©tufe fid^ 
uns mel^r unb mel^r }u ®ebote fteUt. 

9tamentlid^ erinnern mir aud^ an bie Pflege ber 2BiEenst)orfteQung 
üon bem burd^ bie l^intere Raffung anjuregenben SBiberftanbe ber Deffner 
gegen bie vom Sonfinn anjuregenben ©d^lie^er ber ©timmrifee, eine 
geifiige S^l^ätigteit, meldte fid^ uon munberbarem @influfe auf bie Snten- 
fität beö ©timmriftenfd^luffed unb bie infolge bejfen ju ermögli($enbe 
^erabfeftung ber äuöatl^mungöluftmenge ermeift. 



äBeif, @in0« unb ^pre^f&i9mna^l. 11 
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Drci5e^ntcr 2lbf(^nitt. 

Ute (EinfttJ^rttitg ber Spxa^bmt^m^tn in bie ^tam ks 

(6tfan%ts mit Seft. 

Sn ber ^ßraEiö beö ©cfangcö mit Sejt ftnbcn alle bic biöl^cr ers 
örterten SSeftrebungen il)re elßentUd^e SeTtImmung, unb e§ gilt alfo nuns 
mcl^r, bie ©pra(^ben)cgungcn in ber üon unä bcbingten 2Irt il^rer 3luö= 
fül^rung für bic SSerbinbung beö Scjtcö mit beftimmtcn mclobifi^cn Son^ 
folgen, b. 1^. für bie ^rajis beö ©efangeä in 2lnn)enbung ju bringen. 

SBei bem geroöl^nlid^en ©timmgebraud^ für ©efang erwartet man 
t)om Snl^alt beö Sejteö erft bie l^öl^ere geiftige Slnregung für bie gunftton 
ber Sonerjeugung unb Sonabftufung ju ©efang, unb ber ©influfe ber= 
felben gelangt unö nur jum Sewu^tfein in ber pli^ifiognomifd^en ^rä^ 
gung beö ®efi(^t§ unb tn ber SRatur ber ©in* unb Stuöatl^mung für 
bie 2onanfpra(3^e. 

®anj anbers beim ©timmgebraud^ alö ©rgebnife ber g^mnaftifd^en 
©timmfultur. §ier bringt bie gunftion ber ©timuierjeugung bem 
SejteöTOorte fd^on einen pljeren ®rab geifiiger Sebenbigfeit entgegen, 
weither fid^ aus bem Seftreben für bie Siegelung unb Sel^errfd^ung ber 
©timmrifee bur(§ bie Setl^ätigung be§ g^affenö, ©teilend unb §altenä 
beö 3nftrumenteö unb au§ ben Seftrebungen für bie §erftellung ber 
©prad^laute ergiebt; unb baö an fid^ unbebeutenbfte Sejtroort erl^ält 
bod^ im ©efange ein gewiffeß l^öliereö geiftigeö unb inftrumentaleö ®e= 
präge be§ 2lu§brudEeö, eben burd^ bie Sebenbigfeit ber g^unftion für Son^ 
erjeugung unb $Eonabftufung unb für bie Silbung ber ©prad^laute. 

S)ieä gilt j. S. t)on bem SBorte „2lmen'^ meld^eö wir nad^ftel^enb 
in feiner befannten liturgifd^-gefanglid^en ©infleibung als erfteä Uebungö^ 
objeft erfaffen. 

gilt l^ö^crc ©timmlagc (Soprano, Tenore). 

2 



a — - 



— men 




— men 



^r tiefere Stimmlage (Alto, Basso). 
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S)iefed 9Bort ifi tuo^I im allgemeinen mel^r }um ®en)ol^nl^eitdfd^Iuffe 
Don erbaulid^en Sieben unb ®ebeten gemorben^ ate bag man babei an 
feinen glaubenöfro^en, befräftigenben ©inn: „ja, eö wirb ober eö 
möge gefdje^en" badete. 3n btefer Sebeutung aufgefaßt, red^tfertigt 
es fid^ alfo fd^on an ftd^, n)enn n)lr i^m bei feiner gefangUd^en äSer^ 
tautbarung eine l^öl^ere geiftige Sebenbigleit }ufül^ren. 

33ci unferer gen)o^nl^eitögemä§en gefanglid^en SBerlautbarung roers 
ben tDir nun finben, bajs unfere untere Jtinntabe fid^ fo xotnxQ t)on ber 
oberen für bie 2lnfprad^e üon a entfernt, bag ganj in bcrfelben ©teU 
lung aud& ol^ne roeitcreö ber Sippenfd^luß für m erfolgen fann, unb 
nä) berfelbe oielleid^t nur burd^ eine ganj Heine Seroegung für bie 
^JJreffion berfelben bemerllid^ mad^t, roälirettb für baö nad^folgcnbe en 
ni) üießcid^t nur eine faum merftid^e Söfung biefe§ ©(^luffeö ooHjiel^t 
unb ber ©prad^laut e mit bemjenigen oon n fo jufammenflicfet, bajs 
roir oon einer gefonberten Seroegung für beibe laum eine St^nung 
^abcn. SRid^täbeftoroeniger fann fid^-ja eine geroiffe ßebenbigleit in ber 
gefanglid^en 3luöfü^rung beö SBorteä bemerflid^ mad^en, beren (Srunb 
bann aber nur in einer 2lrt gefteigerter SBärme ber aitljemgebung 
5U fud^en ift, bie bann aud^ — unberoufet — eine geroiffe, aber fel^r 
bebingte SWidfroirlung auf ben SSoHjug be§ ©timmri^enfd^tuffeä auß^ 
üben fann. 

SBie anberä bei einer gpmnafllfd^en Sttuffaffung ber gefanglid^en 
Sluöfül^rung biefeö SBorte«. 

SBenn mir nun and) oorauöfefeen, bafe ber ©tubirenbe, ber an biefe 

aufgäbe tritt, fid^ bereits geroiffenl^aft mit ber tonlofen Uebung ber Se? 

ftrebungen für ba§ gaffen, ©teilen unb galten be§ Snftrumenteö unb 

berjcnigen bes ionlofen §aud^eö (©. 106) bcmnäd^ft mit ber Slnfprad^e 

bc§ Uroofafe a (©. 127) auf ben bafür bcjeid^netcn ©tufen (©. 130) unb 

ber Sluöfü^rung ber ©Üben (©. 155) befd^äftigt l^at, fo möd^ten n)ir 

bod^ l^ier gunäc^ft nod^malö auf bie Selierjigung ber ©. 98 refapitulirten 

Scbingungen ber tonlofen Vorbereitung ber 2lnfpra(^e, foroie barauf 

^inn)eifen> jene judCenbe ©inatl^mungöbemegung unmittelbar 

t)or ber änfprad^e }u oermeiben, roeld^e wir bei ber geroöl^nlid^en 

©efangsprajis ber Stnfprad^e auf einen beftimmten 3Roment ooranjufteHen 

pffcgen, unb bie erfal^rungsgemäß auf einer fd^roer ju befeitigenben ©c^ 

rool^nl^eit berul^t. 2lud^ an bie Sebingung beö freien SiOnanf afeeä, oon 

rocld^er ©. 125 bie Siebe ift, möd^ten mir erinnern, unb ebenfo an bie 

II» 
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Sttotl^tocnbigfeit, bte bcbingte ©tufe unmittelbar ju ergreifen unb nid^t 
crfi üon» einer tieferen aM l^eranjujiel^en, roaö nie ber ^aH fein wirb, 
fobalb wir bie mufifalifiä^e SBorfteHung oon ber §öl^e ber anjufpred^enben 
©tufe lebenbig mit ben anberen förperlid^ ted^nlfd^en SSorfiellungen für 
bie SSorbereitung ber Stnfprad^e t)erbinben. 

S)er ©prad^Iaut a in beut SBorte amen trägt jenes normale l^eBe 
Älanggepräge, auf beffen ^erjleHung ©. 126 unter ber SCuffd^rift „l^eU 
led unb bunlled ^langgepräge'^ l^ingen)iefen ifl. 

S)ie Tönung beö a ijl nun junäd^fl t)on ber erflen ©tufe auf bie 
jweite barunter liegenbe übersufülöi^en. 3n jirenger SBinbung finb bie 
te(]^nifd^en Sefirebungen inögefammt babei aufö lebenblgfte feftjul^atten, 
unb bamit bieö gefd^el^e, ift eö ratl^fam, im ttebergel^en gleid^fam eine 
gefteigerte ®rneuerung berfelben gu DoUjiel^en. 

Sebe ber ©tufen tft in mäßigem Seitmaafe genau jroel ©daläge 
audjul^alten^ fomit mit bem erflen ©daläge beö smeiten Spaltes bli^artig 
für ben Sippenfd^Iujs ju m eine Slnnäl^erung ber Unterfinnlabe^ aber 
fofort ebenfo blifeartig eine SBieberentfernung in il^re urfprünglid^e Sage 
ju bewirfen unb gleid^jeitig eine io^^^iins ^^^ SSorbertl^eilö ber 3unge 
iur ^erfteUung beö e^Aanald unb etn)a mit bem britten ©daläge bie 
Sd^Iiefeung beö lefeteren für bie n^Sönung audjufül^ren (h. 135 — 136). 

S)ie breimalige 3Bieberl|olung bed äBorted ,,amen^' in 92r. 2 bürfte, 
bei etwas langfamen 3eitmaa§, ben roenigften in einem 3ltl[iem möglid^ 
fein. S)ie ©iufü^rung eines neuen Sltl^ems voüxbt alfo t)or ber britten 
aSBieberl^oIung ftattfinben muffen. SBir erinnern baran, bafe biefe gunfc 
tion fid^ mit DoQftänbigem Slusfd^lug jeber ätippenl^ebung^ aud^ felbfl 
ber unterfien, nur burd^ bie Sufammenjiel^ung ber Stberd^feßmusfeln 
(f. ©. lU ff.) tjottjie^en fott. 

gerner ift barauf l^injumelfen, bafe meber Dor ber erften nod^ wt 
ber smeiten äßieberl[)o(ung bes SSßortes ein 3ufammentreten ber beiben 
Ainnlaben ftattfinben barf; Dielmel^r ift bie 3Runböffnung nid^t nur in 
ber t)oIIcn es unb nsSBeite ju erl^alten, fonbern im §inblidE auf ben ju 
emeuemben a::9lnfa^ el^er nod^ etn)as gu ermeitem ; bie Bunge aber mug 
bafür blifeartig in ll^re normale 9lu]^etage auf bie ©d^neibe ber Untere 
jäl^ne gletd^fam jurüdRlappen. 
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3)ie Sdimitiig ergtdrt ndi burdb eine momentan ttxoa% oerttätttt 
SufontmeiQt^ung ber Saiufimu&teln, n)obur<6 icbo<& au(fi nidbt bk Icifcfte 
ftötenbe SUUhDtrtiing anf bie 5iu^ela9e ber 3unge beioirtt nKrben batf. 
ZHe @<l^ndliin9 mtrb ^erüorgerufen burd^ eine Sefcblcuniciunji ber 
Sudot^ntungftbemegung bid |um (Sipfelpunft ber beabucbtigten '^oiwer> 
fitatfung^ monod^ bann fofort mieber bie ru^iije gleidbrnaBige 8en>ctiun(^ 
eintritt S>er erneute Xt^em oor ber britten S>ieber^o(ung wirb bun( 
ben fenfred^ten S!rennuneöftrid(l im Ztfrt angebeutet; bie 9ltbembcmcgung 
xmi% fel^r für), bie Reine Unterbred^ung faß unmerSid^ fein. 

Sßie eine Sefd^eunigung ber Sludat^mungdbemegung eine Xn» 
fd^weOung bed ^nefi bewirft, fo ergiebt {td^ burd^ eine Serlangfamung 
berfelben eine Sbnal^me feineö Startegrabeö. 

(Setangt beibed, b. L ein aOmol^Ud^ed äBad^fen unb bemn&d^fl ein 
aUntal^Ud^ Stbne^men ber jtraft — ein crescendo unb decrescendo — 
wäl^tenb ber S>auer eined %ont% iux Sludfa^rung, fo l^at man baffir 
ben Jtunflaudbrud ,,Messa di voce'' — eine 9(rt ber Slflansirung beft 
Zone», bie man namenttid^ gegenüber bem aümSI^Iid^en SCbnel^men ber 
®efd^n)inbigteit unb gteid^jeitig ber SRenge bed Sltl^emd unter bie be^ 
fonberö fd^mierigen Aufgaben ber äSel^anblung bed Soned sal^ilen barf. 

2)ie gpmnafUfd^e ©timmfultur fann bad <Stubium biefer Xrt ber 
92äan}irung bed einjelnen Soned alft ein fel^r geeignetem SRittel empfel[|len, 



166 ^reijel^nter äl&fd^nitt. ©infül^rung m bie ^ra^id bed ©efangeS mit Se^t. 

eine Unab^ängigfeit in ber 3lnregung unb Seljierrfd^ung beiber für bie 
©timmerjeugung jufammenroirfenber Sl^ätigfeiten — berjenigen beö 
gaffenö, ©teHenö unb §altcnö beö Snftrumenteö unb bcrjenigen ber 
SBet^ätigung ber aKuöletn ber Seibbede für ahm Slusatl^mung ju er« 
reid^en, ba e§ nomentlidE) fi^ öfe f^^^ fd^roer enoeifl, bei ber SSer^ 
langfamung ber Sludat^mung unb gegenüber ber aDmäl^Ud^ abnel^menben 
aRenge beö 3ltl^emt)orratl^ö bie t)oIIe Sebenbigleit beö g^affenö, ©teHenö 
unb §alten§, bie bann gerabe in geftelgertem SRaage not^roenbig wirb, 
iu behaupten. 

3n bem ®rabe, alö biefe troDe Sebenbigfeit fid^ felbftänbtg gegen^ 
über allen SBanblungen ber ©d^neDigfcit unb ber 9Kenge beö 3lu§= 
atfimungöftromeö ju bel^aupten t)ermag, werben fid^ unä aud^ aDe 3?Ü5 
anjen ber tönenben 2ludatl)mung, unb ebenfo bie gefd^idfte SKuSfülirung 
ber Messa dl voce leidet unb fidler ju ©ebote [teilen. 

3n ä^nlid^er SBeife wie baö SEBort amen empfiel)lt fid^ aud^ alö 
Uebungöobjeft bas ©injelroort „§attetuj|al^'' in feiner Slnroenbung alö 
Sejt beö befannten liturgifd^en SRefponforiumö : ^aUelujal), J^aHeluja]^, 
^allelu— jal^ ! 

Setrad^ten roir eö junäd^ft fprad&lid^, fo tritt uns f)ier bie für bie 
2Cufgabe ber gefanglid^en 3lu§fül^rung fel^r roefentUd^e SBal^rnel^mung 
entgegen, bafe voxx aUe t)ier ©ilben l^inter einanber auöfpred^en f önnen, 
ol^ne eine 3lnnäl^erung ber unteren Äinnlabe an bie obere ju bebürfen, 
fobafe bie ted^nifd^en Seftrebungen für baö gaffen, ©tetten unb §alten 
in tjoller Sebenbigfeit unauögefeftt feftjul^alten möglid^ finb. 33ie ©prad^^ 
fteHung für 1 (©. 139) f daliegt biejenige für e geroiffemtafeen in fid^; bie 
für 1 am l^arten ©aumen feftgeftettte Bungenfpifce barf fid^ nur ein 
wenig nad^ außen neigen, inbem bie 3ungenränber für ^erftettung beö 
jlanalö fid^ gleid^}eitig an ber S3afiö ber oberen 3a^nrei^e am ][)arten 
®aumen feftlegen. 

aSon befonbercm Sntereffe tft eö nad^ bem britten 1 für bie ©ilbc 
la fid^ in ber bebingten ^erfleDung ber 9luögangdöffnung für n (glafd^em 
baud^ ol^ne §alö) burd^ ©ubftituirung ber 3unge für bie Unterlippe 
JU t)erfud^en (©. 152). SBir legen befonbereö ©eroid^t barauf, bafe ber 
©tubirenbe fid^ nid^t etroa burd^ bie SRüdEfid^t auf bie äußere ?ßräfentation 
oon biefer 9Irt ber 3ungenfiellung abl^alten läßt, ba ber 93or}ug beö 
auf biefe SBeife für baö £)})x erhielten Jtlanggeprägeö beö Soned im SSerein 
mit bem ©prad^laut u bie etwaigen äSebenfen beö @inbrud(eö ber 3ungens 
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ftellutig furo Sugc bei weitem übenoießt, unb fxä) anä) bau im großen 
Stimmgebroud^ neben ber weiten SKunböffnung unb ben anbeten Bungem 
Heilungen baö auffällige biefer ©tcHung, bie man jefet fd^on bei guten 
Sängern in ber l^ö^eren ©timmlage anroenben fe^en fann, verlieren 
bürftc. ®ie Uebung ber 3ungenfü^rung Dom 1 nad^ u ift überbies ate 
eine fe^r förbernbe Aufgabe für bie gpmnaftifd^e ®ef(!^iclllc^!eit ber 3unge 
}u betrad^ten, wosu anSf bie unmittelbar barauf folgenbe ^erfteQung 
iDc^ SRcibegeräufd^e« für j (f. ©. 144) eine bebeutfame aSeranlaffung 
bietet. Ueberl^aupt bürfen mx bas SBörtd^en „3a" an fid^ ate ein 
förbembeö Uebungöobjeft für bie fprad^lid^e ©timmbilbung empfe][|len. 
Xa^ ©d^tug-a ber t)ierten ©ilbe in ^aQeluial^ bilbet felbftDerftänblid^ 
eine Dortrefflid^e SSorbereitung für baö Slnfangö-a ber näd^ften SBieber- 
liotung be« SBorteö, wofür bie trennenbe ^aufe t^tx ju einer erneuten 
älnregung ber SBeitung ber äRunbfiedung^ ate etwa^ wie bied beim natu- 
raliftifd^en ©timmgebraud^ ber gall fein bürfte, für eine momentane 
©d^Iiefeung ber SWunböffnung ju benufeen ift. 

S3ei ber britten SBieberl^olung bürfte bie auf u anjufprc(^enbe 
Sonßufe unb baö Sluäfpinnen ber Sönung auf bie jwei folgenben ©tufen 
bie Sflotl^wenbigfeit unb bie SSortl^eile ber neuen U5©tellung bem ©tubirem 
ben bereits in baö günftigfte Sid^t ftctten. 

3)aö SReibegeräufd^ für h mad^t eine roefentlid^ ftdrfere Sluös 
at^mungöbewegung nötliig, ate fie für ben unmittelbaren Slnfafe befi 
Sones auf a ol^ne oori^ergelienbeö h erforberlic^ fein würbe. 

f^r Sopran ober Tenor. 
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@ö liegt in bcr Siatur bicfcr breimaligen SBieberl^iolung bet Sob« 
preifung, roeld^e ber ©inn beö SBorteß ift, ba& fi(^ eine Steigerung ber 
Älangfraft ber ©timme bamit oerbinbet, roeld^e bei ber britten SEBieber* 
f)olunQ iören ©ipfel erreid^t. S)le Setonung ber britten ©Übe beß 
SSorted ergiebt fid^ aud il^rem Eintritt mit bem guten Safttl^eil. 

2Bir erinnern beiüglid^ biefer Steigerung ber Älangiraft ber ©tlmme 
baran, bct§ fie nid^t burd^ eine einfeitige SSerftärlung bed SluSatJ^mungs* 
brudfeö p erjielen ift, fonbern ba& üielmel^r ber mögltd&ft gcfieigerte 
äBiberftanb gegen bas @ntn)eid^en bed 9ludatl[imungdftromed, ben bie 
©eftaltung ber ©timmrifee l^erporgerufen l^at, b. 1^. bie Sntenfität 
beö ©timmrifeenfd^Iuffcö, bie oerme^rte afuftifd^e SBirlung beö 
©timmflanges bewirfen foH, unb bafe biefe Sntenfität, namentlid^ burd& 
eine lebenbige äBiOendDorftellung t)on ber SBetl^ätigung ber für bie ®e^ 
ftaltung ber ©timmrifee auf jeber ©tufe jufammcnroirfenben ^SinittU 
tl^ötigleiten (JDeffner, ©d^liefeer unb ©panner), weld^e burd^ bie tcd^nif(^en 
Seftrebungen für bas g^affen, ©teilen unb galten beö Snftrumenteö 
angeregt werben follen, inö Seben gerufen wirb. 

Stls aWufterbeifpiel für ba« fernere SSerfal^ren im ©tubium größerer 
gefanglid^er SonfttidEe mit Sejt im ©innc ber gpmnaftifd^en ©timmfultur 
roäl)Ien mir nun bie überaus einfädle 3Jlelobie beä alten Siebe« t)on 
3. SReanber (f 1680): „SEBunberbarer Äönig" mit ben SBorten 
biefeö Siebes als Seft. 

3Sor aDcm fommt es an auf ein genaues fid^ Sefanntmad^en mit 
ben erforberlld^en Semegungen für bie §erftellung ber ©prad^laute ol^nc 
aSerbinbimg mit ber aWelobie, unb jmar junäd^ft mittetft einer langfamen 
„tonlof en" 2lnelnanberreil^ung ber ©ilben mit il^ren ©ptad^bemegungen, 
bann mit einer eben fo langfamen SKusfül^rung ber ©ilben mit tönenber 
3lusatl)mung im ©prad&ton, unb enblid^ fd^liefelid^ in SBerbinbung mit 
ber SKelobie. 

SSerS 1. 
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^ür bie tonlofe toie ffir bie tönenbe fprad^lid^e älneinanberrei^ung 
ber Silben bringen n)ir alfo x>ox aQem bie äRunb» unb fiippenfpalte 
nebfi 3unge in biejenige Sage^ roit fte für bie e^affung, SteSung imb 
^ttung bed Snftrumented ,,ol^ne'^ äSerbinbung mit ber Sprad^e bebingt 
TOtrb (f- ©. 122). 

9hm gtebt und bie erfle Silbe „äBun'' ben näd^ften Stoff für bie 
fprad^Iid^e Uebung. 

2)Qö W (@. 148) nötl^igt momentan bie Unterlinnlabe an bie 
obere, jObcr^ unb Unterlippe bereiten gleiti^seitig hutif il^re 3ufammens 
3ie^ung ben n^fiaut vor, bad l[)ier, alö gan} t)orä6ergel^enb^ burd^ bie 
^bung bed SSorbertl^eild ber 3unge für bad n (@. 136) mit ber gleid^« 
zeitigen ^erfieUung ber xotiitn SHunböffnung fofort oerbrängt n)irb. 
2)tefe le^tere (bie xotxU 9Runböffnung) erleibet nun in ber erflen 3eile 
nur burd^ bad b ber britten Silbe eine {urje Unterbrechung. E unb g 
ber fünften unb fed^ften Silbe, le^tered l^ier ald ^leibegeräufd^ t)on ch^ 
gel^ören ber jroeiten ^onfonantengruppe (S. U2) an, unb ber Umlaut 
ergiebt ftd^ aud ber S)oppelfteDung ber 3unge für o unb e (S. 153). 

3n ber jroeiten 3eile erleibet bie SKunbroeitung nur beim v ber 
britten Silbe (S. 148) eine lurje Unterbrechung, bei seh unb s ber 
iXütiUn unb Dierten (S. 139, 145) aber eine momentane SBefd^ränlung. 

3n ber britten 3eile tritt nur mit bem Sd^lufe ber 5. unb bem 
ätnfang ber 7. Silbe eine furje (mögUd^ft bligartig Dorübergel^enbe) 
t)oQe Unterbrechung ber ^unbroeitung ein. 

3n ber vierten 3eile wirb bie SEBeitung nur bei ber lefeten, 
6. Silbe mit m unterbrochen^ mit bem st ber 5., melC^ed mie seht 
aud}ufpreC^en ift, etn)ad befC^ränft. 

S)ie fünfte geftattet bie ununterbrochene aRunbweitung nur auf ber 
2., bie fed^fte nur auf ber 4. unb 7. Silbe. 

SBon ben noC^ folgenben t)ier 3eilen geftattet bie 8. unb 9., aU 
gefeiten t)on fleinen 3ugeftänbniffen an St (seht) a unb Z ein ununter« 
broC^ened f^eftl^alten ber SHunbrneite, bie 7. unb 10. maC^en beibe nur 
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je eine t)oIle Unterbred^ung bei f unb m nötljiig. S)aö g in „fingen 
unb „Hingen'' t)erfd^miljt mit bem tjorl^er gel^enben n ju bem ®x\in\ . 
laute ber jraeiten Äonfonantengruppe ng ©. 142. 

3Jamentli(3^ bei biefem tonlof en S)urd^arbeiten ber ©prad^bemegunge - 
möd^ten wir an bie bereits ©. 137 beregte burd^ ben Seigefinge .- 
einer ^anb auÄjufül^renbe Äontrole beö SBerl^altenö ber Unterfinnlab» : 
erinnern. 

©inb biefe tonlofen S3en)egungen nun in normaler SSJeife, uereinigi 
mit ben tonlofen Seftrebungen für e?affen, ©teilen unb galten beß 
Snftrumenteö, beren Sebenbigfeit fid^ unö burd^ bie ©efü^femarJcn 
funb giebt, jur 3luöfül^rung gebrad^t morben, fo bebarf cö für bie 
tönenbe fprad^Ud^e SBieberl^oIung biefer Uebung nur ber bloßen aBittenös^ 
anregung einer 3Serlautbarung beö 2lu§atl^mungöftromeö o^nt beftlmmte 
aSorfteHung einer mufifalifd^en 2onI|öl^e, unb bie SSerlautbarung tritt in 
bem eigentlid^en normalen „©prad^ton" ju Sage. 

S)er normale ©prad^ton nimmt feine Sage ein auf ben ticfflcn 
©tufen beö Stimmumfanges ; bie mufüalifd^e Sonl^öl^e prägt fid^ jebod^ 
barin fo menig Ilar aus, bafe es gewiffermagen erft einer Umgefialtung 
bes ©prad^toneä in ben ©efangston bebarf, um biefe Sonp^e ju cr^ 
fennen. Sie roec^felnben Betonungen fül^ren il^in balb l|ölier, balb tiefer, 
bod^ für gemöl^nlid^ nur in einem geringen Umfange, oielleid^t nur im 
Sereid^e oon pd^ftenä 5 ©tufen, unb felbft im l^öd^ften Slffelt, mo bie 
Sonftärle fid^ in ][|ol^em ®rabe fteigert, mirb bei einer normalen §anb:: 
liabung bes ©timminftrumentes biefer Umfang nid^t überfd^ritten. 

®s wirb nun oorauögefe^t, bafe bie tönenbe fpradE)lid^e Uebung 
in eben fo langfamem Seitmafe unb in bemfelben SWI^^tl^muö, wie btcs 
für bie gefangUd^e angebeutet ift, oor fid^ ge][)t. S)aburd^ mirb bie 
9luöfül)rung allerbingö ein burd^aus monotone« ©epräge erl^alten; bod^ 
ift ein beflamatorifd^er älusbrud bamit aud^ fd^led^terbings nid^t be^ 
abfid^tigt. 

3)ie aiusfül^rung ber überaus einfad&en 3Welobie im herein mit 
ben SEBorten als Sejt ift nun genügenb vorbereitet. ®S gilt jefet bloß, 
ber gefanglid^en Slusfü^rung jene gefteigerte Sebenbigfeit entgegen ju 
bringen, weld^e bie §anbl^abung bes Snftrumentes für Sonerjeugung 
unb Sonabfiufung unb bie feelifd^e Belebung ber SBiebergabe beS 3n- 
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S)cr jrocite SBcrö roürbe fprad^lidö eben fo Dorjuberciten fein, rote 
roir bied am erften ge}etgt l^aben. (Sine muftlaltf^e äludflattung ber 
Snelobie ate SSegleitung ift beim @tubium bed (Befanged in unferem 
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g^ittjiafiif^en ©inne pnöd&ft gtunbfäftlid^ au«jufd^Itc§en, ba cö gtit, 
unf et ganjeö 2)enfen nad^ innen ju rld^ten unb bie mögli^ftc 
görbcrung beö inftrumentalcn SBertl^ed (©. 126) iebct ein- 
zelnen Sonfiufe mit il^rer ©übe ins Suge ju faffen. 

®te äußere beim gefangUd^en ©tubium einsunel^menbe ÄötperfteHung 
anlangenb, fo ift auf bad ©. 121 in »ejieljiung barauf (Bt^a^tt aud^ 
Ifitx |in}un)eifen. 

3He feriteteit @ii|tttte im @titktitiit keS ®efa]i||eS mit %egL 

3m l^etfömmKd^en ©efangunterrid^t, wo man alle biefe augerge* 
möf^nlid^en ©efid^tepunftc bed ©trebend nid^t Icnnt, wo melmel^r alles 
nur auf eine Slrt ©d^ulung bcö (Serool^nl^eitSgemäfecn l^lnauöläuft, tritt 
bolb bas S3ebilrfnig bes SBed^fels unb ber 3RannigfaItigIeit beS Uebungd« 
fioffes ein. 

SBir unfererfeitö möd^ten ben ©tubirenben t)or allem ju mög^ 
lid^flcr Sel^arrtid^Ieit beö ©trebenö nad^ jenen ©efid^tö^ 
punften an wenigen einzelnen Uebungsftüden aufforbern. 

3fi ber ©tubirenbe im ©treben nad^ biefen ©efid^tspunften beö 
©tublumö für Sonerjeugung unb Sonabftufung erft in geroiffem ®rabe 
ju einem SScrmögen bewußter 33el^errfd^ung unb Siegelung ber ©eftaltung 
ber ©timmri^e gelangt^ unb ift burd^ eine aDmäl^lid^e ©emöl^nung an 
bie bebingte 2lrt ber Slusfül^rung ber ©prat^beroegungcn bie aWöglid^feit 
gegeben, biefe ©efid^tspunlte aud^ in ber ?prajiö beö ©efanges mit Sejt 
ftetig im Sluge ju bel^alten unb bie fo ju erjielenben SBirfungen für einen 
geroiffen ibealen Älangroertl^ ber ©timme unb geiftige SBelebung beö 
Sejtinl^alted in einigen wenigen größeren Uebungsobjeftcn ju realifiren, 
bann mirb ein SBc(^fel unb eine SBermannigfaltigung beö SluSjufül^renben 
unb 3luf junelimenben immer leichter. 

Site geeignet jum änfd^lufe an ben in 3Sorfiel^enbem gebotenen 
Uebungsßoff für ©efang mit Sejt möd^ten mir oon ben im SBeetJ^ooen- 
3llbum (^eters^stusgabe) entl^altenen Siebern aus ber Sal^I ber 6 geifi- 
Üd^en bie folgenben empfel^Ien: 1. ^®ott ift mein Sieb", „2. ®ott 
bcine ®ütt% 3. „S)ie §immel rül^men." 

J)er @ang bes ©tubiums mufe bei allen gleid^artig inne gel^alten 
werben, entfpred^enb bem oon uns für bas oben eingeftellte 3KufterbeifpieI 
eingefd^tagenen: 1. Sejtlid^ tonlos, 2. bann tönenb fprad^lid^ unb 
3. tdnenb gefanglid^ unb {mar le^teres grunbfä^lid^ }unad^ft DöUig 
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ol^nc Begleitung in ber für bic gcfanglid^e 2luöfül^rung t)orgefd^rieb^nen 
„ftel^enben" Äörperl^altung. 5Ramentlid^ ift bie ©elbftbegleitung, ft|enb 
am Rlamx, burd^auö ju t)ermeiben bi§ auf fpdtere ©tufen einer ge^s 
fid^erten 3Keifterfd^aft in ber §errfd^aft über baö ©timminftrument. Sei 
ber Slbfid^t, bie Sieber mit Segleitung t)oriufül[iren, würbe bicfelbe alfo 
junä(3^ft immer t)on einem Smeiten ju übernel^men fein. SBir geben 
balier in 3la(^ftel^cnbem nur bie ©ingftimme Der Sieber, unb namentU(ä^ 
im §inbli(f auf ben SBunfd^ einer Sorfül^rung berfelben bieten mir liier, 
ba bie Sieber fo Iur$ flnb, für bie brei erften nod^ eine ©rmeiterung 
beö SeftinJialteö. 
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5Die ©prad^laute, beren ©rjeugung entroeber einen momentanen 
©d^lu§ ber 9Kunb{)öl^Ie bur(^ bic 3J}unbIippen, ober bo(^ baö 3ugeftänbnife 
einer momentanen Keinen 2lnnäl^erung ber Unterlinnlabe (wie seh unb 
st) erl^eifd^en, finb mieber mit ©ternd^en bejeid^net. SJajroifd&en iji 
mieber unauägefefet im Sntereffe ber oollen Sebenbigfeit beö g^affenö, 
©teilend unb §altenö bie a)iunbfpalte in voUtx SEBeite ju l^alten unb bie 
Äontrole barüber immer nod^, wenn nid^t burd^ ben ©piegel, fo bod^ 
burd^ ben aufs Äinn gelegten ??inger auöjuüben. S5ie ©ruppirung ber 
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otiben ifl glcid^foHö wicber burd^ ©trid^c näd^ft bcr Sntcrpunltion an- 
gebeutet. 

S)ie©Ube „®ott\ blc l^ier, wie in mcicn gclfiltd&cn ©efangflttdcn 
fo Dtelfad^ Dorfommt, enocift fici^ als für btc Älangbilbung burd& bic 
unmittelbare golge, beö, wie in ber ©Übe sol, offenen o (©. 152 unb 
156) auf g (©. 143) rcd^t ungünftig unb fiä^roierig. ©iefclbe fei ber 
bcfonberen Slufmerffamfcit unb Uebung empfol^len. 

33ci einer feurigen, gel^obenen 2luÄfül^rung beö Stebeö, wie fie uns 
im §inbli(f auf ein geroiffeö ibealeö Älanggcpräge oorfd^roeben mufe, 
l^at eö unö immer SebürfniJB gefdbienen, ben legten ©afe: „unb alle 
§immel fein ©ebiet" nod^ einmal su mieberl^olen. SBir ^aben und 
besl^alb bie SBeglaffung beö SRad^fpiete unb bafür eine 2Bieberl)olung 
beö befagten ©afteö in folgenber Sffieife aud^ bejüglid^ ber Segleitung 
erlauben ju bürfen geglaubt: 
3ufa*. 
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®ö erfd^cint in bicfem fleinen Sufafe ein fül^ner ©d^ritt nad^ f, ber 
n)ol[)I icfet f(§on ben mciften pl^ercn ©timmlagcn (©opran unb Senor) 
möglid^ fein bürfte, ber aber ju üermeiben ifl, wenn er anfirengenb er* 
fd^einen follte, roo bann ber ©afe gans in ber erften SQBeife roieber^olt 
werben fann. S)er SBerfud^ einer Sranspofition ber SWelobie von As- 
nad^ A-dur filr fold^e, bie ftd^ bafür befäl^igt fül^len, bftrfte leidet aus== 
jufül^ren fein, wenn man fld^ ftatt ber SBorjeid^nung ber t)ier b brei 
jlreuje fis, eis, gis bentt. 

gür tiefere ©timmlagen bieten n)ir bie aWelobie in F-dur. 

9Rit j(taft unb ^euer. 
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^ie äBieberl^olung 
ald 3ufa^: 

SKffe im SBorftel^enben gemad^ten, an bie erfte SRotirung für l^öl^ere 
©ttmmlagen angefd^loffenen S9emerlungen gelten natflrlid^ aud^ biefer 
tieferen ©timmlage. 

2)ie 9lotirung für beibe ifi in tieferer Sonlage gel^alten, alö man 
fonft biefen ©timmen su geben pflegt; bod^ iji baö ©tubium in tieferer 
Sonlage für bie Anregung unb ©ntfaltimg ber Sebenbigfeit ber Se* 
ftrebungen für bad e^affen, ©teUen unb galten bed 3nftrumented unb 
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ber babtttdö ju crjielcnben „bewußten" §errfd^aft über bie Siegelung 
unb (Sefialtung ber Stimmri^e förbernber ato badjenige in p^erer 
SEonlage, xdo fx(| leld&t roieber einfeitig bie Anregung ber Sltl^emgeroalt 
bafttr geltenb mad^t. 

S)ie SRotirung ber folgenben aWelobieen geben wir ol^ne wettere Se- 
merfungen in ber SBoroufifefeung, bafe ber ©tubirenbe nun fd^on Don 
felbfl alle jene ©ejtd^töpunfte für bie auöfül^rung unb baö ©tublum 
geiDiffenl^aft im 3luge bel^ält, auf bie efi f)m anlommt unb auf wetd^e 
ipir audffil^rlid^ im erflen S3eifpiel l^ingewiefen l^aben. 

7 ^eierUd^ unb mit Slnbac^t. SBeetl^ooen. 
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eine SranÄpofition t)on bcm üorlicgcnbcn Des-dur nad^ D-dur 
bürftc für jcbcn tcid^t ju beroerfflctttgen unb für pl^crc Stimmen ate 
SSerfud^ ju empfehlen fein. 

7 f^eierlid^ unb mit älnbad^t. 
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ä(ttd^ ^ier bürfte bet äSerfud^ einer ätudfül^rung in H-dur, atfo 
einen falben Son l^ö^er, ju empfel^ten fein. 
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a(g ein $elb | unb läuft ben äBeg | gleich als | ein $elb. 

aBcnn rolr l^ler bicfe gciftlid^cn Sieber als Ucbungäobjefte barbieten^ 
fo gefd^iel^t bieö l^auptfäd^lid^, toeit totr t)orauöfefeen, ba§ ein getoiffeö, 
aufrl^tigeö religiöfeä ©efül^I, wie eö fid^ l^ier in Se^t unb aJhifif an^- 
fprid^t, am erften unb aHgemeinften ju jener gelftigen §ebung fül^ren 
bürfte, bie man für eine möglid&fi lebenbige Slnregung ber ted^nifd^en 
Seftrebungen unb bie bamit ju üerlnüpfenben SOBiUenöaufd^auungen 
verlangen unb bem ©timmgebraud^ ftets entgegen bringen muß. 3Kan 



^ie abfoCute obere ®ren)e ber Srufttönung. Igl 

loirb nad^ (ief^mad and) anbete fiieblompofttionen berartig gel^obenen 
^nlialteö toa^Ien tonnen^ fte aber bann erfi nad^ bem äRufter ber l^ier 
gebotenen, mit ben betreff cnben 3eid&en für ©Ubengruppirung unb 
<Spred^ben)egung aud}uftatten l^aben. 



I)icr5e^nter 2lbfc^nitt* 

2Ke (Einfii^rtittg ber Julfettonung in ben Mmmhtxü^ imb 

ben «dttmmgebrattdi. 

aße bie bifti^erigen Uebungen [teilten fid^ auftfd^liepd^ bie aufgäbe 
ber ©rjeugung unb SBert)oIIfommnung ber fogenannten SBruftftimme, 
b. 1^. berjenigen Sönung, roeld^e fid^ ergiebt, inbem ber Sludatl^mungö- 
luftflrom bie in geeigneter SBeife fomprimirten ©timmlippen in gegen- 
fd^Iagenbe ©d^njingungen t)erfefet. S)ie ©rroeiterung bed Umfange« ber 
Srufiftimme, ber gortfd^ritt in ber ficid^tigfeit unb ©id^erl^eit ber 
anfprad^e, im SSBol^iUaut unb in ber Älangfraft aller ©tufen in biefem 
Songebiet, nad^ unten foroo^I xoit nad^ oben, bleibt aud^ unauögefeftt 
baö §auptiiel, worauf unfere Seftrebungen, bie tonlofen wie bie 
tönenben, fid^ rid^ten. 

3)iefen S3eftrebungen fteHt bie gäl^igfeit beö ©timmorganö jebod^ 
t)on SHatur eine relatioe unb fd^tiefetid^ in beibcn SRid^tungen eine abs 
folute ©renjc entgegen. 3laä) oben tritt biefelbe bann ein, wenn bie 
bei ber Soner^öl^ung aDmäl^Ud^ fid^ oerfd^mälernbcn fd^roingenbcn Steile 
ber ©timmlippen gegenüber bem Sluöatl^mungsftrom nid^t mel^r im 
ftanbe finb ben ooUcn ©d^Iufe ber ©timmrifee ju bel^aupten. 3)ann 
öffnet fid^ bei bem fortgefe^ten Seftreben ber Sönung, gleid^ einem 
aSentil ein Sl^eit ber ©timmrifee, unb burd^ bie auf biefe SBeife l^erge« 
[teilte tl^ieilroeife Oeffnung entroeld&t ber 2lu«atl^mung§ftrom auffaHenb 
frei unb leidet, inbem er iebod^ burd^ bie SReibung, meldte er an ben 
SBänben ber Deffnung erleibet, in tönenbe ©d^roingung oerfefet mirb. 
3!n biefe Sönung fpringt alöbann bie Srufttönung über, unb [ie i[t eö, 
bie toir mit bem Sluöbrudf „g^alfettönung" bejeid^nen, beren ©ntftel^ung 
u)ir bereit« frül^er ©. 72 ff. erörterten. 

e« giebt alfo ein geroiffeö abfolute« ©ebiet ber galfettönung, 
rocld^es bie 3KögIid^teit ber ©timmerjeugung über baöjenige ber Sruft^ 
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tönung i^inaud für bie Slnfprüd^ bed ^^onfinnes m^ oben fortfe|t unb 
bell ©tüntnumfang auf biefe SBcifc töcfcntlid^ crmeitert. %üx bie ^rajis 
beö ©efangeä mit Sejt erl^ält jeboij^ baö ®ebiet ber galfettönung nur 
bei bent roeiblid^en ©timmorgan eine gemiffe ©leid^ortigfeit beö ftlang« 
mertl^es unb bie DolIe Sd^ä^ung ald %\)til bes ©timmumfangeS. S)a3 
männli(ä&e ©timmorgan antangenb, finb eö nur bie l^öfieren ©timmen, 
bie Senöre, meldte in l^öd^fter Montage einen geroiffen funftgemäfeen ©e* 
braud^ von ber galfettönung afe g^ortfefeung ber Srufttönung ju 
mad^en beredtitigt ftnb. S)ie tieferen männlid^en ©timmen, ^arpton, 
Sa§, liaben biefcn ©ebraud^ ber galfettönung als ©urrogat ber l^öl^eren 
SBruftftimme tJoUftänbig ju uermeiben, roeil ber Älangd^arafter berfelben 
fofort einen frembartigen SinbrudE unb jroar ben einer entfd^iebenen 
©timmol^nmad^t l)en)orruft. 

5Run ift jeber 9Kenfd^ im ftanbe aud^ bie g^alfettönung roittfürlid^ 
abmärtä tief in baö ©ebict ber Srufttönung l^inab ju tragen. ®ö offen? 
bart fid^ bie§ aud^ i^äufig unroiHfürlid) beim leifen Sonanfafe jum 3toedEe 
ber Sonfd^meHung. gür bie g^mnaftifd^e ©timmlultnr ifi eö jebod^ ju= 
näd^ft älufgabe, bie änfprad^e mit galfettönung für bie Sonfd^mettung 
ganj auäjufdiliefeen unb ftatt beffen ben Sonanfa^ in ber Srufitönung 
jum möglid^ften ^iano äu förbem, was freilid^ nur burd^ ba« lebenbigfte 
Semül^en für bie Sebingungen beö ?Jaffen§, ©tettenö unb §altenö be« 
3nftrumenteä unb für bie tiefftliegenbe, gefd^idEtefte Sttnatl^mung gefd^el^en 
fann. Semel^r biefe Äunft ber leifeften Slnfprad^e ber Srufttönung fid^ 
uns iu ©ebote fteHt, befto mel^r wirb eö unö bann aud^ möglid^ werben, 
auf Isolieren ©tufen, mo eine teife 2lnfprad^c ber Srufttönung immer 
fd^mieriger mirb, bie geöffnete ©timmrifte in bie gefd^Ioffcne, b. t. bie 
e^Ifettönung in bie Srufttönung für bie Sonanfd^roettung unb eben fo 
bie Srufttönung für bie Sonabfi^mettung in bie galfettönung übcrju- 
fül^ren unb fo bie Äunft ber „messa dl voce" (f. ©. 115) p erjiclen. 

S)em meiblid^en ©timmorgan ftettt fid^ nun aud^ ol^ne roeitcreö 
eine immer größere ©noeiterung beft ©timmumfangeö burd^ bie galfet? 
tönung ju ®cbote, je tebenbiger bie Seftrebungen für bas g^affen, Bttüm 
unb galten bcö Snftrumenteö bei t)offflänbiger ^affioität beö ©d^Iunbtl^eilö 
ber 3nnge unb gleid^jeitig bie attioen älUöatl^mungsbemegungen ber 
fieibbedfe jur Sluäfülirung gelangen. 

Se freier bie Haltung beö ©timmorganö aber fid^ gefialtet, unb 
ie gefd^idter unb lebenbiger bie 9luöatl^mung oor fid^ gel^t, befito Hang? 



s 



2)ie (BeHetdenifaliung bet ^olfettönung. 



18S 



fräftiger, füDiger unb xotx(!^tt enoeifl ftd^ bie ^alfettönung nad^ ber 
^äf)t, unb il^ Screid^ ertocitcrt fid^ fo weit, ba§ bem toeiblidien ©ttmm^ 
orgon bic 2önc bcr crfien §älftc bcr brcigcftrid^encn ßltcme (bcm männs 
U^cn eine £)ftat)e tiefer) 



i 



fi<| mit @id^er]^eit unb n)tr!fam }u @ebote fleQen. 

®aburd&, bafe bie Deffnung ber ©timmrifee für bie galfettönung 
bei jieigenber Son^öl^e fid^ mel^r verengt unb fo bie Reibung beö Slti^eins 
firomes fid^ tjerftärlt, wirb aud^ bie Äompenfation beö Älangeö burd^ 
bie aJütfd^roingung beö feften 3Rateriafe beö Äel^Hopfeö unter ben ©timm^ 
tippen immer bebeutfamer. 3Ran l^at bal^er biefen Sönen bie befonbere 
aSejeid^nung „Äopfftimme'' beigelegt, mäfirenb man bie Söne im Sereid^ 
beö p^onifd^en 9luIIpunfteö (©. 68), u)0 nur ber ©timmlippenfd^lufe 
fid^ matter geftaltet, irrt^ümlid^ für galfettöne nimmt unb bie (Sruppe 
berfelben ote galfctregifter betrad^tet. 

Dbglcid^ nun alfo für bie @rjeugung unb ©ntfaltung ber g^alfet^ 
tönung eine SKnroeifung neben ber für bie Äultur ber SSrufttönung ge^ 
gebenen fd^led^terbings nid^t erforberlic^ ift, fo bürfte fid& bie ©infül^rung 
biefer Sönung in ben ©timmbereid^ bed meiblid^en ©timmorgand in 
ttiöglid^ji meitefiem Umfange, bod^ am leic^teften burd^ bie aHorbifd^e 
SCneinanberreii^ung oon Sonftufen in folgenber SBeife »ermitteln, mo 
mir ben eintritt ber gölf ^ttönung burd^ ba§ 3eid^en ° angebeutet feigen : 
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Unter bcn oben angebeuteten SSebingungen bed 3Serl^altenö wirb bie 
Stimme auf ben angebeuteten ©tufen ol^ne roeitereö in bie galfettönung 
übergleiten, unb eö roirb leidet fein, pe in bie bejeid^netc l^öd^fte Stufe 
unb bemnä(3^ft aud^ nod^ eine Serj l^ö^er ju, führen. 

3)ie 2lnfprad^e ber einzelnen (Stufen in biefen auffteigenben allorbl^ 
fd^en ©d^ritten bürfte fid& leidster oottjielien, wenn wix biefelbe, ol^ne bie 
Sönung iu unterbred^en, burd^ einen erneuten 2lusatl^mungSfio6 bewerfe 
fteüigen. SWan fönnte bieö ate ein „geftofeeneö Legato" bejeid&nen, 
u)ie man bieö fd^riftlid^ burd^ fünfte unter bem Sogen anjubeuten pflegt. 
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n)0 bann aud^ bie Srujitönung nod^ um einen ©d^ritt l^öl^er ju fül^ren 
fein bürfte. 

SBirb nun bie S)auer jeber ©tufe auf ben 3)loment beö ©tofee« 
befd&ränft, alfo nad^ jebem ©tofee unterbrod&en unb mit iebem ©to§ er« 
neuert, fo entfielet bie „gefto^ene"' SSortragöroeife t)on Sonreil^en, roeld^e 
man l^erlömmlid^ mit bem grembroort „staccato" ober „martellato" 
bejeid&net. 

2)ie Uebung biefer 3lrt ber Slußfül^rung oon Sonrei^en mürbe fid^ 
ate ein 3Wittel jur ©ntfaltung ber ©efd^idEtid^teit in ber »el^errfd^ung 
unb Anregung ber Seibmuöfeln für bie aftioe äusatl^mung jur Son^ 
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erjeufiiing cmpfel^Icn. ®iefe Uebung roürbc junäd^ft am jtücdmägigjicn 
an ber SBieber^oIung fold^er Keinen ober gröfeeren aflorbifd^en Sonfolgen, 
roic bie obtgen, alfo in folgenber SBeifc auöjufül^ren fein: 
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®Ieid&fattö aud^ weiter biö in bie galfet^Sönung, biß e, a unb eis. 



Sejüglid^ beö ättl^emoerbraud^ö ift tytt barauf l^injuroeifcn, ba§ fi(^ 
nad^ iebem 2luöatl[imungsftoJ3 infolge ber momentanen Sluflöfung ber 
3ufammcniiel^ung ber ßeibmuäleln ein geroiffeö Quantum Suft in bie 
Sungenräume ergiejst, fo bafe bie ©taRat052luöfül^rung bie SBieber^olung 
fold&er Figuren in fel^r anbauernber SBeife geftattet. S)abei gilt für 
jeben roieberl^olten Sonanfd^lag in ber ©taMatosSluöfül^rung oon Son^ 
reil^en baö, roaö wir ©. 125 über ben „freien Sonanfd^lag" bemerft 
finben. 3)ie JEönungöunterbrec^ung ift alfo ni(^t alö burd^ eine momen* 
tane 3lbfperrung be§ Slt^emftromeö, burd^ einen luftbid&ten ©timmltppen- 
fd^lufe, fonbern rein burd^ eine momentane Unterbred&ung beö 3luö= 
atl^mungöbrudEeö, meldte oon einer momentanen Deffnung ber ©timmrifte 
begleitet ift, l^eroorgerufen ju benfen. 
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^ünfse^nter 2lbfc^nitt. 
Das <^itMttm bet Stimnttieuieslii^lieit 

93ei bem 3ludbrud „@timmben)egU(J^!eit^' benfen toir l^ier iun&(|ft 
nid^t an bie ©timmbetDeglid^Ieit im l^öl[ieten Sinne bed 9ßorted, bie im 
©efangc afe „ftoloratur" ober „ftei^lfcrtigleit'' bejcid^net wirb. SBir 
faffen babei nur bie ©efd^idttiii^feit inä Sluge, eine gcroifye fürjere ober 
längere 9%eil^e t)on >rönen ober Sonftguren in einer gen)if[en fd^neUeren 
Stufeinanberfolge fo mit einanber ju t)crbinben, baß jeber einzelne ber 
Söne oon bem oorl^erge^enben Kar gefonbert ju ®epr gelangt. 

SGBie wir bereits frül^er (©. 160) bemerften, greifen wir bei unferem 
täglid^en ©tubium immer jundd^ft auf bie an ber betreffenben ©teile 
(@. 154 ff.) gegebenen Uebungen für ©infüi^rung ber ©ilben do re mi 
fa sei la si jurüd 

©0 Inüpfen n)ir bann an 3lx. 8 (©. 158) biefer Uebungen auf 
a-o-sol bie nad^ftel^enbcn Sonoerbinbungen oon brei, üier unb fünf 
Sönen, beren jebe fo oft ju n)ieberl^oIen ift^ ate ein 9lt^em au^^reid^t. 
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2ln bie Uebung 3lx. 9 auf a-la-fa Inüpft fid& an bie in gleid^artiger 
SSeife auf fa in ber Sonfolge oon F-dur gebauten brei Sonoerbinbungen 
t)on brei, t)ier unb fünf Sönen nod^ eine oierte oon fcd^ß SEönen in 
folgenber SBeife mit SSenoerti^ung beö älnl^angeS: 
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S)ie an a-i-mi in 3lx. 11 in E-dur unb Es-dor ju fnüpfenben 
Uebungen gefialten fid& ganj gleid^artig in brei?, oier^ fünf^ unb 
fed^ötönige Sonoerbinbungen ; nur lann in bie fed^ötönigc, ol[)ne ben 
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bidl^ertgen Sonutnfang na^ oben ju überfd^reiten, in Es-dur bie unterße^ 
fed^fle ©tufe in bie Sionfolge naä^ oben ato fiebente eingefd^loffen n)etben: 



f#i, jjirn I iTTTB 



1 



@benfo n)ie im Dorigen S3eifpte[ lägt ftd^ ber 3(nl^ang in E-dur 
mt in Es-dnr jur Uebung ber S)oppelfd^tagöftgur üerwertl^en. 

3u ben brei^, üicts, f flnf 5, f ed^ö^ unb fiebenftuf igen Uebungen 
faim nun auf a-e-re (5Wr. 13) bie ad^tftufige Sontjerbinbung, bie ganje 
D-dnr-©falQ, in folgenber SSeife Ijinjutreten: 
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©0 tonnen wir anä) bie 2)oppelfd^lagöfigur beö Slnl^angeö t)on 
©txife }u ©tufe in ber ganjen Tonleiter jur Uebung anrcil^en. 

Stuf a-o-do enblid^ lä&t fid^ ben gleid^artig geftalteten Sonders 
binbungen oon brei, oier^ fünf, fed)ß, fieben unb ad^t ©tufen 
nod^ eine neunftufige in folgenber 3Beife anfügen: 



^^^ 




(Sbenfo bie Uebung ber 3)oppelfd^lagöfigur burd^ aUe ©tufen ber 
Sionleiter l^inburd^. 

Siefere ©timmlagen werben fid& oon sol au« auf bie breiflufige, 
t)on fa aud auf bie brei- unb oierftufige S^onoerbinbung }u befd^ränfen 
Ijaben. SSon re aud würbe bie fed^öftufige, von do aus bie pebenfiufige, 
baruttter liegenb oon si an^ cnblid^ aud^ bie ad^tftufige STonoerbinbung — 
bie gonje Tonleiter in H- unb B-dur jur 2luöfül^rung lommen fönnen. 

Sitte biefe Uebungen empfelilen fid^ aud^ für bie ©talfato^Sluös 
fü^rung, unb be^üglid^ bed weiblid^en ©timmorgang würbe fid^ aud^ bie 
Uebung bed älnfd^luffed ber ^alfettönung an bie SSrufltönung für bie 
Sluöfül^rung oon flalenmägigen S^onfolgen in weiterem ^Tonumfänge 
an^ufd^liegen l^aben. 

®er ©intritt ber g^alfettönung ift bei biefen Sonfolgen nid^t bi§ 
§u ber dufeerften ®renje ber Srufttönung ju oerfdfiieben, fonbern fd&on 
einige ©tufen oor berfelben ju bewirfen, um eine Sluögleid^ung beö 
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jllangtoertl^ed ber ®efammttonfoIge in beiben S^önungen ju erjielen^ 
toorauf aud^ fd^on beim ©infaft ber crflen ©tufc ber Sonfolge im Sruft^ 
flangd&aralter Slüdfid^t }u nel^men fein würbe. 3it C-dur j. 8. (ein« 
geftrid^ene Oftat)e) würbe ber ©intritt ber g^alfettönung fd^on auf ber 
fed^ften ©tufe burd^ leifere Sönung üorjubereiten unb mit bcm Seginn 
ber jroeigeftrid&enen Dltaoe ju beroirfen fein. 

3)ie ©timmbenjeglid&feit im üirtuofifd^en ©inne, bie ftcl^lfertlgfeit 
ober Äoloratur, ift als ein Salent ftimmbeoorjugter 9?aturen ju betrad^ten. 
S)ie ©elbfttl&ätigfeit beö ©timmorganö folgt, ol^ne befonberö bemufeteö 
3)ajutl^un, ben ^^orberungen bes S^onfinnes bejügßd^ eined ropiben 
SBed^fefe ber Sonftufen oft in ben bunteften SBenbungen unb fd^mierigften 
interoaUifd^en ©d^ritten, unb wenn aud^ in atten gaffen eine groiffenl&afte 
Uebung bafür erforberlid^ ifi, fo erfd^eint bod^ ber ©rfolg ber Uebung 
leineöroege« oon ber Sel^arrlid^feit in ber SBieberl^oIung ber Sfonfolgen 
ab][)ängig, benn er oerfagt fid^ bem einen S3emäl[ien l^artnädfig, roä^renb 
er in anberen glätten fid^ (eid)t ju ©ebote ftettt. 

S)ie ©timmbemeglid^feit im gpmnaftifd^en ©inne ift rein baö ©r- 
gebnife einer mit Seroufetfein au&geübten §inn)irfung auf einen möglid^fl 
intenfioen ©d^Iujs ber ©timmlippen, mie er fi(^ aus ber SBiffenö^ 
oorfteffung ber 3Ruöfelbetl^ätigung beö ©timmorganö unter ©inroirfung 
ber afffeitigen S3eftrebungen beö g^ffenö, ©teffena unb ^altenö beffelben 
ergiebt, gepaart mit einer beraubten §errfd&aft über bie SBtuöati^mung«' 
tl^ätigfeit ber fieibmuöWn, wetd^en mefentUd^ bie aufgäbe jufäfft, bie 
©onberung unb bie Slrtilulation ber einzelnen ©tufen ber Sonoerbinbung, 
meldte ber Sonfinn l^eroorruft, ju unterftüfeen. Unter biefer SBebingung 
ergiefet fid^ ber JEonPufe ber einjelncn Sonftufen mit ©id^gl^eit, 2)eutlid&s 
feit unb ol^ne Unterbred^ung über bie übrigen ber SReilJiefoIge, unb itoar ^ 

in um fo weiterem Sonumfange unb mit um fo größerer Ocläufigfelt, je - 

fidlerer bie ^errfd^aft über ben ©timmrifeenfd^lujs unb blejenige über bie ii 

9luöatl^mungötl)ätigfeit fid^ geftaltet. Mi 

Sluf biefe SSeife wirb fid^ aud^ bie 3Möglid^feit eines SEonwed^feld 4i 

nad& 3lrt bed Srillerft l^erftetten — eine Sonoerjierung, bie im äff* :r 

gemeinen unb mit ber erforberlid^en Sriflanj aud^ auf befonberer SHatur- :n 
begabung berul^t. liru 
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0ec^5e^ntcr 2lbf(^nitt. 

Dos 3tel ber Mtxfitxfäfaft im (Sebrattd) bes Bümmot^ans 
na^ ben ttf^istnnbß^m ber g^ttttta^fd^en «StiimnkitUitr. 

SDie gpmnafiifci^c ©timmfultur bedt, toie toir gefeiten l^aben, 3Ru§IcU 
mege unb äRuftlelfräfte auf, burd^ beten 93em)ettl^ung ed mögttd^ ift 
ben oon Statut untet bet unbetou^ten 9lntegung be$ Sonfinnes unb bet 
Slusatl^mung fiel^ienben SEönungöappatat Im Äel^lfopf untet unfete be^ 
n)ugte Siegelung unb S3el^ettfd^ung }u fleKen^ unb babutd^ }u me( l^öl^eten 
SInfotbetungen bet Sönung nad& oben wie na^ unten ju befäl^igen, 
gleid^eitig abet bie 9Ritn)it{ung bet Sltl^mung bafüt bejüglid^ bet äßenge 
be§ ät^emluftDetbtaud^e« tntmetmel^t l^etabjufe^en. 

®ie Uebung blefet 3KusfeIftafte fonnte junad^t tonlos ootgenommen 
n)erben; i^te 9lnn)enbung abet auf bie tönenbe Setl^ätigung bed Siönungd- 
oppatoted befd^tänfte bas @tgebnig bet S^önung in fptad^Iid^et äSe- 
jie^ung auf ben auf biefe SBeife fid^ etgebenben ©ptad^Iaut a. 

Um abet biefe Slnroenbung bet aWuöletftäfte aud^ möglid^fl gegem 
aber ben @ptad^Iautben)egungen füt aQe äbtigen Sptad^Iaute beibel^alten 
ju lönnen, mußten biefe ©ptad^beroegungen einet mefentUd^en Um^ 
gcflaltung untetjogcn unb namentlich bie Ätaft, 33en)eglid)teit unb ©e^ 
fd^tdlid^leit bet 3unge in l^öl^etem ®tabe entroidEelt metben. 

ffia§ 3iel bet SWeiftetfd^aft im ©ebtaud^ beö ©timmotganö et« 
bilden mit bemgemäjg batin, 

bafe mit im ©tanbe finb, mit ben füt bie ptaltifd^e SBermettl^ung 
beffelben neu and Sid^t gefül^tten unfetet beraubten Slntegung jUs 
gänglid^ gcmotbenen aWuöfclt^ätigfeiten in einem ^Tonumfänge, mie 
et beootjugten ©timmanlagen oon SHatut su ®ebote fielet, auf 
allen ©tufen unb in allen SSofalfatben eine in gleid^et SBeife Hang^ 
Dotte, aluftifd^ mitffame, äftlietifd^ moljllgebilbete unb geiftig be- 
lebte ©timmtönung l^erootjutufen unb biefelbe aud^ unauögefefet im 
©ptad^ton füt bie SRebe unb im ®efange füt bie SSeteini^ 
gung bet SeEteömotte mit ben Sönen in jebet 9lüan = 
jitung unb in allen in ben melobifd^en 33au oetmebten 
Sonoetbinbungen feftjul^alten. 

3)et SQBeg ju biefem 3iele ift in bem ©efammtinl^alt unfetet Sluftein^ 

anbetfe^ungen in SSotftel^enbem, mie mit glauben, oollfommen flatgelegt. 

SebenfaHö finb nun abet bie ©efammtbebingungen beö Äötpet- 
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3lcfapituIation be§ bcrettö gebotenen ißel^rftoffö, Äontroffe ber ton= 
lofen SBeftrebungen wie beim tjorigen Sel^rbefud^. 9leu: S)ie ainfprad^e 
weiterer Sonftufen im Songebiet m^ oben mit bem Älangergebnllj 
Don a. .3m Sufammeni^ange mit bem üorigen Sel^rbefud^ ©. 121—133. 

«elirbefttdi IV. 

Slefopitulation unb ÄontroHe beö bei ben üorigen Sefud^en ©e- 
botenen. 5Reu: 3)er erfte ©d^ritt für bie ©pmnaftif ber 3unge burd^ 
2luöfü|irung ber ©prad^lautfteHung für n unter ber SBorbebingung ber 
tonlofen Seftrebungen für g^affen, ©teilen unb galten beö Snfirumented. 
©emnäd^fi Slbteitung ber SSofalfieHungen für i, e unb ae barauö. SBer- 
fud^ ber tönenben Slnfprad^e mit bem Älangergebnife biefer SSofals 
fteßungen unb jur ©ilbenbilbung mit n (©. 135 — 138). 

«el)rbeftt4) V. 

Stefopitulation unb Kontrolle. 91 eu: S)ie Ableitung ber tonlofen 
Suftgeräufd^e für d, t, 1, r unb s (Äonfonanten ber 1. ®ruppe) au^ 
ber 3ungenfieffung für n. S)ie tönenbe SSerlautborung biefer Suft? 
geräufd^e in SSerbinbung mit i, e, ae unb a ju ©ilbenbilbung unb 
Sfnfprad^e ber Sonftufen unter unb über bem Slntrittöton (©. 138—142). 

£el)rbefttil| VI. 

Stefopttulation unb ÄontroIIe. 9?eu: S)ie Ableitung ber tonlofen 
Suftgeräufd^e für g, k, ch, j unb seh (Äonfonantcn ber 2. ®ruppe> 
an^ ber ©teEung für ben nafalen ©prad^laut ng. STönenbe SSerlaut- 
barung unb aSerbinbung biefer Suftgeräufd^e mit i, e, ae unb a jur 
©ilbenbilbung unb ju Slnfprad^e ber erjielten Sonfhifen. ©ntftel^ung. 
unb äSefeitigung bed 9lafenllanggepräged. SSBürbigung bed 
©aumen^r (©. 142—147). 

«elirberud) ^• 

®ic §erfiellung beö SSoIolgeprägeö für o unb u unter ber SBor^ 
bebingung be§ gaffens, ©tettenö unb faltend bed Snfirumented, forole 
bed SSerl^altend für Unteres bei ©rjeugung ber Jlonfonanten ber britten 
©ruppe, b, p, f, V, w im 3ufammen|iang mtt ber Äinnlabenftettung 
für m unb ^erfleüung ber nod^ übrigen {ufammengefe^ten Jlonfonant:' 
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unb SJofaU©prad^laute c, z, x unb q, unb ö, ü, au, eu, ei. §infä]^rung 
auf bte SBitbung unb töncnbc Slnfprad^c bcr ©Üben do re mi fa sol 
la si (©. 147—154). 

«eljrbefttdj Vin. 

Slcfapitulation unb ÄontroHe ber tonlofcn Scftrcbungcn unb bcr 
Qcfanglid^en Sluäfül^rung ber ©ilbcn do, re, mi, fa, sol, la, si auf 
einzelnen ©tufcn foroic auf Songruppen. ®infül^rung in bic ^rafis 
bcö (Scfangcö mit Scjt mit ber befannten, liturgifd^ gebräui^Üd^en ©e^ 
fangöroeifc ber SBorte „Slmen'^ unb „^allüu\a^\'' (©.154—168). 

«ejirbefttil) IX. 

aSSeitere Uebungen in ber fprad^lid^en unb gefänglichen 2luäfül^rung 
üon %t]ct, üerbunben mit ber Pflege ber f)ö^eren ®igenfd^aften beö 
Ätangracrt^eö bes Sones an ben im 2ti\xhnä) gegebenen Uebungöobjeften 
bafür (©. 168—181). 

£el)rbefn(l) X. 

ÄontroHe ber erjielten 3^äf)ig!eit in ber fprad^Ud^en ©timmbetliäti- 
ßung fomie in ber gefanglid&en mit 2ejt. §inn)ei§ auf bie ®tei(^artigleit 
ber @rjeugung von $lonreil)en mit ber ®rjeugung beö ©injcltoneö für 
©timmberoeglid^feit, foraie auf bie ®rfd^einung ber g^alfettönung unb 
ifire 3Sern)ertl)ung beim roeiblid^en ©timmorgan (©. 181—188). 



®er ÄurfuS bietet auf biefe SBeife eine praftif(^e aSeranf(^auli(äf)ung 
aßer für bie ©ing- unb ©pred^gpmnaftif in 33etra^t ju jiel^enben 
ted^nifd^en Äörperbetl)ätigungen, foraie ber auf n)iffenfd^aftlid^em SBege 
SU erjielenben SBiKenöDorfteHungen. SluBer ifiren gpmnaftifd^en unb 
fanitären 3flü(fmirfungen werben fie namenttid^ auä) baju fül^ren, bie 
©prad^betf)ätigung t)on bialeftif(^en ®ntftellungen frei ju machen. 

2Bä{)renb baö t)orübergef)enbe SBort ber münbli(^en Sele{)rung in 
ben Surfen burd^ bie nad^träglid^e Seitüre beö SBerfeö immer roieber 
inö ®ebäd^tni§ gerufen werben fann, ift bie perfönli($e münblid^e 33e^ 
te^rung im ftanbe, auf üiel fürjerem 2öege mit tiner grojgen ©rfparniJB 
t)on Seit unb SSRü^ unb mit ber ©id^erung einer rid^tigen ©eutung 
ber fd^riftlid^en 3lnn)eifung in bie praftifd&en Sebingungen ber Sluö- 
Übung einjufül^ren. 2lu6erbem fd^ließen fid^ an bie perfönlid^e Sin- 

SBei^, ©ings unb ©pred^ * (Sgmnaftit 13 
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Toetfung man(3^erlei 2Bin!e l^tjgicnif^cr unb Uä)m\^tv 2lrt für bic Pflege 
be§ ©timmorganeö, bie fid^ für bie f($riftli(^c ^Kittl^eitung TOeniger eignen. 

g^ür SäuöTüärtige, bie üorübergel^enb il^ren Stufentl^alt in Serlin 
nel^men, „auöf(^Iie^ltd^" jum Swed eineö Äurfuö bcr 6ing = 
unb ©precä^flpmnaftif fönnen bie Sel^rbefuf^e, erfa]^rung§gemä§, 
täglid^ ftattfinben, . unb ber Äurfuö lann innerl^alb 14 S^agen beenbigt 
werben. 

SDie Äurfe fönnen aufeer für ©njelne aii6) in SBereinigung mel^rerer 
biö ju t)ier gleid^jeitigen S^l^eitnefimern ju jeber 3eit in Slusfül^rung 
gelangen. 3ur 3SeranftaItung gemeinfd&aftltd^er Äurfe müjste ber Unter:: 
jeid^nete nur iebeömal „vizx" ber bafür an ilin ju rii^tenben 3Kelbungen 
abwarten, um bann bie einjelnen Sl^eilnel)mer non bem Sermin beö 
33eginneä beö Äurfuö in Äenntnig fefeen ju fönnen. S)er ©efammtpreiö 
eines fold^en Äurfus, ber [x6) auf nier Sl^eilnel^mer nertfieilt, beträgt 
atebann 80 3Karf. 6in Äurfu§ für einen einzelnen 33efu(j^er, foroie für 
jwei gleichseitige beträgt 60 3Warf, für brei 75 3Karf, pränumerando 
ju entrichten. 

©erartige gemeinfd^aftlii^e Äurfe finb bem Unterjeid^neten bereits 
feit jel^n Satiren aUjäfirUd^ im SBinterl^albial^r non einem l^ol^en 
SWinifterium ber geiftli(^en, Unterri(ä^täs unb 3JJebiäinal'2lngeIegenl^eiten 
für ®Iet)en ber Äöntgl. Surnlel^rersSilbungSanftalt übertragen roorben. 
SDie ©rfalirung unb g^örberung, meldte il^m baburd^ für bie ^rayiö bes 
Unterrichtet ju tl)eil geworben ift, fann für bie ©ad^e nid^t l^od^ genug 
angefd^Iagen werben. 5Rur treten bie SBemül^ungen ber Si^eilnel^mer 
bafür ben eigentlid^en, bie Äörperfräftc unb bie 3lufmerffamfeit ber 
©lenen coli unb ganj in Slnfpruc^ nel^menben Hauptaufgaben beö 
Unterrichtes in ber 3lnftalt ju nebenfäd^lic^ jur ©eite. 

2lef)nlid^es gilt non ben Surfen, ju weld^en fid^ Greife ber Ferren 
Äanbibaten im Äönigl. S)om5Äanbibateni©tift ju wieberl^olten 3KaIen 
nereinigten. Sebod^ liaben einjelne biefer §erren bem Unter^eid^neten, 
non i^rer fpäteren Slmtstl^ätigfeit aus, ben SluSbrudE wärmfter 2)anf= 
barfeit für bie il^nen im Unterrid^t ju if)til geworbene 3lnregung ju 
weiteren S3emül)ungen für bie ©rfröftigung ifires ©timmorganes unb 
bie bamit erhielten ®rgebniffe ju tf)eil werben laffen. 

®as für bie 3)auer bes ÄurfuS ausfd^tiefelic^ auf bie S3etf)ätigung 
namentltd^ ber tonlofen Seftrebungen unb auf bie Pflege ber 
SBiUenSnorftellungen gerid^tete Semül^en wirb natürlich aud^ un- 
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